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Projecte  

El projecte consisteix en la realització d'unes xerrades a diverses escoles de la illa. Durant 

aquestes xerrades es procedirà a la projecció d'un vídeo de presentació de la natació 

paralímpica i posteriorment, els conferenciants tindran el torn de paraula.  

 

Promotor  

El club esportiu de natació Illes Balears Swim Team. 

 

Duració  

Les xerrades poden tenir una duració d’entre 50min i 1h’30min depenent dels cursos als 

que es realitzi i de la disponibilitat de l’escola. 

 

Conferenciants  

Els conferenciants són 4 esportistes destacats de les Illes Balears en l'esport de natació, i 

que són els protagonistes del vídeo de la conferència. Ells són: 

− Xavier Torres Ramis: múltiple medallista nacional, europeu i mundial. Ha assistit i 

guanyat diverses medalles en els Jocs Paralímpics de Barcelona 1992, Atlanta 

1996, Sydney 2000, Atenes 2004 i Pekín 2008. 

− Esther Morales Fernández: múltiple medallista nacional, europea i mundial. Ha 

assistit i guanyat diverses medalles en els Jocs Paralímpics de Sydney 2000, 

Atenes 2004 i Pekín 2008. 

− Alejandro Sánchez Palomero: múltiple medallista nacional, europeu i mundial. Ha 

participat i guanyat una medalla als Jocs Paralímpics de Pekín 2008. 

− Lorena Homar Lopez: múltiple medallista nacional i europea. Ha participat i guanyat 

una medalla al Mundial d'Eindhoven 2010. 

 

Objectiu o finalitat  

L'objectiu de la projecció d'aquest vídeo és donar a conèixer en diverses escoles el món 

de la natació paralímpica i la feina que està realitzant el club Illes Balears Swim Team a 

Mallorca. De la mateixa manera, es vol donar a conèixer la situació i entorn, així com les 



organitzacions amb les que col·labora i les instal·lacions i serveis dels que es beneficia. 

Seguint el programa SumaValors de la Delegació de la Presidència per a l'Esport, durant 

el vídeo i la conferència es faràn referència als següents valors: 

− Treball en equip: tot i ser un esport individual, els esportistes faran referència a la 

importància que té el treball en equip, tant en l'entrenament diari com en les 

competicions. Conjuntament viuen experiències inolvidables i s'ajuden mutuament 

tant en els bons moments com en els dolents. 

− Esforç i superació: les diferents discapacitats dels esportistes no els han impedit 

assolir els seus objectius personals i esportius. Mai es conformen amb un objectiu 

complert, ja que sempre hi ha un nou repte que emprendre. L'esforç i la superació 

són pilars de la seva vida. 

− Tolerància i integració: són dos valors molt presents en la conferència. Primer, 

perquè tots ells tenen una discapacitat i promoure la integració de les persones 

amb discapacitat és un dels seus objectius, i segon la tolerància, perquè han tingut 

la possibilitat de viatjar molt i conèixer moltes cultures i coneixen de primera mà la 

importància de la persona per davant de la procedència. 

− Participació i compromís: com a persones públiques i destacades dins del món de 

l'esport, és un deure (i una voluntat) en ells el fomentar l'esport i la integració de 

persones amb discapacitat. Per això mateix en aquestes jornades també volen 

donar a conèixer un altre de les seves activitats, que és la promoció de l'esport per 

nins amb discapacitat, oferint-los la possibilitat de realitzar cursos de natació. 

− Per últim el Joc Net; no és un dels pilars de la conferència, però degut als darrers 

escàndals de dopatge en l'esport espanyol, és important mencionar que practicar 

esport i assolir objectius i èxits és important sempre i quan es faci d'una manera 

legal, neta i esportiva. 

 

Programa del projecte  

• Presentació dels nedadors (els conferenciants) als assistents. 

• Projecció del vídeo (10minuts de duració) 

• Intervenció individual dels conferenciants: explicació de la seva vida -formació, 

discapacitat, esport, èxits-, dels seus objectius i promoció de valors als joves a 

través d'anècdotes i opinions. 

• Torn de preguntes per part dels assistents. 


