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Maria Montessori 
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Maria Montessori fue una mujer polifacética. Además de 
educadora y médica, fue científica, psiquiatra, filósofa, 
antropóloga, bióloga y psicóloga.

Maria estudió Medicina en la Universidad de Roma La 
Sapienza. Más tarde estudió Antropología y obtuvo un 
doctorado en Filosofía. En esta época también se formó 
en Piscología Experimental. Se implicó mucho en el estu-
dio de las condiciones sociales y cómo estas influían en 
la sociedad, especialmente en las mujeres y los niños. 

Tras profundizar sus estudios y tener varias experiencias 
con niños considerados perturbados mentalmente, María 
Montessori fue madurando un método en el que el niño 
fuera el auténtico protagonista del proceso educativo. Si-
guiendo el Método Montessori los niños se desarrollan en 
un ambiente preparado, basado en unos principios natu-
rales muy claros: autonomía, independencia, iniciativa, 
capacidad de elegir, desarrollo de la voluntad y autodisci-
plina. 

Su método educativo ha sido y continúa siendo aplicado 
exitosamente con todo tipo de niños en muchas escuelas 
públicas y privadas de todo el mundo. 

Lise Meitner 
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Médica y educadora conocida por la filosofía de 
la educación que lleva su nombre

Chiaravalle, Italia (1870 – 1952)

Lise Meitner fue una física especialista en el estudio de la 
radiactividad y la física nuclear. Estudió Matemáticas y 
Física en la Universidad de Viena donde se doctoró. 

Durante tres décadas, Meiner trabajó junto a Otto Hahn 
en Berlín para desvelar los misterios del átomo y la ra-
diactividad. Se convirtió en la primera profesora de Física 
Nuclear Experimental en la Universidad de Berlín. Con la 
llegada del nazismo, tuvo que abandonar Alemania y se 
trasladó a Estocolmo. 

Meitner y su sobrino Otto Frisch fueron los primeros en 
explicar la fisión nuclear del uranio en términos de Física 
Teórica. No obstante, Meitner fue omitida en el trabajo 
publicado por Hahn en la revista Nature, alegando que el 
régimen nazi no le habría dejado incluir una autora judía. 
El hecho de no aparecer como coautora fue esgrimido 
por el comité Nobel para otorgar solo a Otto Hahn el 
premio Nobel de Química en 1944.

En 1942 le ofrecieron participar en el proyecto Manhattan 
para conseguir una bomba atómica, pero declinó la oferta 
al alegar no querer tener nada que ver con una bomba. 
Ningún otro científico rehusó la oferta. 

Formó parte del equipo que descubrió la fisión 
nuclear del uranio y del torio

Viena, Austria (1878 – 1968)
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Vera Rubin
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La astrónoma Vera Rubin mostró gran interés por el fir-
mamento y sus particularidades desde muy joven. Se li-
cenció en Astronomía en el Vassar College (Nueva York) 
en 1948 e intentó después entrar en la Universidad de 
Princeton sin éxito. Las mujeres no fueron aceptadas en 
el programa de Astronomía hasta 1975.

Rubin terminó optando por la Universidad de Cornell, 
donde estudió Física y se doctoró en 1954. En su tesis, la 
física concluyó que las galaxias estaban juntas en ráci-
mos, y no distribuidas al azar como se pensaba. 

Esta idea no fue aceptada por los científicos hasta 20 
años después. Al intentar resolver el problema de rota-
ción de la galaxia, Rubin obtuvo en 1970 las evidencias 
más fuertes hasta ese momento de la existencia de la 
materia oscura. Su trabajo pionero permitió determinar 
que más del 90% del universo está compuesto por esta 
sustancia impalpable. 

La astrónoma recibió la Medalla de Oro de la Real Socie-
dad Astronómica de Gran Bretaña, lo que la convirtió en 
la segunda mujer reconocida por esta institución después 
de la astrónoma alemana Caroline Herschel en 1828. El 
Nobel de Física nunca le fue otorgado.

Josefina Castellví 
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La mujer que descubrió la materia oscura

Filadelfia, Estados Unidos (1928 – 2016) 

Josefina Castellví es una bióloga, oceanógrafa y escrito-
ra. Josefina creció en la España de la posguerra, en la 
que los niños y niñas estudiaban por separado, y en el 
que las niñas tenían que ser amas de casa. Sin embargo, 
Josefina consiguió ir a la universidad y doctorarse en 
ciencias biológicas en la Universidad de Barcelona.

Desde 1960 trabajó en el Instituto de las Ciencias del 
Mar y fue profesora de investigación del CSIC. A partir de 
1984 participó en la organización de la investigación en 
la Antártida y lideró la instalación de la Base Antártica Es-
pañola Juan Carlos I en la Isla Livingstone, la cual dirigió 
hasta el 1997. 

En estos años también dirigió el Programa Nacional de 
Investigación Antártica y posteriormente, el Instituto de 
Ciencias del Mar. 

Castellví investigó en tantos aspectos importantes de los 
océanos que en 1998 recibió el Premio Nacional de la 
Sociedad Geográfica española. También ha recibido 
otros muchos premios, por ejemplo, la medalla de Oro de 
la ciudad de Barcelona. 

Española pionera del estudio de la Antártida y 
en liderar una base antártica

Barcelona, España (1935)
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Mae C. Jemison
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Mae C. Jemison es una ingeniera, médico y astronauta. 
Mae se graduó en Ingeniería Química y Estudios Afroame-
ricanos en la Universidad de Stanford. Mae continuó su 
formación e ingresó en la Universidad de Cornell donde se 
doctoró en Medicina y trabajó durante varios años como 
médica en África. Tras esta experiencia, prosiguió sus es-
tudios de Ingeniería. 

En 1987 se convirtió en la primera mujer afroamericana en 
ser admitida en el programa de formación de astronautas 
de la NASA. En 1992 se embarcó en su única misión es-
pacial en la que ejerció como especialista científica y llevó 
a cabo una serie de experimentos sobre la ingravidez y la 
cinetosis (mareos). 

Jemison abandonó la NASA y fundó su propia empresa 
que desarrolló ALAFIYA, un sistema de telecomunicacio-
nes basado en satélites cuyo propósito era mejorar el cui-
dado médico en países en desarrollo. 

Desde entonces ha sido profesora en la Cornell University 
y en el Dartmouth College. También ha puesto en marcha 
varios proyectos, muchos de ellos enfocados a atraer a 
los jóvenes hacia áreas de conocimiento científico y tec-
nológico. 

Maryam Mirzakhani
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La primera mujer afroamericana en ir al espacio

Decatur, Estados Unidos (1956)

Maryam Mirzakhani fue una matemática y profesora de la 
Universidad de Stanford. Cuando era niña su sueño era 
ser escritora, pero pronto su talento matemático despuntó.

Maryam se hizo conocida en la escena internacional de 
las matemáticas ganando dos Medallas de Oro en las 
Olimpiadas Matemáticas, convirtiéndose así en la primera 
estudiante iraní femenina en conseguirlo.

Tras obtener la licenciatura en Matemáticas en la Univer-
sidad de Tecnología Sharif en Teherán, Maryam se docto-
ró en la Universidad de Harvard. Su tesis sobre superfi-
cies hiperbólicas solucionó problemas que llevaban con-
fundida a la comunidad matemática durante más de 30 
años. 

Como profesora en Stanford, Maryam fue respetada por 
su habilidad para mezclar teorías matemáticas y por su 
voluntad de resolver problemas sin solución. En 2014, con 
solo 37 años, ganó la Medalla Fields convirtiéndose en la 
primera mujer en lograr este prestigioso galardón. 

Maryam Mizakhami falleció a los 40 años a causa de un 
cáncer de mama. 

La primera mujer en ganar la Medalla Fields, 
el premio más prestigioso de las Matemáticas

Teherán, Irán (1977 – 2017)
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Marie Curie

Alice Ball

Fue una científica polaca nacionalizada francesa, pione-
ra en el campo de la radiactividad y la primera persona 
en recibir dos premios Nobel en distintas especialidades: 
Física y Química. 

Fue la primera mujer en ocupar el puesto de profesora 
en la Universidad de París. 

Sus logros incluyen los primeros estudios sobre el fenó-
meno de la radiactividad (término que ella misma 
acuñó), y el descubrimiento, junto a su marido Pierre, de 
dos elementos radioactivos —el polonio y el radio—. 

Fundó el Instituto Curie en París y en Varsovia, que se 
mantienen entre los principales centros de investigación 
médica en la actualidad. 

Fue la primera mujer en obtener un doctorado en Fran-
cia y la primera en ser honrada por sus propios logros, 
por lo que se la enterró en el Panteón de París.

Pionera en la investigación sobre la radioacti-
vidad y ganadora de 2 premios nobel

Varsovia, Polonia (1867 – 1934)

Química que desarrolló un extracto de aceite inyectable, 
procedente del árbol de Chaulmoogra, que fue, hasta la 
década de 1940, el tratamiento más efectivo contra la 
lepra.

Fue la primera mujer norteamericana de ascendencia 
africana que se graduó en la Universidad de Hawái con 
un máster.

La Universidad de Hawái no reconoció su trabajo duran-
te casi 90 años, pero finalmente, en el año 2000, la uni-
versidad le rindió homenaje dedicándole una placa con 
su nombre, situada sobre el único árbol de Chaulmoogra 
del campus.

En 2007 la Universidad de Hawái la galardonó de nuevo 
con la Medalla a la Distinción.

Salvó a un gran número de personas con su tra-
tamiento contra la lepra

Washington, Estados Unidos (1892 – 1916)
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Margarita Salas

Icono de la ciencia en España, descubrió un 
sistema para duplicar el ADN

Asturias, España (1938 – 2019)

Christiane Nüsslein-Volhard

Estudió inicialmente Biología en Fráncfort, luego cambió 
a Física y posteriormente a Bioquímica.

Junto con el científico Eric Wieschaus, fueron de los pri-
meros científicos en estudiar las mutaciones embriona-
rias de la mosca de fruta para averiguar cómo los genes 
afectaban el desarrollo de los organismos y cómo 
podían causar defectos en el embrión.

Desde 1985 dirige la división de genética del Instituto 
Max Planck de Biología del desarrollo en Tubinga, Ale-
mania

En 1995 recibió, junto Edward B. Lewis y Eric Wies-
chaus, el Premio Nobel Medicina.

Es hoy una científica de primera línea que, como investi-
gadora de alto nivel en su país, representa todo un sím-
bolo de su generación. Sus contribuciones han sido tan 
destacadas que los expertos la consideran entre los es-
pecialistas más importantes en su campo.

Nos ayudó a comprender cómo se desarrolla un 
embrión humano 

Magdeburgo, Alemania (1942)

Bioquímica licenciada en Ciencias Químicas por la Uni-
versidad Complutense de Madrid.

Fue discípula de Severo Ochoa, con quien trabajó en 
Estados Unidos y junto a su marido Eladio Viñuela, inició 
el desarrollo de la biología molecular en España. Su es-
tudio sobre el virus bacteriano Phi29 nos ha permitido 
conocer cómo funciona el ADN, cómo sus instrucciones 
se transforman en proteínas y cómo estas proteínas se 
relacionan entre ellas para formar un virus funcional.

Ejerció como profesora vinculada "ad honorem" del Con-
sejo Superior de Investigaciones Científicas (CSIC), y 
continuó desarrollando su trabajo en el Centro de Biolo-
gía Molecular Severo Ochoa de Madrid (CSIC-UAM) 
hasta su fallecimiento.

También fue académica de la RAE desde el año 2003.

En 2016 se convirtió en la primera mujer en recibir la 
Medalla Echegaray, otorgada por la Real Academia de 
Ciencias Exactas, Físicas y Naturales.






