§ 5L

MenU General

ARROS MARINERAAMBSSIPIAI

CIURONS CUINATS
GAMBES (Infantil: Sensesipia)

PROVENCALS (olives negresi

farmatne)
CROQUETES DE BACALLAOo SALSITXES DE POLLASTRE AMB
OUSBULLITS
D'ESPINACS ALLSILLORER

ENSALADAVERDAAMBBLAT DE
LESINDIES

FRUITADETEMPORADA

ENSALADAVARIADAAMB
CROSTONS

FRUITADETEMPORADA

PURE DE PATATA

FRUITADETEMPORADA

Suggeriment desopar: Suggeriment desopar: Suggeriment desopar:
Sopa depasta itruita a la francesa Ensaladaisalméa la planxaamb  Llenties cuinades ambverdures ipatata
ambcarabasso/ Fruita cuscus / Fruita / Fruita
16 17 18
ESPIRALS INTEGRALSALPESTO ENSALADAVARIADAAMBTONYINA LLENTIES CUINADES AMB
ROSSO I OLIVES VERDURES

V TRUITADE PATATAI CEBA PAELLADE PEIXISIPIA

PLANXA

ENSALADAVARIADAAMB API | .
CUSCUS AMBALL | JULIVERT

POMA
FRUITADE TEMPORADA FRUITADE TEMPORADA FRUITADE TEMPORADA
Suggeriment desopar: Suggeriment desopar: Suggeriment desopar:

Purédecarabassa icuixetes de Espirals dellegums ambverduresamb ~ Sopa depasta illug a la planxa amb

pollastreamb patata / Fruita aromatiques / Fruita ensalada / Fruita
PX) 24 P13
ARROS INTEGRAL AMB ALL,

JULIVERT I SALSADE TOMATIGA

V OUSFREGITS

ENSALADAVARIADAAMB
FORMATGE FRESC

FRUITADE TEMPORADA

CREMADE BROQUIL | CEBA SOPADEBULLIT
RODOD'INDIOT AL FORN AMB

BULLIT
SALSADE VERDURES

(Pollastre, patata, pastanaga,
mongetes tendres)

PATATES FREGIDES

FRUITADE TEMPORADA FRUITA/IOGURT

Suggeriment desopar: Suggeriment desopar: Suggeriment desopar:
Sopa depasta ibacalla ambpebres /

Fruita
30 31
ENSALADAVARIADAAMBBLAT DE
LESINDIESIOUBULLIT

Falafel deciurons ambensalada de
cuscUs / Fruita

Ensalada variada itruita de patata i
ceba / Fruita
CIURONS CUINATS

CANELONS DETONYINAo
D'ESPINACS

LLOMALAPLANXAAMBSALSADE
LLIMONAIMEL

PATATES FREGIDES

FRUITADETEMPORADA FRUITADE TEMPORADA

Suggeriment desopar: Suggeriment desopar:

Cuinatdellenties ambverduresiarrds/  Ensalada irabes decalamaramb

Fruita

CARACETRISTIQUES DEL MENU:

cuscus saltat/ Fruita

HAMBURGUESADE VEDELLAALA
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ESPAGUETISINTEGRALS ALA
NAPOLITANA

CREMADE VERDURESILLEGUMS

PITERAD'INDIOT ALAPLANXAAMB

LLUGENFARINAT CASOLA
PEBRE VERMELL DOLC

ENSALADAVARIADAAMB

PATATES ROSTIDES AL FORN
REMOLATXAI OLIVES NEGRES

FRUITA/IOGURT

Suggeriment desopar:

FRUITADETEMPORADA

Suggeriment desopar:

Ensalada variada itruita de patata i
pa Quesadilles variades / Fruita

ceba / Fruita
19 20
AMANID A BADE PAIAIAAMB
CREMADE VERDURES DE . )
OUBULLIT (pastanaga, pésolsi
TEMPORADA ]
alivec)
PALOMETAAMBENFARINAT
POLLASTRE AL CURRY R
CASOLA

TOMATIGATREMPADAAMB
ARROS INTEGRAL SALTAT

ALFABAGUERA
FRUITA/IOGURT FRUITADE TEMPORADA
Suggeriment desopar: Suggeriment desopar:

Ensalada variada itruita de patata i

. Pizza casolana / Fruita
ceba / Fruita

26 27

LLENTIES CUINADES AMB
VERDURES

CREMADE CARABASS| AMB
LLEGUMS I CROSTONS

BACALLAENFARINAT CASOLA V TRUITADE PATATAI CEBA

ENSALADAVERDAAMB PEBRE,
CEBAITOMATIGA

FRUITADE TEMPORADA

ENSALADAVARIADAAMB OLIVES

FRUITADE TEMPORADA

Suggeriment desopar: Suggeriment desopar:

Arros amb verdures ipollastresaltat/

. Pa ambolivariat/ Fruita
Fruita

EsLiceuincorpora, en lamesuradeles possibilitats, el PRODUCTE LOCAL i ECOLOGIC. S'ofereix MENU VEGETARIA (amb ous i lactis) Totplegat, unaapostaperunaeducaci6
alimentariasaludable, dequalitati respectuosaamb lasostenibilitatmediambiental i economica.

Els menus van acompanyats DIARIAMENT de PA MORENO i INTEGRAL.

Les TRUITES DE PATATA es fan amb patata bullida i tots els ARREBOSSATS es fan a |'escola amb farina de blat i ciurons, I'el-laboracié és CASOLANA.

DECLARACIO D'AL-LERGENS: si necessitau informacié sobre els al-lérgens que conté el ment, la podeu sol-licitar a cuina@esliceu.com

Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una bustia oberta a cuina@esliceu.com
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MenU Sense Fruita Seca amb closca
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PROVENCALS (olives negres i

farmatne)

BACALLA ENFARINAT CASOLA

ENSALADAVERDAAMBBLAT DE
LESINDIES

FRUITADE TEMPORADA
Suggeriment desopar:

Sopa depasta itruita a la francesa

ambcarabassd/ Fruita
16

ESPIRALSINTEGRALSAMBALL,

TOMATIGA SECA, OLI |
AROMATIQUES

TRUITADE PATATAI CEBA

ENSALADAVARIADAAMB API |
POMA
FRUITADE TEMPORADA
Suggeriment desopar:
Purédecarabassa icuixetes de
pollastreamb patata / Fruita
23
ARROS INTEGRAL AMBALL,
JULIVERT I SALSADE TOMATIGA

OUS FREGITS

ENSALADAVARIADAAMB
FORMATGE FRESC

FRUITADE TEMPORADA
Suggeriment desopar:

Sopa depasta ibacalla amb pebres /
Fruita

30

ENSALADAVARIADAAMBBLAT DE

LESINDIESIOUBULLIT

MACARRONS INTEGRALS

SALSA DETONYINA

FRUITADETEMPORADA

Suggeriment desopar:

Cuinatdellenties amb verdures iarros /

Fruita

CIURONS CUINATS

SALSITXES DE POLLASTRE AMB
ALLSILLORER

PURE DE PATATA

FRUITADE TEMPORADA

Suggeriment desopar:
Ensaladaisalméa la planxa amb
cuscUs / Fruita

17
ENSALADAVARIADAAMB TONYINA

I OLIVES

PAELLADE PEIXISIPIA

FRUITADETEMPORADA

Suggeriment desopar:

Espirals dellegums amb verdures amb

aromatiques / Fruita

24

CREMADE BROQUIL | CEBA

RODOD'INDIOT AL FORN AMB
SALSADE VERDURES

PATATES FREGIDES

FRUITADE TEMPORADA

Suggeriment desopar:

Falafel deciurons ambensalada de

cuscus / Fruita

31

CIURONS CUINATS

LLOMALAPLANXAAMBSALSADE

LLIMONAIMEL
PATATES FREGIDES

FRUITADETEMPORADA

Suggeriment desopar:
Ensalada irabes decalamaramb
cuscus saltat/ Fruita

ARROS MARINERAAMBSIPIAI
GAMBES (Infantil: Sensesipia)

OUSBULLITS

ENSALADAVARIADAAMB
CROSTONS

FRUITADETEMPORADA

Suggeriment desopar:
Llenties cuinades amb verdures ipatata
/ Fruita

18

LLENTIES CUINADES AMB
VERDURES

HAMBURGUESADE VEDELLAALA
PLANXA

CUSCUS AMBALL | JULIVERT

FRUITADE TEMPORADA
Suggeriment desopar:

Sopa depastailluga la planxa amb
ensalada /Fruita

25

SOPADEBULLIT

BULLIT

(Pollastre, patata, pastanaga,
mongetes tendres)
FRUITA/IOGURT

Suggeriment desopar:

Ensalada variada itruita de patata i
ceba / Fruita

CREMADE VERDURES I LLEGUMS

PITERAD'INDIOT ALAPLANXAAMB
PEBRE VERMELL DOLC

PATATES ROSTIDES AL FORN

FRUITA/IOGURT

Suggeriment desopar:
Ensalada variada itruita de patata i
ceba / Fruita

19

CREMADE VERDURES DE
TEMPORADA

POLLASTRE AL CURRY

ARROS INTEGRAL SALTAT

FRUITA/IOGURT

Suggeriment desopar:
Ensalada variada itruita de patata i
ceba / Fruita

26

LLENTIES CUINADES AMB
VERDURES

BACALLAENFARINAT CASOLA

ENSALADAVARIADAAMB OLIVES

FRUITADE TEMPORADA
Suggeriment desopar:

Arros ambverdures ipollastre saltat/
Fruita

Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicio una bustia oberta a cuina@esliceu.com

ESPAGUETISINTEGRALS ALA
NAPOLITANA

LLUGENFARINAT CASOLA

ENSALADAVARIADAAMB
REMOLATXAI OLIVES NEGRES

FRUITADE TEMPORADA

Suggeriment desopar:

Quesadilles variades / Fruita

20
AMANIDATEBADE PATATAAMB

OU BULLIT (pastanaga, pésolsi
olives)
PALOMETAAMB ENFARINAT
CASOLA

TOMATIGATREMPADAAMB
ALFABAGUERA

FRUITADETEMPORADA

Suggeriment desopar:

Pizza casolana / Fruita

27

CREMADE CARABASS| AMB
LLEGUMSICROSTONS

TRUITADE PATATAI CEBA

ENSALADAVERDAAMB PEBRE,
CEBAITOMATIGA

FRUITADE TEMPORADA

Suggeriment desopar:

Pa ambolivariat/ Fruita
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Menu Sense Gluten

sense gluten
HERBES PROVENCALS (olives
nanaracifarmataa)

BACALLA ENFARINAT sense

ARROS MARINERAAMB SSIPIAI

CIURONS CUINATS i L
GAMBES (Infantil: Sensesipia)

CREMA DE VERDURES

SALSITXES DE POLLASTRE AMB

OUSBULLITS
gluten ALLSILLORER PEBRE VERMELL DOL(
ENSALADAVERDAAMBBLAT DE ENSALADA VARIADA AMB
PURE DE PATATA PATATES ROSTIDES AL FORN
LESINDIES CROSTONS sense gluten
FRUITADE TEMPORADA FRUITADE TEMPORADA FRUITADE TEMPORADA FRUITA/IOGURT
Suggeriment desopar: Suggeriment desopar: Suggeriment desopar: Suggeriment desopar:

Sopa depasta itruita a la francesa
ambcarabassé/ Fruita

Ensaladaisalméa la planxaamb  Llenties cuinades amb verdures ipatata

/ Fruita

Ensalada variada itruita de patata i
ceba / Fruita

cuscus / Fruita

PASTA sense gluten ALPESTO  ENSALADAVARIADAAMB TONYINA CREMADE VERDURES DE
CREMA DE VERDURES
ROSSO I OLIVES TEMPORADA
. HAMBURGUESADE VEDELLAALA
TRUITADE PATATAI CEBA PAELLADE PEIXISIPIA POLLASTRE AL CURRY

PLANXA

ENSALADAVARIADAAMB API | PATATES TREMPADESAMBALLI

ARROS INTEGRAL SALTAT

POMA JULIVERT
FRUITADE TEMPORADA FRUITADE TEMPORADA FRUITADE TEMPORADA FRUITA/IOGURT
Suggeriment desopar: Suggeriment desopar: Suggeriment desopar: Suggeriment desopar:

Purédecarabassa icuixetes de Espirals dellequms ambverduresamb ~ Sopa depastailluga la planxaamb  Ensalada variada itruita de patata i

pollastreambpatata / Fruita ceba / Fruita
23 24
ARROS INTEGRAL AMBALL,
JULIVERT | SALSADE TOMATIGA

ensalada /Fruita

25 26

aromatiques / Fruita

CREMADE BROQUIL | CEBA SOPA DEBULLIT sense gluten CREMA DE VERDURES

RODOD'INDIOT AL FORN AMB
SALSADE VERDURES

BACALLA ENFARINAT sense
gluten

OUS FREGITS BULLIT

ENSALADAVARIADAAMB
FORMATGE FRESC

(Pollastre, patata, pastanaga,

PATATES FREGIDES
mongetes tendres)

ENSALADAVARIADAAMB OLIVES

FRUITADE TEMPORADA

Suggeriment desopar:

FRUITADE TEMPORADA

Suggeriment desopar:

FRUITA/IOGURT

Suggeriment desopar:

FRUITADETEMPORADA
Suggeriment desopar:
Sopa depasta ibacalla amb pebres /
Fruita
30 31
ENSALADAVARIADAAMBBLAT DE
LESINDIESIOUBULLIT

Falafel deciurons ambensaladade  Ensalada variada itruita depatata i

ceba / Fruita

Arros ambverdures ipollastresaltat/

cuscUs / Fruita Fruita

CIURONS CUINATS

LLOMALAPLANXAAMBSALSADE

PASTA sense gluten
LLIMONAIMEL

SALSA DETONYINA PATATES FREGIDES

FRUITADE TEMPORADA

Suggeriment desopar:

FRUITADE TEMPORADA
Suggeriment desopar:
Cuignatdellenties amb verdures iarros Ensaladairabes decalamaramb

/ Fruita cuscUs saltat/ Fruita

PRODUCCIO DIFERENCIADA. CARACTERISTIQUES DEL MENU:

PITERAD'INDIOT ALAPLANXAAMB
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PASTA sense glutenA LA
NAPOLITANA

LLUCENFARINAT sense gluten

ENSALADAVARIADAAMB
REMOLATXAIOLIVES NEGRES

FRUITADE TEMPORADA

Suggeriment desopar:

Quesadilles variades / Fruita

AM AN A BA PATAI AAMB

OUBULLIT (pastanaga, pésolsi
alivec)
PALOMETA AMBENFARINAT
sense gluten

TOMATIGATREMPADAAMB
ALFABAGUERA

FRUITADE TEMPORADA

Suggeriment desopar:
Pizza casolana / Fruita

27
CREMA DE CARABASSIAMB
CROSTONS sense gluten

TRUITADE PATATAI CEBA
ENSALADAVERDAAMB PEBRE,
CEBAITOMATIGA

FRUITADE TEMPORADA

Suggeriment desopar:

Pa ambolivariat/ Fruita

Pasta, Mases de pizza, Derivats camics (embotits, salsitxes, hamburgueses, pilotes,...) Lactics, Fruitasecaamb closca, Llegums, Espécies: SenseGluten.

Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una bustia oberta a cuina@esliceu.com
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Menu Sense Llet (inclosa Lactosa)
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NOQUISDEPATATAALES

HERBES PROVENCALS (sense

farmatnae)

ARROS MARINERAAMB SSIPIAI

CIURONS CUINATS . L
GAMBES (Infantil: Sensesipia)

SALSITXES DE POLLASTRE AMB
BACALLA ENFARINATCASOLA  ALLSILLORERsense proteina de

llet nilactosa

OUSBULLITS

ENSALADAVERDAAMBBLAT DE
LESINDIES

ENSALADAVARIADAAMB
CROSTONS

PURE DE PATATA sense lactis

FRUITADETEMPORADA FRUITADE TEMPORADA FRUITADE TEMPORADA

Suggeriment desopar: Suggeriment desopar: Suggeriment desopar:
Sopa depasta itruita a la francesa

ambcarabasso/ Fruita

Ensaladaisalméa la planxa amb
cuscUs / Fruita
16 17 18
ESPIRALSINTEGRALSAMBALL,
TOMATIGA SECA, OLII
AROMATIQUES

/ Fruita

ENSALADAVARIADAAMB TONYINA
I OLIVES

LLENTIES CUINADES AMB
VERDURES

HAMBURGUESA DE VEDELLA A
TRUITADE PATATAI CEBA PAELLADE PEIXISIPIA
nilactosa

ENSALADAVARIADAAMB API |

CUSCUS AMBALL | JULIVERT
POMA

FRUITADETEMPORADA FRUITADE TEMPORADA

Suggeriment desopar:

FRUITADETEMPORADA
Suggeriment desopar: Suggeriment desopar:
Purédecarabassa icuixetes de Espirals de llequms amb verdures amb
pollastreamb patata / Fruita aromatiques / Fruita
23 24 25
ARROS INTEGRAL AMBALL,
JULIVERTISALSADE TOMATIGA

Sopa depasta illug a la planxa amb
ensalada /Fruita

CREMADE BROQUIL | CEBA SOPADEBULLIT

RODOD'INDIOT AL FORN AMB

OUS FREGITS BULLIT

SALSADE VERDURES

(Pollastre, patata, pastanaga,
ENSALADA VARIADA PATATES FREGIDES

mongetes tendres)
FRUITADE TEMPORADA FRUITADETEMPORADA FRUITADETEMPORADA
Suggeriment desopar: Suggeriment desopar: Suggeriment desopar:
Sopa depasta ibacalla ambpebres/  Falafel deciuronsambensaladade  Ensalada variada itruita de patata i
Fruita cuscus / Fruita ceba / Fruita
30 31

ENSALADAVARIADAAMBBLAT DE

. CIURONS CUINATS
LESINDIESIOUBULLIT

LLOMALAPLANXAAMBSALSADE
LLIMONAIMEL

MACARRONSINTEGRALS

SALSA DETONYINA PATATES FREGIDES

FRUITADE TEMPORADA

Suggeriment desopar:

FRUITADE TEMPORADA
Suggeriment desopar:
Cuignatdellentiesambverduresiarros ~ Ensalada irabes decalamaramb

/ Fruita cuscus saltat/ Fruita

PRODUCCIO DIFERENCIADA. CARACTERISTIQUES DEL MENU:

Llenties cuinades amb verdures ipatata

LA PLANXA sense proteina de llet POLLASTREAL CURRYsense lactis

gener de 2023

12 13

ESPAGUETISINTEGRALSALA
NAPOLITANA

CREMADE VERDURES I LLEGUMS

PITERAD'INDIOT ALAPLANXAAMB

LLUGENFARINAT CASOLA
PEBRE VERMELL DOLC

ENSALADAVARIADAAMB
REMOLATXAIOLIVES NEGRES

PATATES ROSTIDES AL FORN

FRUITA DETEMPORADA FRUITADE TEMPORADA

Suggeriment desopar: Suggeriment desopar:

Ensalada variada itruita de patata i L §
Pa ambolivariat/ Fruita

ceba / Fruita
19 20
CREMADE VERDURES DE AMANIDATEBADE PATAT.AAMlB
TEMPORADA OUBULLIT (pastanaga, pésolsi

olives)

PALOMETAAMB ENFARINAT
CASOLA

TOMATIGATREMPADAAMB
ALFABAGUERA

ARROS INTEGRAL SALTAT

FRUITA DETEMPORADA FRUITADE TEMPORADA

Suggeriment desopar: Suggeriment desopar:
Ensalada variada itruita de patata i Pizza casolana ambmozzarella de
ceba / Fruita soia / Fruita
26 27

LLENTIES CUINADES AMB
VERDURES

CREMADE CARABASS[ AMB
LLEGUMS I CROSTONS

BACALLAENFARINAT CASOLA TRUITADE PATATAI CEBA

ENSALADAVERDAAMB PEBRE,
CEBAI TOMATIGA

FRUITADETEMPORADA

Suggeriment desopar:

ENSALADAVARIADAAMB OLIVES

FRUITADE TEMPORADA
Suggeriment desopar:

Arros ambverdures ipollastresaltat/

i Pa ambolivariat/ Fruita
Fruita

Cremes deverdures, Purédepatata, Derivats camis (embotits, hamburguesa, salsitxes, pilotes): SenseproteinadeLletni Lactosa.

Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una bustia oberta a cuina@esliceu.com



