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Menu General desembre de 2024

0 Q o

2 3 4 5
ESPAGUETIS INTEGRALS A LA CUINAT DE LLENTIES AMB ARROS BRUT NYOQUIS DE PATATA AL PESTO
NAPOLITANA DE VERDURES VERDURES
LLAMPUGA_AFLA :I)'ANXA (all FILET D'INDIOT A LA PLANXA OUS REMENATS LLUC AMB ENFARINAT CASOLA
juliver
COLIFLOR ARREBOSSADA PURE DE PATATES ENSALADA VARIADA AMB TOMATIGA TREMPADA AMB Festi
POMA I NOUS OLIVES VERDES u
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA CITRICA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ou bullit amb pat.ata i verdures Sopa de peix i Iluge.t amb Llenties am}:? xamPlnyons al sl ke Frfi
Fruita ensalada / Fruita curri / Fruita
ENSALADA VARIADA AMB SOPA DE BULLIT ENSALADA VARIADA AMB CREMA DE CARABASSI I MONGETES CUINADES AMB
CIURONS, ALVOCAT | CRANC FORMATGE | OLIVES V CROSTONS VERDURES
AGUIAT DE PILOTES DE CARN POLLASTRE AL FO R\N AMB PAELLA DE PEIX | MARISC TRUITA DE PATATES | CEBA GALL AMB ENF\ARINAT
MIXTA CEBA, POMA | DATILS CASOLA
VERDURES, SALSA DE PATATES ROSTIDES ENSALADA AMB BLAT DE LES ENSALADA AMB CUSCUS
TOMATIGA | PATATA INDIES
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA CITRICA FRUITA CITRICA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Salmé a la planxa amb patatai  Ensalada variada i truita de Pasta de llegum amb salsa Sopa de pasta i calamar amb Pa amb oli / Fruita

patata / Fruita d'espinacs / Fruita ceba / Fruita

verdures

ENSALADA AMB FORMATGE CUINAT DE LLENTIES AMB

CANELONS DE TONYINA O

CREMA DE CARABASSA Menu especial de Nadal

D'ESPINACS TENDRE | ALFABEGUERA VERDURES
OUS BULLITS POLLASTRE AL CURRY TRUITA DE PATATES | CEBA LLOM AL FORN SOPA DE NADAL
E:zﬁ;ﬁig:ﬁg’:f:rﬁmoi ARROS BASMATI ENSALADA AMB CEBA, PEBRE, ~ ROSTIT DE CEBA, PEBRES | PIZZES CASOLANES
L TOMATIGA 1 OLIVES PATATA
BLAT DE LES INDIES
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA CITRICA FRUITA DE TEMPORADA TORRO | NEULES
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ciurons amb pebres i cuscts / Crema de verdures i bacalla Sopa de pasta i falafel de Ensalada illug¢ amb patata / Ensalada i hamburguesa amb

Fruita amb tomatiga / Fruita ciurons amb salsa / Fruita Fruita moniato / Fruita

Bon Nadal i Molts d'Anys !

DECLARACIO D'AL-LERGENS: si necessitau informacid sobre els al-lérgens que conté el mend, la podeu sol-licitar a cuina@esliceu.com

V Es Liceu incorpora, en la mesura de les possibilitats, el PRODUCTE LOCAL i ECOLOGIC. S'ofereix MENU VEGETARIA (amb ous i lactis) Tot plegat, una
aposta per una educacié alimentaria saludable, de qualitat i respectuosa amb la sostenibilitat mediambiental i economica.

Menu consensuat amb I'escola
Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una bustia oberta a cuina@esliceu.com Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 00005



Valoracié del cumpliment del Decret 39/2019, de 17 de maig, sobre la promocié de la dieta mediterrania als centres
educatius i sanitaris de les Illes Balears

Soc. Coop. ES LICEU desembre de2024
Articles del Decret 39/2019, de 17 de maig que s'apliquen al Centres Educatius

Article 16. Vigilancia i control. Valoracié de la programacié del ment per part de personal qualificat amb formacié acreditada en
nutricié humanai dietética.

Article 4. Requisits i criteris per a la programacié dels ments escolars i la freqiiéncia de consum setmanal

Grups d'Aliments Freqiiencia Setmanal OBSERVACIONS

1 ARROS 111 Compleix

N | nc]ou remtegrals .................................................. Complelx ...................................
I P ASTA ........................................................ Nocomple]x ................................
o | nc]ou remtegrals .................................................. Complelx ...................................
N |_ LEGUMS ......................................................... Comple]x ...................................
I HORTAL[SSESPATATA ........................................... Complelx ...................................
, CARN ............................................................. Comple]x ...................................
I R nontzarcarnblanca ............................................... Complelx ...................................
o [ Preparatscamls .................................................... Comple]x ...................................
I ous .............................................................. Complelx ...................................
e PElx .............................................................. Comple]x ...................................
. delsquals,Blau .................................................... Complelx ...................................
i ENSALADES ....................................................... Comple]x ...................................
Y ALTRES ........................................................... Complelx ...................................
N mtflﬁi{\h:tf\l\vt .................................. Comple]x ...................................
. YOGUR(<12,3gdesucre/moml) .................................... Complelx ...................................
i OLIPERCUINAR ................................................... Comple]x ...................................
5 OLIPERTREMPAR ................................................. Complelx ...................................
B FR|TURES ......................................................... Comple]x ...................................
N PRECUINATS .................... M ol s S Complelx ...................................

\%
&
— &z

Article 5. Informacié dels mends ales families

Les persones responsables dels centres educatius han de proporcionar a les families, persones que exerceixen latutelao
responsables dels comensals, incloent-hi les persones amb necessitats especials (intolerancies, al-lergies alimentaries o altres
malalties que aix{ ho exigeixin), la programacié mensual dels menus de la manera més clarai detallada possible i les han d’orientar
amb menus adequats perque el sopar sigui complementari amb el menu del migdia.

La informacié sobre els menus ha de ser accessible a persones amb qualsevol tipus de diversitat funcional, quan aixi es requereixi.

Aixi mateix, s’ha de posar a disposicié de les families, persones que exerceixin la tutela o responsables dels comensals la
informacié dels productes utilitzats per a ’elaboracié dels menus que sigui exigible perles normes sobre etiquetatge de
productes alimentaris i per les normes sobre lainformacié ales persones consumidores.

Article 16. Vigilancia i control

La documentacid justificativa de la valoracié de la programacié del menti per part de personal qualificat amb formacié acreditada en
nutricié humanai dietética. (aquest document)

L’existéncia de fitxes técniques dels menus, amb la mesura dels ingredients que els integren (volumi pes).

Les persones responsables de I'oferta alimentaria dels centres educatius, dels centres sanitaris i de les dependéncies
administratives sanitaries han de tenir a disposicié de la Direccié General de Salut Publicai Participacid letiquetat nutricional dels
aliments envasats y/o la documentacié necessaria per conéixer els continguts nutricionals i el tipus d'aliments que s'ofereixen en

els bars, cantines, quioscos 0 maquines expendedores ubicades en el seu recinte.
Els centres educatius, a través del consell escolar, poden constituir una comissié de menjador a fi de fer el seguiment i la valoracié

del servei de menijador, de conformitat amb el contingut d’aquest Decret.

\
¥ .// Maria Colomer Valiente =.e/is.g
4 Dietista-nutricionista Col IBoooos oL Loy

Membre d'Honor de I'Académia Espanyola de Nutrici6 i Dietética ACADo089g
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Menu BAIX EN COLESTEROL ede2024

T A AN N

ESPAGUETIS INTEGRALS A LA CUINAT DE LLENTIES AMB

ARROS BRUT ALL, ALFABEGUERA | OLI
NAPOLITANA DE VERDURES VERDURES ’ BEGU °
n'NlIIN/A
LLAM PUGA_A‘LA PLANXA (all FILET D'INDIOT A LA PLANXA OUS REMENATS LLUC AL FORN
julivert)
COLFILOR AL VAPOR PURE DE PATATES (sense lactis) ENSALADA VARIADA AMB TOMATIGA TREMPADA AMB Fe ti
POMA I NOUS OLIVES VERDES Stiu
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA CITRICA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ou bullit amb patata i verdures Sopa de peix i lluget amb Llenties amb xampinyons al ~ Fajitas mexicanes de pollastre i
Fruita ensalada / Fruita curri / Fruita verdures / Fruita
ENSALADA VARIADA AMB SOPA DE BULLIT ENSALADA VARIADA AMB CREMA DE CARABASSI MONGETES CUINADES AMB
CIURONS | ALVOCAT OLIVES VERDURES

AGUIAT DE POLLASTRE POLLASTRE AL FORN AMB PAELLA DE PEIX OU BULLIT AMB PATATA GALL A LA PLANXA

CEBA, POMA | DATILS

VERDl{RES’ SALSA DE PATATES ROSTIDES (només peix, sense marisc) ENSALADA 6MB BLAT DE LES ENSALADA AMB CUSCUS
TOMATIGA | PATATA INDIES
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA CITRICA FRUITA CITRICA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Salmd a la planxa amb patatai  Ensalada variada i truita de Pasta de llegum amb salsa Sopa de pasta i llug amb ceba / Pollastre amb moniato i

verdures patata / Fruita d'espinacs / Fruita Fruita verdures / Fruita

PASTA AMB SALSA DE CUINAT DE LLENTIES AMB

ENSALADA AMB OLIVES CREMA DE CARABASSA Menu especial de Nadal
TONYINA VERDURES
OUS BULLITS POLLASTRE AL CURRY (sense ;1)) | 1T AMB PATATA LLOM AL FORN SOPA DE BROU DE NADAL
lactis) (sense pilotes)
EZE?IAQRQXATFE?AD:F’IZ%BI ARROS BASMATI ENSALADA AMB CEBA, PEBRE, ROSTIT DE CEBA, PEBRES | PIZZES CASOLANES
L TOMATIGA | OLIVES PATATA
BLAT DE LES INDIES
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA CITRICA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ciurons amb pebres i cuscUs / Crema de verdures i bacalla Sopa de pasta i falafel de Ensalada i llug amb patata / Ensalada i hamburguesa amb
Fruita amb tomatiga / Fruita ciurons amb salsa / Fruita Fruita moniato / Fruita

Bon Nadal i Molts d'Anys !

Ment baix en greix total, principalment d'origen animal.

Ment consensuat amb I'escola
Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una bustia oberta a cuina@esliceu.com Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 00005
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Menu Sense Fruita Seca amb closca

desembre de 2024

LH®EO8EC

2 5
> NYOQUIS DE PATATA AMB_
ESPAGUETIS INTEGRALS A LA CUINAT DE LLENTIES AMB ARROS BRUT
NAPOLITANA DE VERDURES VERDURES ALL,OLI| FORMATGE
LLAM PUGA_Al‘M I:I)_ANXA @l FILET D'INDIOT A LA PLANXA OUS REMENATS LLUC AMB ENFARINAT CASOLA
juliver
COLIFLOR ARREBOSSADA PURE DE PATATES TOMATIGA TREMPADA AMB Fe tl
POMA OLIVES VERDES Stiu
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA CITRICA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ou bullit amb pat.ata i verdures Sopa de peix i Iluge.t amb Llenties aml:? xam'pmyons al s dllEe e A s FAcke
Fruita verdures / Fruita curri / Fruita
ENSALADA VARIADA AMB SOPA DE BULLIT ENSALADA VARIADA AMB . MONGETES CUINADES AMB
CREMA DE CARABASSI
CIURONS, ALVOCAT | CRANC FORMATGE | OLIVES VERDURES
POLLASTRE AL FORN AMB
AGUIAT DE PILOTES DE CARN PAELLA DE PEIX T MARISC TRUITA DE PATATES | CEBA CALL AMB ENF\ARINAT
MIXTA CEBA | POMA CASOLA
VERDl‘JRES' SALSA DE PATATES ROSTIDES ENSALADA AMB BLAT DELES ENSALADA AMB CUSCUS
TOMATIGA | PATATA INDIES
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA CITRICA FRUITA CITRICA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Salmé a la planxa amb patatai  Ensalada variada i truita de Pasta de llegum amb salsa Sopa de pasta i calamar amb

Pa amb oli / Fruita

d'espinacs / Fruita ceba / Fruita

verdures

CUINAT DE LLENTIES AMB CREMA DE CARABASSA AMB

ENSALADA AMB FORMATGE

Menu especial de Nadal

TONYINA TENDRE | ALFABEGUERA VERDURES NATA
OUS BULLITS POLLASTRE AL CURRY |sense. TRUITA DE PATATES | CEBA LLOM AL FORN SOPA DE NADAL
fruita seca amb closca)
E’::ﬁ:ﬁiéAVATgﬁ/l%FﬁG’\gﬁ ARROS BASMATI ENSALADA AMB CEBA, PEBRE, ROSTIT DE CEBA, PEBRES | PIZZES CASOLANES
to TOMATIGA | OLIVES PATATA
BLAT DE LES INDIES
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA CITRICA FRUITA DE TEMPORADA ERUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ciurons amb pebres i cuscus / Crema de verdures i bacalla Sopa de pasta i falafel de Ensalada i llu¢ amb patata / Ensalada i hamburguesa amb
Fruita amb tomatiga / Fruita ciurons amb salsa / Fruita Fruita moniato / Fruita

Bon Nadal i Molts d'Anys !

Menu consensuat amb I'escola
Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicio una bustia oberta a cuina@esliceu.com Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 0ooos
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Menu Sense Fruita Seca amb closca, Sésam, Proteina de Soia desembre de 2024

2 5
N NYOQUIS DE PATATA AMB
ESPAGUETIS INTEGRALS A LA CUINAT DE LLENTIES AMB ARROS BRUT
NAPOLITANA DE VERDURES VERDURES ALL, OLI I FORMATGE
LLAM PUGA,AI,LA l:l)'ANXA @l FILET D'INDIOT A LA PLANXA OUS REMENATS LLUC AMB ENFARINAT CASOLA
juliver
COLIFLOR ARREBOSSADA PURE DE PATATES TOMATIGA TREMPADA AMB FeStI
POMA OLIVES VERDES u
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA CITRICA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ou bullit amb pat'ata i verdures Sopa de peix i Iluge:t amb Llenties amt'> xamPlnyons al Quesadillas variades f Fruita
Fruita verdures / Fruita curri [ Fruita
ENSALADA VARIADA AMB SOPA DE BULLIT ENSALADA VARIADA AMB . MONGETES CUINADES AMB
CREMA DE CARABASS|
CIURONS, ALVOCAT | CRANC FORMATGE | OLIVES VERDURES
AGUIAT DE PILOTES (sense.
N ) POLLASTRE AL FORN AMB PAELLA DE PEIX | MARISC TRUITA DE PATATES | CEBA CALL AMB ENF\ARINAT
proteina de soja) CEBA | POMA CASOLA
VERDURES, SALSA DE. g
. PATATES ROSTIDES ENSALADA 6MB BLATDELES ENSALADA AMB CUSCUS
1A INDIES
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA CITRICA FRUITA CITRICA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Salmd a la planxa amb patatai  Ensalada variada i truita de Pasta de llegum amb salsa Sopa de pasta i calamar amb . .
. . . . Pa amb oli / Fruita
verdures patata / Fruita d'espinacs / Fruita ceba / Fruita

ENSALADA AMB FORMATGE CUINAT DE LLENTIES AMB

CREMA DE CARABASSA AMB

Menu especial de Nadal

TONYINA TENDRE | ALFABEGUERA VERDURES NATA
OUS BULLITS POLLASTREAL CURRY (sense. g rra DE PATATES | CEBA LLOM AL FORN SOPA DE NADAL sense proteina.
fruita seca amb closca) de soja
ENSALADA VARIADA AN,‘B 5 ENSALADA AMB CEBA, PEBRE, ROSTIT DE CEBA, PEBRES | PIZZES CASOLANES sense
PASTANAGA, TOMATIGO | ARROS BASMATI TOMATIGA | OLIVES PATATA proteina de soja
BLAT DE LES INDIES
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA CITRICA FRUITA DE TEMPORADA ERUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ciurons amb pebres i cuscus / Crema de verdures i bacalla Sopa de pasta i falafel de Ensalada i llug amb patata / Ensalada i hamburguesa amb
Fruita amb tomatiga / Fruita ciurons amb salsa / Fruita Fruita moniato / Fruita

Bon Nadal i Molts d'Anys !

Derivats carnis (embotits, hamburguesa, salsitxes, pilotes): Sense proteina de Soia.

Menu consensuat amb I'escola
Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicio una bustia oberta a cuina@esliceu.com Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 0ooos
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Menu Sense Fruita Seca amb closca ni Lle s (Ciurons, Llenties, Mongetes, Pésols, Soia) desembre de 2024

[ ]
’,
2 3 5
PURE DE VERDURES (sense - NYOQUIS DE PATATA AMB

ESPAGUETIS INTEGRALS A LA RE ARROS BRUT

NAPOLITANA DE VERDURES meongetes ni pesols) ALL,OLI| FORMATGE
LLAM PUGA'Al‘m I:I)'ANXA @i FILET D'INDIOT A LA PLANXA OUS REMENATS LLUC AMB ENFARINAT CASOLA

juliver
COLIFLOR ARREBOSSADA PURE DE PATATES TOMATIGA TREMPADA AMB Fest|u
POMA OLIVES VERDES
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA CITRICA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ou bullit amb pat'ata i verdures Sopa de peix i Ilugeft amb Llom an?b xlampmyor‘15 al curri Quesadillas variades { Fruita
Fruita verdures / Fruita i quinoa / Fruita
ENSALADA VARIADA AMB CREMA DE CARABASSI PURE DE VERDURES (sense.
SOPA DE BULLIT ENSALADA VARIADA AMB {RE
ALVOCAT | CRANC FORMATGE | OLIVES mongetes ni pesols)
AGUIAT DE PILOTES (sense. POLLASTRE AL FORN AMB
. ) PAELLA DE PEIX | MARISC TRUITA DE PATATES | CEBA CALL AMB ENF\ARINAT
proteina de soja) CEBA | POMA CASOLA
N PATATES ROSTIDES {sense mongetes ni pésols) ENSALADA '?‘MB BLATDELES ENSALADA AMB CUSCUS
1A INDIES
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA CITRICA FRUITA CITRICA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Salmd a la planxa amb patatai  Ensalada variada i truita de Quinoa amb salsa d'espinacsi  Sopa de pasta i calamar amb

Pa amb oli / Fruita

verdures patata / Fruita llom / Fruita ceba / Fruita

CREMA DE CARABASSA AMB

Men especial de Nadal

TONYINA IENDRE | ALFABEGUERA meongetes ni pesols) NATA
OUS BULLITS POLLASTRE AL CURRY (sense. o ra b pATATES | CEBA LLOM AL FORN SOPA DE NADAL sense proteing.
fruita seca amb closca) de soja
ENSALADA VARIADA AN,‘B 5 ENSALADA AMB CEBA, PEBRE, ROSTIT DE CEBA, PEBRES | PIZZES CASOLANES sense
PASTANAGA, TOMATIGO | ARROS BASMATI TOMATIGA | OLIVES PATATA proteina de soja
BLAT DE LES INDIES
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA CITRICA FRUITA DE TEMPORADA ERUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Crema de verdures i ous Sopa de pasta i bacalla amb Indiot a la planxa amb Ensalada i llug amb patata / Ensalada i hamburguesa amb

romputs amb patata / Fruita tomatiga / Fruita xampinyons i arros / Fruita Fruita moniato / Fruita

Bon Nadal i Molts d'Anys !

Men Sense Ciurons, Llenties, Mongetes, Pesols, Soia. Derivats carnis (embotits, hamburguesa, salsitxes, pilotes): Sense proteina de Soia.

Menu consensuat amb I'escola
Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicio una bustia oberta a cuina@esliceu.com Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 0ooos
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Menu Sense Gluten

desembre de 2024

H®EOeEC

2
PASTA especial sense gluten A

LA NAPOLITANA DE VERDURES

LLAMPUGA A LA PLANXA (all i
julivert)

COLILFOR AL VAPOR

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Ou bullit amb patata i verdures

Fruita

ENSALADA VARIADA AMB
CIURONS, ALVOCAT | CRANC

AGUIAT DE PILOTES DE CARN
MIXTA(sense gluten)

VERDURES, SALSA DE
TOMATIGA | PATATA

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Salmd a la planxa amb patata i

verdures

PASTA especial sense gluten

OUS BULLITS

ENSALADA VARIADA AMB
PASTANAGA, TOMATIGO |
BLAT DE LES INDIES
FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Ciurons amb pebres i quinoa /
Fruita

FILET D'INDIOT A LA PLANXA

ENSALADA AMB FORMATGE

PURE DE VERDURES ARROS BRUT

OUS REMENATS

ENSALADA VARIADA AMB
POMA I NOUS

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

PURE DE PATATES

FRUITA CITRICA
Suggeriment de sopar:

Sopa de peix i lluget amb Ciurons amb xampinyons al

verdures / Fruita curri / Fruita

ENSALADA VARIADA AMB
FORMATGE | OLIVES

SOPA DE BULLIT (PASTA
especial sense gluten)

POLLASTRE AL FO R\N AMB PAELLA DE PEIX | MARISC
CEBA, POMA | DATILS
PATATES ROSTIDES

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:
Pasta de llegum amb salsa
d'espinacs / Fruita

Ensalada variada i truita de
patata / Fruita

PURE DE VERDURES
TENDRE | ALFABEGUERA

POLLASTRE AL CURRY TRUITA DE PATATES | CEBA

ENSALADA AMB CEBA, PEBRE,

ARROS BASMATI R
TOMATIGA | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA CITRICA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Sopa de pasta i falafel de
ciurons amb salsa / Fruita

Crema de verdures i bacalla
amb tomatiga / Fruita

TOMATIGA TREMPADA AMB

TRUITA DE PATATES | CEBA

ENSALADA AMB BLAT DE LES

Sopa de pasta i calamar amb

CREMA DE CARABASSA AMB

PASTA especial sense gluten AL
PESTO

LLUC AL FORN

OLIVES VERDES Festiu

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Fajitas mexicanes de pollastre i

verdures / Fruita

MONGETES CUINADES AMB

CREMA DE CARABASSI
VERDURES

GALL A LA PLANXA

. ENSALADA AMB ARROS
INDIES

FRUITA CITRICA

Suggeriment de sopar:

FRUITA CITRICA

Suggeriment de sopar:

. Pa amb oli / Fruita
ceba / Fruita

Menu especial de Nadal

NATA

SOPA DE NADAL (PASTA
especial sense gluten)

LLOM AL FORN

ROSTIT DE CEBA, PEBRES |

PIZZES CASOLANES sense gluten
PATATA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada i llu¢ amb patata / Ensalada i hamburguesa amb

Fruita moniato / Fruita

Bon Nadal i Molts d'Anys !

Pasta, Mases de pizza, Derivats carnis (embotits, salsitxes, hamburgueses, pilotes,...) Lactis, Fruita seca amb closca, Llegums, Especies: Sense Gluten.

Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una bustia oberta a cuina@esliceu.com

Menu consensuat amb I'escola
Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB oooosg
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Men Sense Gluten ni Proteina de Llet (inclou Sense Lactosa)

A AAAL

desembre de 2024

2 5
PASTA especial sense gluten A PURE DE VERDURES ARROS BRUT PASTA especial sense gluten
LA NAPOLITANA DE VERDURES AMB ALL, OLI | AROMATIQUES
LLAM PUGA_A.LA PLANXA (all i FILET D'INDIOT A LA PLANXA OUS REMENATS LLUC AL FORN
julivert)
COLILFOR AL VAPOR PURE DE PATATES (sense lactis) ENSALADA VARIADA AMB TOMATIGA TREMPADA AMB Festi
POMA I NOUS OLIVES VERDES u
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA CITRICA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ou bullit amb patata i verdures Sopa de peix i llucet amb Ciurons amb xampinyons al ~ Fajitas mexicanes de pollastre i
Fruita verdures / Fruita curri [ Fruita verdures / Fruita
ENSALADA VARIADA AMB SOPA D'E BULLIT (PASTA ENSALADA VARIADA AMB CREMA DE CARABASSI MONGETES CUINADES AMB
CIURONS, ALVOCAT | CRANC especial sense gluten) OLIVES VERDURES
AGUIAT DE PILOTES DE CARN
POLLASTRE AL FORN AMB PAELLA DE PEIX | MARISC TRUITA DE PATATES | CEBA GALL A LA PLANXA
MIXTA(sense gluten) (sense. ;
R X CEBA, POMA | DATILS
proteina de llet ni lactosa)
VERDURES, SALSA DE. x
. PATATES ROSTIDES ENSALADA AMB BLAT DE LES ENSALADA AMB ARROS
TOMATIGA | PATATA INDIES
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA CITRICA FRUITA CITRICA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Salmd a la planxa amb patatai  Ensalada variada i truita de Pasta de llegum amb salsa Sopa de pasta i calamar amb . .
Pa amb oli / Fruita

ceba / Fruita

d'espinacs / Fruita

verdures

PURE DE VERDURES CREMA DE CARABASSA Menu especial de Nadal

PASTA especial sense gluten ENSALADA VARIADA

POLLASTRE AL CURRY SOPA DE NADAL (PASTA

OUS BULLITS o (sense 1o UITA DE PATATES | CEBA LLOM AL FORN especial sense gluten) (sense
actis) pilotes)
Eﬁ:ﬁ:ﬁi’élﬂg’:ﬁ;ﬁ%ﬁ ARROS BASMATI ENSALADA AMB CEBA, PEBRE, ROSTIT DE CEBA, PEBRES | PIZZES CASOLANES sense
T TOMATIGA | OLIVES PATATA gluten i amb mozzarella de soja
BLAT DE LES INDIES
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA CITRICA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ciurons amb pebres i quinoa / Crema de verdures i bacalla Sopa de pasta i falafel de Ensalada i llug amb patata / Ensalada i hamburguesa amb
Fruita amb tomatiga / Fruita ciurons amb salsa / Fruita Fruita moniato / Fruita

Bon Nadal i Molts d'Anys !

Pasta, Mases de pizza, Derivats carnis (embotits, salsitxes, hamburgueses, pilotes,...) Lactis, Fruita seca amb closca, Llegums, Especies: Sense Gluten.

Cremes de verdures, Puré de patata, Derivats carnis (embotits, hamburguesa, salsitxes, pilotes): Sense proteina de Llet ni Lactosa.

Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una bustia oberta a cuina@esliceu.com

Menu consensuat amb I'escola
Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB oooosg
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Ment Sense Proteina de Llet (inclou sense lactosa)

desembre de 2024

“®EO8C

2

ESPAGUETIS INTEGRALS A LA
NAPOLITANA DE VERDURES

LLAMPUGA A LA PLANXA (all i
julivert)

COLIFLOR ARREBOSSADA

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Ou bullit amb patata i verdures
Fruita

ENSALADA VARIADA AMB
CIURONS, ALVOCAT | CRANC
AGUIAT DE PILOTES DE CARN
MIXTA ina de |1
ni lactosa)
VERDURES, SALSA DE.
TOMATIGA | PATATA
FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:
Salmé a la planxa amb patata i
verdures

MACARRONS AMB SALSA DE
TONYINA

OUS BULLITS

ENSALADA VARIADA AMB
PASTANAGA, TOMATIGO |
BLAT DE LES INDIES
FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Ciurons amb pebres i cuscus /
Fruita

CUINAT DE LLENTIES AMB
VERDURES

FILET D'INDIOT A LA PLANXA

PURE DE PATATES (sense lactis)

FRUITA CITRICA
Suggeriment de sopar:

Sopa de peix i llucet amb
verdures / Fruita

SOPA DE BULLIT

POLLASTRE AL FORN AMB
CEBA, POMA | DATILS

PATATES ROSTIDES

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Ensalada variada i truita de
patata / Fruita

ENSALADA VARIADA

POLLASTRE AL CURRY (sense
lactis)

ARROS BASMATI

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:
Crema de verduresi bacalla
amb tomatiga / Fruita

ARROS BRUT

OUS REMENATS

ENSALADA VARIADA AMB
POMA I NOUS

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Llenties amb xampinyons al

curri / Fruita

ENSALADA VARIADA AMB
OLIVES

PAELLA DE PEIX T MARISC

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Pasta de llegum amb salsa
d'espinacs / Fruita

CUINAT DE LLENTIES AMB
VERDURES

TRUITA DE PATATES | CEBA

ENSALADA AMB CEBA, PEBRE,
TOMATIGA | OLIVES

FRUITA CITRICA
Suggeriment de sopar:

Sopa de pasta i falafel de
ciurons amb salsa / Fruita

5

NYOQUIS DE PATATA AMB
ALL, OLI | AROMATIQUES

LLUC AMB ENFARINAT CASOLA

TOMATIGA TREMPADA AMB
OLIVES VERDES

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Festiu

Fajitas mexicanes de pollastre i

verdures / Fruita

MONGETES CUINADES AMB
VERDURES

CREMA DE CARABASSI

GALL AMB ENFARINAT

TRUITA DE PATATES | CEBA N
CASOLA

ENSALADA AMB BLAT DE LES
{NDIES

FRUITA CITRICA

Suggeriment de sopar:

ENSALADA AMB cuscUs

FRUITA CITRICA
Suggeriment de sopar:

Sopa de pasta i calamar amb

. Pa amb oli / Fruita
ceba / Fruita

CREMA DE CARABASSA Menu especial de Nadal

LLOM AL FORN

SOPA DE NADAL (sense pilotes)

PIZZES CASOLANES amb
mozzarella de soja

ROSTIT DE CEBA, PEBRES |
PATATA

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Ensalada i llug amb patata /
Fruita

Ensalada i hamburguesa amb
moniato / Fruita

Bon Nadal i Molts d'Anys !

Cremes de verdures, Puré de patata, Derivats carnis (embotits, hamburguesa, salsitxes, pilotes): Sense proteina de Llet ni Lactosa.

Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una bustia oberta a cuina@esliceu.com

Menu consensuat amb I'escola
Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB oooosg
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PASTA especial sense ou A LA
NAPOLITANA DE VERDURES

LLAMPUGA A LA PLANXA (all i
julivert)

COLIFLOR AL VAPOR

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Pollastre bullit amb patata i
verdures / Fruita

ENSALADA VARIADA AMB
CIURONS, ALVOCAT | CRANC
AGUIAT DE PILOTES DE CARN
MIXTA (Sense Ou)
VERDURES, SALSA DE
TOMATIGA | PATATA
FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Salmé a la planxa amb patata i
verdures

PASTA especial sense ou

LLOM A LA PLANXA

ENSALADA VARIADA AMB
PASTANAGA, TOMATIGO |
BLAT DE LES INDIES
FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Ciurons amb pebres i cuscUs /
Fruita

CUINAT DE LLENTIES AMB
VERDURES

FILET D'INDIOT A LA PLANXA

i 5 L@

Meni SENSE

ARROS BRUT

POLLASTRE A LA PLANXA

PURE DE PATATES ENSALADA VARIADA AMB
POMA I NOUS
FRUITA CITRICA FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Llenties amb xampinyons al
Fruita

Suggeriment de sopar:

Sopa de peix i lluget amb

verdures [ Fruita curri

ENSALADA VARIADA AMB

SOPA DE BULLIT (PASTA
FORMATGE sense ou | OLIVES

especial sense ou)

POLLASTRE AL FORN AMB
CEBA, POMA | DATILS

PAELLA DE PEIX | MARISC

PATATES ROSTIDES

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:
Pasta de llegum amb salsa
d'espinacs / Fruita

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i truita de
patata vegana / Fruita

CUINAT DE LLENTIES AMB

ENSALADA AMB FORMATGE
VERDURES

TENDRE | ALFABEGUERA

POLLASTRE AL CURRY POLLASTRE A LA PLANXA

ENSALADA AMB CEBA, PEBRE,

ARROS BASMATI N
TOMATIGA | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA CITRICA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sopa de pasta i falafel de

Crema de verdures i bacalla
ciurons amb salsa / Fruita

amb tomatiga / Fruita

(inclou sense trages)

5
NYOQUIS DE PATATA AL PESTO

desembre de 2024

LH®EO8EC

LLUC AL FORN

TOMATIGA TREMPADA AMB
OLIVES VERDES

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Quesadillas variades / Fruita

CREMA DE CARABASSI

POLLASTRE A LA PLANXA

ENSALADA AMB BLAT DE LES
INDIES

FRUITA CITRICA
Suggeriment de sopar:

Sopa de pasta i calamar amb
ceba / Fruita

CREMA DE CARABASSA

LLOM AL FORN

ROSTIT DE CEBA, PEBRES |
PATATA
FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Ensalada i llug¢ amb patata /
Fruita

Bon Nadal i Molts d'Anys !

Festiu

MONGETES CUINADES AMB

VERDURES

GALL A LA PLANXA

ENSALADA AMB CUSCUS

FRUITA CITRICA
Suggeriment de sopar:

Pa amb oli / Fruita

Menu especial de Nadal

SOPA DE NADAL (PASTA
especial sense ou)

PIZZES CASOLANES sense ou

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Ensalada i hamburguesa amb
moniato / Fruita

Pasta especial sense trages d'ou; Formatges sense ou; Embotits i Processats carnis sense ou.

Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicio una bustia oberta a cuina@esliceu.com

Menu consensuat amb I'escola

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB oooosg
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Ment SENSE PEIX ni MARISC desembre de 2024

K

2 3 4 5
ESPAGUETIS INTEGRALS A LA CUINAT DE LLENTIES AMB ARROS BRUT NYOQUIS DE PATATA AL PESTO
NAPOLITANA DE VERDURES VERDURES
LLAMPUGA,A‘LA PLANXA (all i FILET D'INDIOT A LA PLANXA OUS REMENATS OUS BULLITS
julivert)
COLIFLOR ARREBOSSADA PURE DE PATATES ENSALADA VARIADA AMB TOMATIGA TREMPADA AMB Festi
POMA | NOUS OLIVES VERDES u
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA CITRICA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ou bullit amb pat.ata i verdures Sopa de i pollastre. amb Llenties am}:? xamPlnyons al sl ke Frfi
Fruita verdures / Fruita curri / Fruita
ENSALADA VARIADA AMB i
SOPA DE BULLIT ENSALADA VARIADA AMB CREMA DE CARABASSI | MONGETES CUINADES AMB
CIURONS, ALVOCAT FORMATGE | OLIVES CROSTONS VERDURES
AGUIAT DE PILOTES DE CARN POLLASTRE AL FOR\N AMB TRUITA DE PATATES | CEBA
MIXTA CEBA, POMA | DATILS
VERDURES, SALSA DE PATATES ROSTIDES ARROS SALTAT ENSALADA AMB BLAT DE LES ENSALADA AMB CUSCUS
TOMATIGA | PATATA INDIES
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA CITRICA FRUITA CITRICA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Indiot a la planxa amb patata i Ensalada variada i truita de Pasta de llegum amb salsa Sopa de pasta i llom amb ceba /

Pa amb oli / Fruita

patata / Fruita d'espinacs / Fruita Fruita

verdures

ENSALADA AMB FORMATGE CUINAT DE LLENTIES AMB

CREMA DE CARABASSA Menu especial de Nadal

BOLONYESA TENDRE | ALFABEGUERA VERDURES
OUS BULLITS POLLASTRE AL CURRY TRUITA DE PATATES | CEBA LLOM AL FORN SOPA DE NADAL
ENSALADA VARIADA AMB

ENSALADA AMB CEBA, PEBRE, ROSTIT DE CEBA, PEBRES |

PASTANAGA, TOMATIGO | ARROS BASMATI TOMATICA 1 OLIVES ATATA PIZZES CASOLANES
BLAT DE LES INDIES
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA CITRICA FRUITA DE TEMPORADA TORRO | NEULES
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ciurons amb pebresi cuscs/  Crema de verdures i llom amb Sopa de pasta i falafel de Ensalada i ou bullit amb patata  Ensalada i hamburguesa amb
Fruita tomatiga / Fruita ciurons amb salsa / Fruita | Fruita moniato / Fruita

Bon Nadal i Molts d'Anys !

MenU consensuat amb I'escola
Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una bustia oberta a cuina@esliceu.com Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 00005



