LG

Men General abrilde 2025

1 4
ENSIQLA?A CAtM PERA t(f“”es, CREMA DE CABARASSA | CUINAT DE LLENTIES AMB ARRDS A LA MARINERA
variades, .oma iga, pfas anaggé, MONGETES VERDURES
olives, ou bullit)
N PIT DE POLLASTRE AMB N
FIDEUA DE PEIX | VERDURES AGUIAT DE VEDELLA LLUG ENFARINAT CASOLA

ARREBOSSAT CASOLA

ARROS | VERDURES (ceba, ENSALADA AMB BLAT DE LES

PATATO ROSTIT

tomatiga, pésols, pastanagd) iNDIES
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA CITRICA IOGURT / FRUITA FRUITA CITRICA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Vi I i i Ensaladaisalmdalapl
erdures sartades am'b cluronst nsaladaisalmoa la Panxa Ensalada de cuscus / Fruita Quesadillas variades [ Fruita
quinoa / Fruita amb patata / Fruita
7 8 9 10 1
ARROS SALTAT AMB NYOQUIS DE PATATA A LES CIURONS CUINATS AMB SOPA DE BROU DE CARN | CREMA D'ESPINACS |
HERBES PROVENGALS (herbes,
E®DURES | SALSA DE SOJA . VERDURES VERDURES PASTANAGA
olives negres, formatge)
TRUITA DE PATATA | CEBA PALOMETA A LA PLANXA AMB CUIXES DE POLLASTRE ROSTIT LLOM PANAT CASOLA BACALLA AMB SALSA DE
PICADA PEBRES | TOMATIGA
ENSALADA VARIADA AMB TOMATIGA TREMPADA AMB CUSCUS SALTAT AMB ENSALADA VARIADA AMB ARROS BASMATI
FORMATGE GOUDA OLIVES AROMATIQUES NOUS
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA CITRICA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum amb Bullit de patata, verduresi ou / Ensalada amb cuscus i Verdures saltadesii llug a la . .
) . ) R ) Pizza casolana / Fruita
verdures / Fruita Fruita formatge / Fruita planxa amb arros / Fruita

ESPIRALS INTEGRALS A LA CREMA DE CARABASSA CUINAT DE LLENTIES AMB
CARBONARA VERDURES
LLUC AL FORN AMB PICADA ALETES DE POLLASTRE AL
OUS ROMPUTS .
D'ALL | JULIVERT V FORN (Infantil: contra al forn)
ENSALADA AMB PIPES DE R Festiu Festiu
CARABASSA PATATES FREGIDES ARROS BLANC BULLIT
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT / FRUITA FRUITA CITRICA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Arros saltat amb verdures i Ensalada variada i salmé amb Verdures al forn amb fruita
ciurons | Fruita cuscus / Fruita seca i formatge / Fruita
Festiu Vacances de Pasqua
28 29 30
ARROS INTEGRAL AMB SALSA CIURONS CUINATS AMB ENSALADA VARIADA AMB
DE TOMATIGA VERDURES POMA | CROSTONS
V OUS BULLITS HAMBURGUESA DE CARN CANELONS DE TONYINA
MIXTA A LA PLANXA GRATINATS
ENSALADA VARIADA ,,AMB ENSALADA AMB QUINOA SALSA DE TOMATIGA |
OLIVES | BLAT DE LES INDIES BEIXAMEL
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA CITRICA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sopa de pasta i llug amb Quinoa saltada amb verdures / Ensalada de patata amb
verdures / Fruita Fruita mongetes blangues / Fruita
Es Liceu incorpora, en lamesura de les possibilitats, el PRODUCTE LOCAL i ECOLOGIC. S'ofereix MENU VEGETARIA (amb ous i lactis) Tot plegat, una aposta per
V una educacié alimentaria saludable, de qualitat i respectuosa amb la sostenibilitat mediambiental i economica.

Els menus van acompanyats DIARIAMENT de PA MORENO i INTEGRAL Tots els ARREBOSSATS es fan al'escola amb farina de blat i ciurons, I'el-laboracié és CASOLANA.

DECLARACIO D'AL-LERGENS: si necessitau informacié sobre els al-lérgens que conté el mend, la podeu sol-licitar a cuina@esliceu.com

Menu consensuat amb I'escola
Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una bustia oberta a cuina@esliceu.com Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 0ooog



Art 16.4 Valoracio de la programacio del Menu segons el Decret 39/2019, de 17 de maig, sobre la promocié de la dieta mediterrania als

centres educatius i sanitaris de les Illes Balears

ES LICEU abril de 2025

Article 4. Requisits i criteris per a la programacié dels menus escolars i la freqiéncia de consum setmanal

Grups d'Aliments Freqieéncia Setmanal ) OBSERVACIONS
1 ARROS 1 1-1-0-1 Compleix

14 ALTRES l1a2 2-2-2-0 Compleix
............. R RIS L& [ 0
15 TCAADADANA 4 a 5 4-5-3-3 Complelx
16 | YOGUR (<12,3g de sucre/100ml) oai 1-0-1-0 Compleix
17 OLIPER CUINAR Oli d'Oliva o Oli de Girasol Alt Oleic Compleix
18 OLI PER TREMPAR Oli d'Oliva Verge o Oli d'Oliva Verge Extra Compleix
19 FRITURES Maxim 2 a la setmana 2-2-1-0 Compleix
20 PRE CUINATS Maxim 3 al mes 0-0-0-1 Compleix

Article 5. Informacio dels menus a les families

Les persones responsables dels centres educatius han de proporcionar a les families, persones que exerceixen la tutela o responsables
dels comensals, incloent-hi les persones amb necessitats especials (intolerancies, al-lérgies alimentaries o altres malalties que aixi ho
exigeixin), la programacié mensual dels menUs de la manera més clara i detallada possible i les han d’orientar amb menUs adequats
perqué el sopar sigui complementari amb el menu del migdia.

2 Lainformacio sobre els menuUs ha de ser accessible a persones amb qualsevol tipus de diversitat funcional, quan aixi es requereixi.

Aixi mateix, s'ha de posar a disposicio de les families, persones que exerceixin la tutela o responsables dels comensals la informacio

3 dels productes utilitzats per al'elaboracié dels menUs que sigui exigible per les normes sobre etiquetatge de productes alimentaris i
per les normes sobre la informacio a les persones consumidores.

Article 16. Vigilancia i control

La documentacio justificativa de la valoracié de la programacié del menu per part de personal qualificat amb formacio
acreditada en nutricié humana i dietética.

5 L'existéncia de fitxes técniques dels menus, amb la mesura dels ingredients que els integren (volum i pes).

Les persones responsables de I'oferta alimentaria dels centres educatius, dels centres sanitaris i de les dependéncies administratives
sanitaries han de tenir a disposicio de la Direccio General de Salut PUblica i Participacio I'etiquetatge nutricional dels aliments envasats

? ifo la documentacio necessaria per saber els continguts nutricionals i els tipus d’aliments que s’ofereixen en els bars, cantines, quioscs
0 maquines expenedores ubicats en els seus recintes.
Els centres educatius, a través del consell escolar, poden constituir una comissio de menjador a fi de fer el seguimenti la valoracio
11 . . . .
del servei de menjador, de conformitat amb el contingut d’aquest Decret.
N, , . b TRY 4
g Maria Colomer Valiente & \.‘
v . L [
MY Dietista-nutricionista Col IBoooog ) 4
)7 i Espar cién y Dietéti oé-vu
( Membre d'Honor de la Academia Espafiola de Nutricion y Dietética



Menu Sense Fruita Seca amb closca abrilde 2025

ENS’QLA?A CAtM PERAt(f””eS, CREMA DE CABARASSA | CUINAT DE LLENTIES AMB ARROS A LA MARINERA
variades, ‘oma iga, p.as anago, MONGETES VERDURES
olives, ou bullit)

PIT DE POLLASTRE AMB

FIDEUA DE PEIX | VERDURES AGUIAT DE VEDELLA 5 LLUG ENFARINAT CASOLA
ARREBOSSAT CASOLA
ARR‘O'S | VEIRDURES (ceba,] PATATO ROSTIT ENSALADA A,MB BLAT DE LES
tomatiga, pésols, pastanagd) INDIES
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA CITRICA IOGURT / FRUITA FRUITA CITRICA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Vi I i i Ensaladaisalmdalapl
erdures sartades am.b cluronst nsaladaisalmoa la Panxa Ensalada de cuscus / Fruita Quesadillas variades [ Fruita
quinoa / Fruita amb patata / Fruita
7 8 9 10 1
ARROS SALTAT AMB Hsggéugig\EEpl\?TAlj—sA: LES CIURONS CUINATS AMB SOPA DE BROU DE CARN | CREMA D'ESPINACS |
VERDURES | SALSA DE SOJA _ GALS (herbes, VERDURES VERDURES PASTANAGA
olives negres, formatge)
TRUITA DE PATATA | CEBA PALOMETA A LA PLANXA AMB CUIXES DE POLLASTRE ROSTIT LLOM PANAT CASOLA BACALLA AMB SN‘SA DE
PICADA PEBRES | TOMATIGA
ENSALADA VARIADA AMB TOMATIGA TREMPADA AMB CUScUs SA:LTAT AMB ARROS BASMATI
FORMATGE GOUDA OLIVES AROMATIQUES
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA CITRICA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum amb Bullit de patata, verduresi ou/ Ensalada amb cuscus i Verdures saltadesi lluc a la

i i : R . Pizza casolana / Fruita
verdures / Fruita Fruita formatge / Fruita planxa amb arros / Fruita

ESPIRALS INTEGRALS A LA CREMA DE CARABASSA CUINAT DE LLENTIES AMB
CARBONARA VERDURES
LLUC AL FORN AMB PICADA ALETES DE POLLASTRE AL
OUS ROMPUTS
D'ALL I JULIVERT FORN (Infantil: contra al forn)
ENSALADA AMB PIPES DE PATATES FREGIDES ARROS BLANC Festiu Festiu
CARABASSA
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT / FRUITA FRUITA CITRICA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Arros saltat amb verdures i Ensalada variada i salméamb  Verdures al forn amb formatge
ciurons / Fruita cuscUs / Fruita Fruita
Festiu Vacances de Pasqua

ARROS INTEGRAL AMB SALSA CIURONS CUINATS AMB ENSALADA VARIADA AMB
DE TOMATIGA VERDURES POMA | CROSTONS
HAMBURGUESA DE CARN

OUS BULLITS MACARRONS
MIXTA A LA PLANXA

ENSALADA VARIADA ,’AM B ENSALADA AMB QUINOA AMB SALSA DE TOMATIGA |
OLIVES | BLAT DE LES INDIES TONYINA
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA CITRICA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sopa de pasta i llu¢ amb Quinoa saltada amb verdures / Ensalada de patata amb
verdures / Fruita Fruita mongetes blangues / Fruita

Mend sense Fruita seca amb closca: Ametlla, Anacard, Avellana, Cacauet, Castanyes, Festucs, Nous, Pinyons, Llavors de Carabassa, Girasol, LIi, Sésam

Menu consensuat amb I'escola
Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicio una bustia oberta a cuina@esliceu.com Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 0ooos



S ICE]

Ment Sense Fruita Seca amb closca, Soia, Llegums (Ciurons, Llenties, Mongetes, Pésols) abrilde 2025

1
ENSALADA CAMPERA (fulles

variades, tomatiga, pastanagg, CREMA DE CABARASSA QBEMA_QEJLEBDMBES_(S.EDS.E. ARROS A LA MARINERA
olives, ou bullit) mongetes ni pésols)
N PIT DE POLLASTRE AMB N
EIDEUA DE PEIX | VERDURES AGUIAT DE VEDELLA ARREBOSSAT CASOLA LLUG ENFARINAT CASOLA
R . ARROS | VERDURES (ceba, ) ENSALADA AMB BLAT DE LES
(sense pésols ni mongetes) tomatiga, pastanagd) PATATO ROSTIT INDIES
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA CITRICA IOGURT / FRUITA FRUITA CITRICA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Verdures saltades amb ciuronsi  Ensalada i salmd a la planxa Ensalada de cuscts amb . . .
| ) . . Quesadilla s variades / Fruita
guinoa / Fruita amb patata / Fruita formatge / Fruita

NYOQUIS DE PATATA A LES

ARROS SALTAT AMB_ HERBES PROVENCALS (herb CREMA DE VERDURES (sense. ~ SOPA DE BROU DE CARN | CREMA D'ESPINACS |
VERDURES . CALS (herbes, mongetes ni pésols) VERDURES PASTANAGA
olives negres, formatge)
TRUITA DE PATATA | CEBA PALOMETA A LA PLANXA AMB CUIXES DE POLLASTRE ROSTIT LLOM PANAT CASOLA BACALLA AMB SALSA DE
PICADA PEBRES | TOMATIGA
ENSALADA VARIADA AMB TOMATIGA TREMPADA AMB CUSCUS SALTAT AMB ARROS BASMAT]
A ENSALADA VARIADA
FORMATGE GOUDA OLIVES AROMATIQUES
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA CITRICA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals amb verdures i sipia/ Bullit de patata, verduresi ou / Ensalada amb cuscus i Verdures saltadesi llug a la . .
) . . R ) Pizza casolana / Fruita
Fruita Fruita formatge / Fruita planxa amb arros / Fruita

ESPIRALS INTEGRALS A LA

CREMA DE VERDURES (sense
CARBONARA (baco sense. CREMA DE CARABASSA L
ina de soja) mongetes ni pésols)
LLUC AL FORN AMB PICADA ALETES DE POLLASTRE AL
OUS ROMPUTS
D'ALL I JULIVERT FORN (Infantil: contra al forn)
ENSALADA AMB PIPES DE N Festlu Festlu
CARABASSA PATATES FREGIDES ARROS BLANC
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT / FRUITA FRUITA CITRICA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Arros saltat amb verduresi  Ensalada variada i bacalla amb  Coca de verdures amb sardines
formatge / Fruita cuscus / Fruita Fruita
Festiu Vacances de Pasqua
28 29 30
ENSALADA D'ARROS
" CREMA DE VERDURES (sense ~ ENSALADA VARIADA AMB.
INTEGRAL (tomatiga, ceba i pésols) POMA
morada, pebre, blat de les
HAMBURGUESA DE CARN
OUS ROMPUTS MIXTA A LA PLANXA (sense MACARRONS
ina de soia)
. AMB SALSA DE TOMATIGA |
PATATES FREGIDES ENSALADA AMB QUINOA
Q TONYINA
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA CITRICA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sopa de pasta i llug amb Quinoa saltada amb verdures / Ensalada de patata amb
verdures | Fruita Fruita mongetes blanques / Fruita

Mend sense Fruita seca amb closca: Ametlla, Anacard, Avellana, Cacauet, Castanyes, Festucs, Nous, Pinyons, Llavors de Carabassa, Girasol, LIi, Sesam

Ment sense Llegums: Ciurons, Llenties, Mongetes, Pésols, Soja. Precuinats, Embotits, Processats de carn: sense proteina de soja.

Menu consensuat amb I'escola
Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicio una bustia oberta a cuina@esliceu.com Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 0ooos



Menu Sense Fruita Seca amb closca, Soia, Sésam

ARROS SALTAT AMB_
VERDURES

TRUITA DE PATATA | CEBA

ENSALADA VARIADA AMB
FORMATGE GOUDA

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Espirals de llegum amb
verdures / Fruita

1

ENSALADA CAMPERA (fulles
variades, tomatiga, pastanagg,
olives, ou bullit)

CREMA DE CABARASSA |
MONGETES

CUINAT DE LLENTIES AMB
VERDURES

PIT DE POLLASTRE AMB
ARREBOSSAT CASOLA

FIDEUA DE PEIX | VERDURES AGUIAT DE VEDELLA

ARROS | VERDURES (ceba,
tomatiga, pésols, pastanago)
FRUITA CITRICA
Suggeriment de sopar:

PATATO ROSTIT

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

IOGURT [ FRUITA
Suggeriment de sopar:
Verdures saltades amb ciuronsi  Ensalada i salmd a la planxa

| Ensalada de cuscus / Fruita
amb patata / Fruita

quinoa / Fruita
8 9
NYOQUIS DE PATATA A LES
HERBES PROVENCALS (herbes,
olives negres, formatge)

PALOMETA A LA PLANXA AMB

10

CIURONS CUINATS AMB
VERDURES

SOPA DE BROU DE CARN |
VERDURES

PICADA CUIXES DE POLLASTRE ROSTIT LLOM PANAT CASOLA
TOMATIGA TREMPADA AMB CUSCUS SALTAT AMB
N ENSALADA VARIADA
OLIVES AROMATIQUES
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA CITRICA FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Bullit de patata, verduresi ou /
Fruita

Ensalada amb cuscus i
formatge / Fruita

Verdures saltadesii llug a la
planxa amb arros / Fruita

abrilde 2025

ARROS A LA MARINERA

LLUC ENFARINAT CASOLA

ENSALADA AMB BLAT DE LES
iNDIES

FRUITA CITRICA
Suggeriment de sopar:

Quesadilla s variades / Fruita
1"

CREMA D'ESPINACS |
PASTANAGA

BACALLA AMB SALSA DE
PEBRES | TOMATIGA

ARROS BASMATI

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Pizza casolana [ Fruita

ESPIRALS INTEGRALS A LA

CARBONARA (baco sense.
i de soja)

LLUC AL FORN AMB PICADA
D'ALL | JULIVERT

ENSALADA AMB PIPES DE
CARABASSA
FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Arros saltat amb verdures i
ciurons / Fruita

Festiu

28
ENSALADA D'ARROS
INTEGRAL (tomatiga, ceba
morada, pebre, blat de les

OUS ROMPUTS

PATATES FREGIDES

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:
Sopa de pasta i llug amb
verdures | Fruita

Ensalada variada i salmé amb

Quinoa saltada amb verdures /

CUINAT DE LLENTIES AMB
VERDURES

CREMA DE CARABASSA

ALETES DE POLLASTRE AL
FORN (Infantil: contra al forn)

OUS ROMPUTS

PATATES FREGIDES ARROS BLANC Festiu
IOGURT / FRUITA FRUITA CITRICA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Verdures al forn amb fruita

cuscus [ Fruita seca i formatge / Fruita

Vacances de Pasqua

29 30
CIURONS CUINATS AMB ENSALADA VARIADA AMB.
VERDURES POMA
HAMBURGUESA DE CARN
MIXTA A LA PLANXA (sense MACARRONS
ina de soia)
. AMB SALSA DE TOMATIGA |
ENSALADA AMB QUINOA
Q TONYINA
FRUITA CITRICA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada de patata amb

Fruita mongetes blanques / Fruita

Festiu

Mend sense Fruita seca amb closca: Ametlla, Anacard, Avellana, Cacauet, Castanyes, Festucs, Nous, Pinyons, Llavors de Carabassa, Girasol, LI, Sesam

Precuinats, Embotits, Processats de carn: sense proteina de soja.

Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicio una bustia oberta a cuina@esliceu.com

Menu consensuat amb I'escola

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB oooosg



ES I(E

Menu Sense Gluten

abrilde 2025

ENSALADA CAMPERA (fulles
variades, tomatiga, pastanagg,
olives, ou bullit)

EIDEUA DE PEIX | VERDURES
(PASTA especial sense gluten)

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Verdures saltades amb ciurons i

uinoa / Fruita

CREMA DE CABARASSA |

MONGETES IEM.&BADA
PITDEPOLLASTREALA
AGUIAT DE VEDELLA
PLANXA

ARROS | VERDURES (ceba,
tomatiga, pésols, pastanago)

FRUITA CITRICA
Suggeriment de sopar:

PATATO ROSTIT

IOGURT [ FRUITA
Suggeriment de sopar:
Ensalada i salmd a la planxa

amb patata / Fruita

Ensalada de blat sarrai / Fruita

ARROS A LA MARINERA

LLUCAL FORN

ENSALADA AMB BLAT DE LES

iNDIES

FRUITA CITRICA
Suggeriment de sopar:

Quesadilla s variades [ Fruita

MERD_L!BES

TRUITA DE PATATA | CEBA

ENSALADA VARIADA AMB
FORMATGE GOUDA
FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum amb
verdures / Fruita

LLUC AL FORN AMB PICADA
D'ALL I JULIVERT

ENSALADA AMB PIPES DE
CARABASSA

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:
Arros saltat amb verdures i
ciurons / Fruita

Festiu

(.bs:b.es._othes_negr_es,.
formatge)
PALOMETA A LA PLANXA AMB
PICADA

TOMATIGA TREMPADA AMB
OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:
Bullit de patata, verduresi ou/
Fruita

CREMA DE CARABASSA

OUS ROMPUTS

PATATES FREGIDES

IOGURT / FRUITA
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i salmé amb
cuscus / Fruita

CIURONS CUINATS AMB

MEBDMBES_(.EASIA_QSIESIEL
VERDURES
sense ou)
CUIXES DE POLLASTRE ROSTIT LLOM A LA PLANXA

ENSALADA VARIADA AMB
NOUS
FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:
Verdures saltadesi llug a la

PATATES BULLIDES

FRUITA CITRICA
Suggeriment de sopar:

Ensalada amb quinoa i
formatge / Fruita

planxa amb arros / Fruita

ALETES DE POLLASTRE AL
FORN (Infantil: contra al forn)

ARROS BLANC Festiu

FRUITA CITRICA
Suggeriment de sopar:
Verdures al forn amb fruita
seca i formatge / Fruita

Vacances de Pasqua

ENSALADA D'ARROS
INTEGRAL (tomatiga, ceba
morada, pebre, blat de les

OUS ROMPUTS

PATATES FREGIDES

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:
Sopa de pasta i llug¢ amb
verdures / Fruita

CIURONS CUINATS AMB
VERDURES

HAMBURGUESA DE CARN
MIXTA A LA PLANXA

ENSALADA AMB QUINOA

FRUITA CITRICA
Suggeriment de sopar:
Quinoa saltada amb verdures /
Fruita

ENSALADA VARIADA AMB .

AMB SALSA DE TOMATIGA |
TONYINA
FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:
Ensalada de patata amb
mongetes blanques / Fruita

CREMA D'ESPINACS |
PASTANAGA

BACALLA AMB SALSA DE
PEBRES | TOMATIGA

ARROS BASMATI

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Pizza casolana [ Fruita

Festiu

Pasta, Mases de pizza, Derivats carnis (embotits, salsitxes, hamburgueses, pilotes,...) Lactis, Fruita seca amb closca, Llegums, Espicis: Sense ou.

Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una bustia oberta a cuina@esliceu.com

Menu consensuat amb I'escola
Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB oooosg



S It

Menu Sense Gluten ni Proteina de Llet (PLV) (inclou sense Lactosa) abrilde 2025

1
ENSALADA CAMPERA (fulles

iad . . CREMA DE CABARASSA | CREMA DE VERDURES DE ARROS A LA MARINERA
variades, .tomatlga, p.astanago, MONGETES TEMPORADA
olives, ou bullit)
N PITDEPOLLASTREA LA
EIDEUA DE PEIX | VERDURES AGUIAT DE VEDELLA LLUCAL FORN
PLANXA
i ARROS | VERDURES (ceba, . ENSALADA AMB BLAT DE LES
(PASTA especial sense gluten) e ) . PATATO ROSTIT )
tomatiga, pésols, pastanago) INDIES
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA CITRICA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA CITRICA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Verdures sa!tades arrTb ciuronsi  Ensaladaisalméala Planxa Ensalada de blat sarraf / Fruita Pa amb oli / Fruita
guinoa / Fruita amb patata / Fruita
7 8 9 10 1
N . SOPA DE BROU DE CARN |
ARROS SALTAT AMB_ PASTA especial sense gluten A_ CIURONS CUINATS AMB . CREMA D'ESPINACS |
VERDURES (PASTA especial
VERDURES LA NAPOLITANA VERDURES PASTANAGA
sense ou)
TRUITA DE PATATA | CEBA PALOMETA A LA PLANXA AMB CUIXES DE POLLASTRE ROSTIT LLOM A LA PLANXA BACALLA AMB SA\\LSA DE
PICADA PEBRES | TOMATIGA
TOMATIGA TREMPADA AMB ENSALADA VARIADA AMB ARROS BASMATI
OLIVES NOUS
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA CITRICA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum amb Bullit de patata, verduresiou/ Ensalada amb quinoa i fruita Verdures saltadesi llug a la . .
) . . R ) Pizza casolana / Fruita
verdures / Fruita Fruita seca | Fruita planxa amb arros / Fruita
14 15 16 17 18
PASTA especial sense gluten A CREMA DE VERDURES DE
CREMA DE CARABASSA
LA NAPOLITANA IEMPORADA
LLUC AL FORN AMB PICADA ALETES DE POLLASTRE AL
OUS ROMPUTS
D'ALL I JULIVERT FORN (Infantil: contra al forn)
ENSALADA AMB PIPES DE . Festiu Festiu
CARABASSA PATATES FREGIDES ARROS BLANC
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA CITRICA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Arros saltat amb verdures i Ensalada variada i salmé amb Verdures al forn amb fruita
ciurons / Fruita cuscus / Fruita seca / Fruita
Festiu Vacances de Pasqua
28 29 30
" :
INTEZSR’;LLA'?A D":,RROSb CIURONS CUINATS AMB ENSALADA VARIADA AMB.
(tomatiga, ceba VERDURES POMA

morada, pebre, blat de les
HAMBURGUESA DE CARN
QUS ROMPUTS MIXTA A LA PLANXA (sense PASTA especial sense gluten

proteina de llet de ni lactosa)

. AMB SALSA DE TOMATIGA |
PATATES FREGIDES ENSALADA AMB QUINOA
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA CITRICA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sopa de pasta i llu¢ amb Quinoa saltada amb verdures / Ensalada de patata amb
verdures / Fruita Fruita mongetes blanques / Fruita

Pasta, Mases de pizza, Derivats carnis (embotits, salsitxes, hamburgueses, pilotes,...) Lactis, Fruita seca amb closca, Llegums, Espicis: Sense ou.

Cremes de verdures, Puré de patata, Derivats carnis (embotits, hamburguesa, salsitxes, pilotes): Sense proteina de Llet ni Lactosa.

Menu consensuat amb I'escola
Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicio una bustia oberta a cuina@esliceu.com Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 0ooos
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Menu Sense Proteina de Llet (inclou sense lactosa) abrilde 2025

1 2 3 4
ENSQLA?A CAtM PERA t(fu“eS, CREMA DE CABARASSA | CUINAT DE LLENTIES AMB ARROS A LA MARINERA
variades, tomatiga, pastanagg, MONGETES VERDURES

olives, ou bullit)

PIT DE POLLASTRE AMB

FIDEUA DE PEIX | VERDURES AGUIAT DE VEDELLA LLUC ENFARINAT CASO LA

ARREBOSSAT CASOLA
ARROS | VERDURES (ceba, . ENSALADA AMB BLAT DE LES
s ‘ < PATATO ROSTIT .
tomatiga, pésols, pastanago) INDIES
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA CITRICA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA CITRICA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Verdures sal,tades arrTb ciuronsi  Ensaladaisalmdala Planxa Ensalada de cuscds | Fruita Pa amb oli / Fruita

quinoa / Fruita amb patata / Fruita
7 8 9 10 1
ARROS SALTAT AMB HI'E\II::EEL::(;)\EEF;\?U\L-I-SA: LEZ CIURONS CUINATS AMB SOPA DE BROU DE CARN | CREMA D'ESPINACS |
VERDURES | SALSA DE SOJA i GALS (herbes, VERDURES VERDURES PASTANAGA
olives negres)
TRUITA DE PATATA | CEBA PALOMETA A LA PLANXA AMB CUIXES DE POLLASTRE ROSTIT LLOM PANAT CASOLA BACALLA AMB SA\\LSA DE

PICADA PEBRES | TOMATIGA

ENSALADA VARIADA TOMATIGA TREMPADA AMB CUSCUS SP:LTAT AMB ENSALADA VARIADA AMB ARROS BASMATI

OLIVES AROMATIQUES NOUS
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA CITRICA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Espirals de llegum amb Bullit de patata, verdures i ou/ Ensalada amb cuscus i Verdures saltadesii llug a la . .
) . ) R ) Pizza casolana / Fruita

verdures / Fruita Fruita formatge / Fruita planxa amb arros / Fruita

ESPIRALS INTEGRALS A LA CREMA DE CARABASSA CUINAT DE LLENTIES AMB
NAPOLITANA VERDURES
LLUC AL FORN AMB PICADA ALETES DE POLLASTRE AL
OUS ROMPUTS
D'ALL I JULIVERT FORN (Infantil: contra al forn)
ENSALADA AMB PIPES DE . Festiu Festiu
CARABASSA PATATES FREGIDES ARROS BLANC
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA CITRICA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Arros saltat amb verdures i Ensalada variada i salmé amb Verdures al forn amb fruita
ciurons / Fruita cuscUs / Fruita seca i formatge / Fruita
Festiu Vacances de Pasqua

" y
ENSALADA D'ARROS CIURONS CUINATS AMB ENSALADA VARIADA AMB

INTEGRAL (tomatiga, ceba VERDURES POMA | CROSTONS
morada, pebre, blat de les

HAMBURGUESA DE CARN
OUS ROMPUTS MIXTA A LA PLANXA (sense MACARRONS
proteina de llet de ni lactosa)

AMB SALSA DE TOMATIGA |

PATATES FREGIDES ENSALADA AMB QUINOA TONYINA
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA CITRICA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sopa de pasta i llu¢ amb Quinoa saltada amb verdures / Ensalada de patata amb
verdures / Fruita Fruita mongetes blangues / Fruita

Cremes de verdures, Puré de patata, Derivats carnis (embotits, hamburguesa, salsitxes, pilotes): Sense proteina de Llet ni Lactosa.

Menu consensuat amb I'escola
Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicio una bustia oberta a cuina@esliceu.com Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 0ooos



ES I(Ell

Ment SENSE OU (inclou sense trages)

abrilde 2025

CREMA DE CABARASSA |
MONGETES

CUINAT DE LLENTIES AMB

; VERDURES
olives)
. PITDEPOLLASTREA LA
EIDEUA DE PEIX | VERDURES AGUIAT DE VEDELLA
PLANXA
) ARROS | VERDURES (ceba, )
(PASTA especial sense ou) N . PATATO ROSTIT
tomatiga, pésols, pastanagd)
FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA CITRICA
Suggeriment de sopar:
Ensalada i salmé a la planxa
amb patata / Fruita

7 8 9 10
PASTA especial sense ou A LES SOPA DE BROU DE CARN |
HERBES PROVENCALS (herbes,

IOGURT / FRUITA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Verd Itad b ci i .

Craures sattades amp ciurons | Ensalada de cuscus | Fruita
quinoa [ Fruita

ARROS SALTAT AMB

CIURONS CUINATS AMB
VERDURES | SALSA DE SOJA

VERDURES (PASTA especial
VERDURES
glives negres, formatge) sense ou)
PALOMETA A LA PLANXA AMB CUIXES DE POLLASTRE ROSTIT
LLOM A LA PLANXA
BLANXA PICADA
ENSALADA VARIADA AME. TOMATIGA TREMPADA AMB CUSCUS SALTAT AMB ENSALADA VARIADA AMB
EORMATGE GOUDA sense ou OLIVES AROMATIQUES NOUS
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA CITRICA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Espirals de llegum amb
verdures / Fruita

Bullit de patata, verdures i
pesols / Fruita

Ensalada amb cuscus i
formatge / Fruita

Verdures saltadesi llug a la
planxa amb arros / Fruita

ARROS A LA MARINERA

LLUCAL FORN

ENSALADA AMB BLAT DE LES
{NDIES

FRUITA CITRICA
Suggeriment de sopar:

Quesadilla s variades / Fruita

1

CREMA D'ESPINACS |
PASTANAGA

BACALLA AMB SALSA DE
PEBRES | TOMATIGA

ARROS BASMATI

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Pizza casolana [ Fruita

CUINAT DE LLENTIES AMB
VERDURES

CREMA DE CARABASSA

LLUC AL FORN AMB PICADA

ALETES DE POLLASTRE AL
D'ALL I JULIVERT

FORN (Infantil: contra al forn)
ENSALADA AMB PIPES DE

\ Festiu
CARABASSA PATATES FREGIDES ARROS BLANC
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT / FRUITA FRUITA CITRICA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Arros saltat amb verdures i
ciurons / Fruita

Ensalada variada i salmé amb
cuscus / Fruita

Verdures al forn amb fruita
seca i formatge / Fruita

Festiu Vacances de Pasqua

ENSALADA D'ARROS

CIURONS CUINATS AMB
INTEGRAL (tomatiga, ceba

VERDURES EQMA
morada, pebre, blat de les
HAMBURGUESA DE CARN .
POLLASTRE A LA PLANXA PASTA especial sense ou
MIXTA A LA PLANXA

AMB SALSA DE TOMATIGA |
TONYINA

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

PATATES FREGIDES ENSALADA AMB QUINOA

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:
Sopa de pasta i llug amb

verdures / Fruita

FRUITA CITRICA
Suggeriment de sopar:
Quinoa saltada amb verdures / Ensalada de patata amb

Fruita mongetes blanques / Fruita
Pasta especial sense trages d'ou; Formatges sense ou; Embotits i Processats carnis sense ou

Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una bustia oberta a cuina@esliceu.com

Festiu

Menu consensuat amb I'escola

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB oooosg



