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Ment General setembre de 2025

Macarrons integrals ala
Napolitana (1,3,6,10)
Croquetes de Bacallao
d'Espinacs
(1,2,3,4,6,7,8,9,10,14)
Ensalada Grega (tomatiga,
olives negres, formatge) (7)
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Arros amb verdures i
llenties / Fruita

V

Ous romputs (3)

Patates fregides

s Jo |y

Ensalada César (lletugues,
polastre panat, crostons,
formatge) (1,3,4,6,7,8)

Cuinat de Llenties amb

Nyoquis amb Salsa al Pesto
Verdures (1)

(4,7,8) Mongeta blanca

Llu¢ amb enfarinat casola
Truita de Patatai Ceba (3) Paella de Verdures ¢

Ciurons amb Trempé (12)

Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:
Ensaladai sipiala planxa

Crema de Pastanagé i

Pollastre rostit amb alls i

(1,4) llimona
Ensalada amb Pomai Nous Tomatiga trempada amb .
Patates rostides
(®) Orenga

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Cuscus amb verdures i

fruits secs [ Fruita
22

Fruita de temporada

ou / Fruita

23

Suggeriment de sopar:
Bullit de patata, verdures i

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Arros amb verdures i

ciurons / Fruita

24

logurt natural ensucrat (7)
Suggeriment de sopar:

Truita a la francesa amb

Crema de Carabasso

Llug al forn (4)

Tumbet

Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:
Ensalada césaricocade

amb patata / Fruita verdures/ Fruita
O

Espaguetis integrals a la
Boscaiola (tomatiga,
xampinyons, baco)

(1,3,6,7,10)
Llampuga al forn amb
picada(4)
Ensalada amb Olives i Blat
de les indies
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i pizza/

Fruita

verdures toradesipa/
R

Ensalada de Llenties (1)
(ceba morada, pebre,
tomatiga, olives)
Pollastre al curry (llet de
coco, aromatiques)

Ensalada amb Olives,
Alvocat, Formatge i
stons (1,3,4,6,7,8)
Arros integral a la Cubana

Espirals integrals d'Estiu
(tomatiga, alfabeguera,
formatge) (1,3,6,7,10)

Crema de Carabassai Ensalada teba de Patata
Llegum (1)

amb Ou i Maionessa (3,7,10)
Llom rostit amb Salsa de

3) Mostassai Mel (10)
(Salsade Tomatiga
casolanai Ou fregit)
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Espirals de llegums amb
verdures / Fruita

Liu al forn (4) Gallineta amb enfarinat

casola(1,3,4)
Ensalada amb formatge
fresc (7)
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Verdures (ceba, pebres,
tomatiga) i Patata
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensaladai truita de patatai
ceba/ Fruita

Ensalada amb Cuscuis (1) Arros Basmati

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Bullidura de patata,
verdures i ciurons / Fruita

5o

Crema de Verdures de

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada variadai sipiaala

Ay Quesadillas variades / Fruita
X u

Ensalada de Llacets (trempd,

Temporada olives, tonyina) (1,3,4,6,10)
Aguiat de Pilotes de Cam  Bacalla gratinat amb All i Oli
Mixta (12) (4,7)
Verdures (pastanaga, Ensalada amb Blat de les
pésols, tomatiga) i Patata indies

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Verdures i ou ala planxa

amb pa torrat / Fruita
1. Gluten

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum amb

xampinyons / Fruita

2. Crustacis 3.0u 4.Peix 5.Cacauet 6.Soja

7. Llet

8. Fruits secs

9. Api 10. Mostassa 11. Sésam

12. Sulfits 13. Tramussos 14. Mol-luscos
menu s'acompanya amoreno i aigua. La cuina utilitza oli iva i irasol a ic per cuinari oli iva ver r tempar.
El me 'aco de oreno La tilitza oli d'oliva o oli de ol al oleic pe oli d'ol erge perte

Eliogurt natural conté menys de 12,3 g sucre /100 ml

Y Es Liceu incorpora, en lamesura de les possibilitats, el PRODUCTE LOCAL i ECOLOGIC. S'ofereix MENU VEGETARIA (amb ous i
lactis) Tot plegat, una aposta per una educacié alimentaria saludable, de qualitat i respectuosa amb la sostenibilitat mediambiental i economica.

Ment consensuat amb I'escola
Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una bustia oberta a cuina@esliceu.com

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 00005



Valoracié del cumpliment del Decret 39/2019, de 17 de maig, sobre la promocié de la dieta mediterrania als centres
educatius i sanitaris de les Illes Balears

Soc. Coop. ES LICEU setembre de2025
Articles del Decret 39/2019, de 17 de maig que s'apliquen al Centres Educatius

Article 16. Vigilancia i control. Valoracié de la programacié del ment per part de personal qualificat amb formacié acreditada en
nutricié humanai dietética.

Article 4. Requisits i criteris per a la programacié dels ments escolars i la freqiiéncia de consum setmanal

Grups d'Aliments Freqiiencia Setmanal OBSERVACIONS

1 ARROS Compleix

N | nc]ou remtegrals .................................................. Complelx ...................................
I P ASTA ........................................................... Comple]x ...................................
o | nc]ou remtegrals .................................................. Complelx ...................................
N |_ LEGUMS ......................................................... Comple]x ...................................
I HORTAL[SSESPATATA ........................................... Complelx ...................................
, CARN ............................................................. Comple]x ...................................
I R nontzarcarnblanca ............................................... Complelx ...................................
o [ Preparatscamls .................................................... Comple]x ...................................
I ous .............................................................. Complelx ...................................
e PElx .............................................................. Comple]x ...................................
. delsquals,Blau .................................................... Complelx ...................................
i ENSALADES ....................................................... Comple]x ...................................
Y ALTRES ........................................................... Complelx ...................................
N mtflﬁi{\h:tf\l\vt .................................. Comple]x ...................................
. YOGUR(<12,3gdesucre/moml) .................................... Complelx ...................................
i OLIPERCUINAR ................................................... Comple]x ...................................
5 OL[PERTREMPAR .................................................. Complelx ...................................
o[ FR|TURES ......................................................... Comple]x ...................................
N PRECUINATS .................... M ol s S Complelx ...................................

,\%
Y L
e
— %z,

Article 5. Informacié dels mends ales families

Les persones responsables dels centres educatius han de proporcionar a les families, persones que exerceixen latutelao
responsables dels comensals, incloent-hi les persones amb necessitats especials (intolerancies, al-lergies alimentaries o altres
malalties que aix{ ho exigeixin), la programacié mensual dels menus de la manera més clarai detallada possible i les han d’orientar
amb menus adequats perque el sopar sigui complementari amb el menu del migdia.

La informacid sobre els menus ha de ser accessible a persones amb qualsevol tipus de diversitat funcional, quan aixi es requereixi.

Aixi mateix, s’ha de posar a disposicié de les families, persones que exerceixin la tutela o responsables dels comensals la
informacié dels productes utilitzats per a ’elaboracié dels menus que sigui exigible perles normes sobre etiquetatge de
productes alimentaris i per les normes sobre lainformacié ales persones consumidores.

Article 16. Vigilancia i control

La documentacid justificativa de la valoracié de la programacié del menti per part de personal qualificat amb formacié acreditada en
nutricié humanai dietética. (aquest document)

L’existéncia de fitxes técniques dels menus, amb la mesura dels ingredients que els integren (volumi pes).

Les persones responsables de I'oferta alimentaria dels centres educatius, dels centres sanitaris i de les dependéncies
administratives sanitaries han de tenir a disposicié de la Direccié General de Salut Publicai Participacid letiquetat nutricional dels
aliments envasats y/o la documentacié necessaria per conéixer els continguts nutricionals i el tipus d'aliments que s'ofereixen en

els bars, cantines, quioscos 0 maquines expendedores ubicades en el seu recinte.
Els centres educatius, a través del consell escolar, poden constituir una comissié de menjador a fi de fer el seguiment i la valoracié

del servei de menijador, de conformitat amb el contingut d’aquest Decret.

\
‘\"o‘ .// Maria Colomer Valiente =.e/i’.=
4 Dietista-nutricionista Col IBoooos do." ) 4

Membre d'Honor de I'Académia Espanyola de Nutrici6 i Dietética ACADo089g
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Macarrons integrals ala . ! .
. 8 Ciurons amb Trempé (12) Crema de Carabassé
Napolitana (1,3,6,10)

Llug al forn (4)

Tumbet
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Arrdos amb verdures i Ensaladai Rap la planxa Ensalada variadai coca de
llenties [ Fruita amb patata / Fruita verdures/ Fruita

Nyoquis amb Salsa al Pesto Crema de Pastanagé i

Cuinat de Llenties amb
Verdures (1) (1,7,8) Mongetablanca
Pollastre rostit amb alls i Llampuga al forn amb
Truita de Patatai Ceba (3) Paella de Verdures . P g
llimona picada(4)
Ensalada amb Pomai Nous Tomatiga trempada amb A Ensalada amb Olives i Blat
Patates rostides -
Orenga de les indies

(8)
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Cusculs amb verdures i

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada variadai pollastre
amb patata / Fruita

logurt natural ensucrat (7)
Suggeriment de sopar:
Truita a la francesa amb
verdures torades i pa/

Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Bullit de patata, verdures i Arros amb verdures i
ciurons / Fruita

fruits secs [ Fruita ou / Fruita
Ensalada de Llenties (1
Crema de Carabassai )
(ceba morada, pebre,
Llegum (1) s -
tomatiga, olives)
Arros integral ala Cubana Pollastre al curry (llet de
g Llug al forn (4) rry(
3) coco, aromatiques)
Salsa de Tomatiga Verdures (ceba, pebres
( ; g_ Ensalada amb Cuscus (1) ) ( A P ’ Arros Basmati
casolanai Ou fregit) tomatiga) i Patata
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensaladai truita de patatai  Ensalada variadai sipiaala
ceba/ Fruita planxa amb patata/ Fruita

Suggeriment de sopar:
Bullidura de patata,
verdures i ciurons / Fruita

Wok de verdures i pollastre
amb arros [ Fruita

Suggeriment de sopar:
Espirals de llegums amb
verdures / Fruita

Crema de Verdures de Ensalada de Llacets (trempé,

Temporada olives, tonyina) (1;3;4;6;1 0)

Ensalada amb Blat de les

Verdures (pastanaga,
indies

pésols, tomatiga) i Patata
Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Verdures i ou alaplanxa Espirals de llegum amb
amb pa torrat / Fruita xampinyons / Fruita

El menu s'acompanya de pa moreno i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva o oli de girasol al oleic per cuinar i oli d'oliva verge per tempar.

El iogurt natural conté menys de 12,3 g sucre /100 ml

Menu consensuat amb ['escola

Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una bustia oberta a cuina@esliceu.com Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 00005
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Menu Sense Fruita Seca amb closca setembre de 2025

Macarrons integrals ala

i T 6 (12
Napolitana (1,3,6,10) Ciurons amb Tremp6 (12)

Crema de Carabassé

Pollastre ala planxa Ous romputs (3) Llug al forn (4)

Ensalada Grega (tomatiga,
olives negres, formatge) (7)
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Patates fregides Tumbet

Fruita de temporada Fruita de temporada

Arros amb verdures i

llenties / Fruita
N

Cuinat de Llenties amb

Verdures (1)

Truita de Patata i Ceba (3)

Ensalada amb Poma

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

| Fruita
22

Ensalada amb Olives,
Alvocat, Formatge (7)

Arrds alaCubana(3)

(Salsa de Tomatiga
casolanai Ou fregit)
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Espirals de llegums amb
verdures / Fruita

29

Crema de Verdures de
Temporada

Aguiat de Pilotes de Cam
Mixta (12)
Verdures (pastanaga,
pésols, tomatiga) i Patata
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Verdures i ou ala planxa
amb pa torrat / Fruita

1. Gluten 2. Crustacis

3.0u 4.Peix 5. Cacauet

Ensalada variada amb Blat

le les indies i Oli

Paella de Verdures

Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:
Cuscus amb verdures illom Bullit de patata, verdures i

ou / Fruita

23

Cremade Carabassai
Llegum (1)

Llom rostit amb Salsa de
Mostassai Mel (10)

Ensalada amb Cuscus (1)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Bullidura de patata,
verdures i ciurons / Fruita

30

Ensalada de Llacets (trempd,
olives, tonyina) (1,3,4,6,10)

Bacalla gratinat amb All i Oli
(4/7)
Ensalada amb Blat de les
indies
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum amb
xampinyons / Fruita

6. Soja

7. Llet

Nyoquis amb Salsa d'all, oli,

herbes provencals,
formatge (1,7)

Llug amb enfarinat casola

(1,4)

Tomatiga trempada amb

Orenga
Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:
Arros amb verdures i
ciurons / Fruita
24
Espirals integrals d'Estiu

(tomatiga, alfabeguera,
formatge) (1,3,6,7,10)

Llug al forn (4)

Verdures (ceba, pebres,
tomatiga) i Patata
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensaladai truita de patatai
ceba/ Fruita

8. Fruits secs

Suggeriment de sopar:

Suggeriment de sopar:
Ensaladai sipiala planxa

Ensalada césari cocade

amb patata / Fruita verdures/ Fruita
O

Espaguetis integrals ala
Crema de Pastanagé i

Boscaiola (tomatiga,
Mongetablanca xampinyons, baco)
(1,3,6,7,10)
Pollastre rostit amb alls i Llampuga al forn amb
llimona picada(4)

Ensalada amb Olives i Blat
de les indies

Patates rostides

logurt natural ensucrat (7)

Suggeriment de sopar:
Truita a la francesa amb

Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i pizza/

verdures torades i pa/
s s

Ensalada de Llenties (1)
(ceba morada, pebre,
tomatiga, olives)

Fruita

Ensalada teba de Patata
amb Ou i Maionessa (3,7,10)

Pollastre al curry (llet de

Gallineta amb enfarinat
coco, aromatiques)

casola(1,3,4)

Ensalada amb formatge
fresc (7)

Arros Basmati

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada variadai sipiaala
planxa amb patata / Fruita

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Quesadillas variades / Fruita

9. Api 10. Mostassa

11. Sésam  12. Sulfits 13. Tramussos 14. Mol-luscos

El menu s'acompanya de pa moreno i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva o oli de girasol al oleic per cuinar i oli d'oliva verge per tempar.

El iogurt natural conté menys de 12,3 g sucre /100 ml

Menu consensuat amb I'escola
Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una bustia oberta a cuina@esliceu.com

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 00005
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Menu Sense Cacauet ni Llegums (Ciurons, Llenties, Mongetes, Pésols, Soia) (pot menjar traces de Soja)

setembre de 2025

Macarrons integrals ala

Trempd amb Arros Crema de Carabassé
Napolitana (1,3,6,10)
Pollastre ala planxa Ous romputs (3) Llug al forn (4)
Ensalada Grega (tomatiga
) ga( 82 Patates fregides Tumbet
olives negres, formatge) (7)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Arros amb verdures illom/  Ensaladai sipiala planxa Ensalada césari cocade
Fruita amb patata / Fruita verdures/ Fruita
s Jo v O T
N . b Salsa d'all, oli E tis int | i
mongetes ni pésols) de les Indies i Olives
formatge (1,7) (13,6,10)
Truita de Patata i Ceba (3) Llu¢ amb enfarinat casola Pollastre r'ostit amb alls i Llampuga al forn amb
(1,4) llimona picada (4)
. A Tomatiga trempada amb . Ensalada amb Olives i Blat
Ensalada amb Poma (sense pésols ni mongetes) Patates rostides -
Orenga de les indies
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural ensucrat (7) Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Cuscus amb verdures illom Bullit de patata, verduresi Arrds amb verduresiindiot  Truitaalafrancesaamb Ensalada variada i pizza/
| Fruita ou / Fruita | Fruita verdures torades i pa/ Fruita
s
Espirals integrals d'Esti Ensalada de Cuscus (1)
Ensalada amb Olives, p! . ,I 8 " Ensalada teba de Patata
Cremade Carabassa (tomatiga, alfabeguera, (cebamorada, pebre, s
Alvocat, Formatge (7) .. K amb Ou i Maionessa (3,7,10)
formatge) (1,3,6,7,10) tomatiga, olives)
Llom rostit amb Salsa de Pollastre al c llet de Gallineta amb enfarinat
Arrds alaCubana(3) . Llug al forn (4) u‘:r),’( N
Mostassai Mel (10) coco, aromatiques) casola (1,3,4)

(Salsa de Tomatiga

Verdures (ceba, pebres,
casolanai Ou fregit)

Ensalada amb Cuscds (1) tomatiga) i Patata

Ensalada amb formatge
Arros Basmati 8

fresc (7)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals amb verdures i Bullidura de patata, Ensaladai truita de patatai  Ensalada variadai sipiaala

uesadillas variades / Fruita
formatge / Fruita verdures i ou [ Fruita ceba/ Fruita planxa amb patata / Fruita Q /
R

Crema de Verdures de Ensalada de Llacets (trempd,
Temporada olives, tonyina) (1,3,4,6,10)

Aguiat de Pilotes de Carn= Bacalla gratinat amb All i Oli

Mixta (12) (4:7)
Verdures (pastanaga, Ensalada amb Blat de les
tomatiga) i Patata indies
Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Verduresillomalaplanxa Pollastre amb xampinyons i
amb pa torrat / Fruita cuscus / Fruita

1. Gluten 2. Crustacis 3.0u 4.Peix 5.Cacauet 6.Soja 7.Llet 8. Fruitssecs

9. Api 10. Mostassa 11. Sésam  12. Sulfits 13. Tramussos 14. Mol-luscos

El menu s'acompanya de pa moreno i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva o oli de girasol al oleic per cuinari oli d'oliva verge per tempar.

Eliogurt natural conté menys de 12,3 g sucre /100 ml

MenU consensuat amb I'escola

Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una bustia oberta a cuina@esliceu.com Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 00005
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Menu Sense Fruita Seca amb closca, Sesam, Proteina de Soia

setembre de 2025

Nap.olitana.

Pollastre ala planxa Ous romputs (3)

Ensalada Grega (tomatiga,
olives negres, formatge) (7)
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Arrds amb verdures i
llenties / Fruita

Patates fregides

N.)Lo_qms_amb_s.als.a_dlaﬂ._eli,.
Cuinat de Llenties amb

Ciurons amb Trempé (12)

Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:
Ensaladai sipia la planxa

Crema de Pastanagé i
Verdures (1) de les Indies i Olives ) Mongeta blanca
Llug amb enfarinat casola Pollastre rostit amb alls i
Truita de Patatai Ceba (3) Paella de Verdures us .
(1,4) llimona
Tomatiga t
Ensalada amb Poma matiga trempada amb Patates rostides
Orenga

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Cuscus amb verdures illom  Bullit de patata, verdures i

| Fruita
22

Ensalada amb Olives,
Alvocat, Formatge (7)

Arros alaCubana (3)

(Salsade Tomatiga
casolanai Ou fregit)
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Espirals de llegums amb
verdures [ Fruita

29

Crema de Verdures de
Temporada

Aguiat de Pilotes de Carn
Mixta (12)
Verdures (pastanaga,
pésols, tomatiga) i Patata
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Verdures i llom a la planxa

amb pa torrat / Fruita
1. Gluten 2. Crustacis 3.0u

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

ou / Fruita

23

Cremade Carabassai
Llegum (1)

Llom rostit amb Salsa de
Mostassai Mel (10)

Ensalada amb Cuscds (1)

Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:
Bullidura de patata,
verdures i ciurons / Fruita

30

Ensalada de Pasta especial
t 5, olives, tonyina) (4)

Bacalla gratinat amb All i Oli
(4/7)
Ensalada amb Blat de les
indies

Fruita de temporada

Espirals de [legum amb
xampinyons / Fruita

4. Peix 5.Cacauet 6.Soja 7. Llet

Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:

Arros amb verdures i
ciurons / Fruita

Llug al forn (4)

Verdures (ceba, pebres,
tomatiga) i Patata
Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:
Ensaladai truita de patatai
ceba/ Fruita

8. Fruits secs

logurt natural ensucrat (7)
Suggeriment de sopar:
Truita a la francesa amb

verdures toradesipa/
s s

Ensalada de Llenties (1)
(ceba morada, pebre,
tomatiga, olives)
Pollastre al curry (llet de
coco, aromatiques)

Arros Basmati

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada variadai sipiaala
planxa amb patata / Fruita

Crema de Carabassé
Llug al forn (4)

Tumbet

Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:
Ensalada césari cocade

amb patata / Fruita verdures/ Fruita
O

Pastaespecialamb
stiga .
Llampuga al forn amb
picada(4)
Ensalada amb Olives i Blat
de les indies
Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i pizza/
Fruita

Ensalada teba de Patata
amb Ou i Maionessa (3,7,10)

Gallineta amb enfarinat
casola(1,3,4)
Ensalada amb formatge
fresc (7)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Quesadillas variades / Fruita

9. Api  10. Mostassa

11. Sésam  12. Sulfits

13. Tramussos

14. Mol-luscos

El menu s'acompanya de pa moreno i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva o oli de girasol al oleic per cuinari oli d'oliva verge per tempar.
Eliogurt natural conté menys de 12,3 g sucre {100 ml

Menu consensuat amb I'escola
Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una bustia oberta a cuina@esliceu.com

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 00005



i KL

Men Sense Gluten

O N

Crema de Verdures de
Temporada

Truita de Patatai Ceba (3)

Ensalada amb Pomai Nous

®)
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Quinoa amb verdures i

fruits secs / Fruita
22

Ensalada amb Olives,
Alvocat, Formatge (7)

Arrds ala Cubana(3)

(Salsa de Tomatiga
casolanai Ou fregit)
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Espirals de llegums amb
verdures / Fruita

29

Crema de Verdures de
Temporada

Aguiat de Pilotes de Cam
Mixta (12)
Verdures (pastanaga,
pésols, tomatiga) i Patata
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Verdures i ou alaplanxa
amb pa torrat / Fruita
1. Gluten 2. Crustacis

3.0u 4. Peix 5. Cacauet

Ensalada variada amb Blat
de les indies i Olives

Paella de Verdures

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Bullit de patata, verdures i
ou [ Fruita

23

Crema de Carabassa

Llom rostit amb Salsa de
Mostassai Mel (10)

Ensalada amb Quinoa

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Bullidura de patata,
verdures i ciurons | Fruita
30
Ensalada de Pasta especial
sense gluten (trempg, olives,

tonyina) (4)
Bacalla gratinat amb All i Oli
(4/7)
Ensalada amb Blat de les
indies

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Espirals de [legum amb

xampinyons / Fruita
6. Soja

7. Llet

setembre de 2025

Pasta especial sense
gluten ala Napolitana

Pollastre ala planxa

Ensalada Grega (tomatiga,
olives negres, formatge) (7)

Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:
Arros amb verdures i
llenties / Fruita

Pasta especial sense

gluten amb Salsa al Pesto

(7:8)
Lluc ala planxa (4)

Tomatiga trempada amb
Orenga
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Arrds amb verdures i
ciurons / Fruita
24
Pasta especial sense
gluten (tomatiga,
alfabeguera, formatge) (7)

Llug al forn (4)

Verdures (ceba, pebres,
tomatiga) i Patata
Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:
Ensaladai truita de patatai
ceba/ Fruita

8. Fruits secs

Ciurons amb Tremp6 (12) Crema de Carabassé

Ous romputs (3) Llug al forn (4)

Patates fregides Tumbet

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensaladai sipiala planxa

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada césaricoca de

verdures/ Fruita

amb iatata | Fruita
Pasta espeaa| sense

Crema de Pastanagé i gluten ala Boscaiola

Mongeta blanca (tomatiga, xampinyons,
harn) (& 7\
Pollastre rostit amb alls i Llampuga al forn amb
llimona picada(4)
. Ensalada amb Olives i Blat
Patates rostides Lo
de les indies

logurt natural ensucrat (7)
Suggeriment de sopar:
Truita ala francesaamb

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i pizza /

verdures torades i pa/ Fruita
CE
Ensalada de Quinoa (ceba
morada, pebre, tomatiga,
olives)

Ensalada teba de Patata
amb Ou i Maionessa (3,7,10)

Pollastre al curry (llet de

Gallineta a la planxa
coco, aromatiques) P (4)

Ensalada amb formatge
fresc (7)

Arros Basmati

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i ous amb
patata / Fruita

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Quesadillas variades / Fruita

El menu s'acompanya d'aigua. La cuina utilitza oli d'oliva o oli de girasol al oleic per cuinari oli d'oliva verge per tempar.

Eliogurt natural conté menys de 12,3 g sucre /100 ml

Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una bustia oberta a cuina@esliceu.com

9. Api 10. Mostassa

11. Sésam  12. Sulfits 13. Tramussos 14. Mol-luscos

Menu consensuat amb ['escola
Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 00005



i KL

Ment Sense Proteina de Llet (inclou sense lactosa) setembre de 2025

Macarrons integrals ala
Napolitana (1,3,6,10)

Pollastre a la planxa

Ensalada (tomatiga, olives
negres)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Arrds amb verdures i
llenties / Fruita

s Jo ________Jv

Ensalada variada amb Blat
de les indies i Olives

Cuinat de Llenties amb
Verdures (1)

Truita de Patatai Ceba (3) Paella de Verdures

Ensalada amb Poma i Nous
(8)

Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Bullit de patata, verdures i
ou / Fruita

Suggeriment de sopar:

Cuscus amb verdures i
fruits secs [ Fruita

E

Cremade Carabassai
Llegum (1)

Ensalada amb Olives i
Alvocat

Llom rostit amb Salsa de

Arrds ala Cubana (3) Mostassa i Mel (10)

(Salsa de Tomatiga

Ensalada amb Cuscus (1
casolanai Ou fregit) nsalada amb Cuscds (1)

Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegums amb Bullidura de patata,
verdures [ Fruita verdures i ciurons / Fruita

20 |3

Crema de Verdures de
Temporada

Ensalada de Llacets (trempd,
olives, tonyina) (1,3,4,6,10)

Aguiat de Pilotes de Carn
Mixta (12)
Verdures (pastanaga,
pésols, tomatiga) i Patata

Bacalla a la planxa (4)

Ensalada amb Blat de les
indies
Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum amb
xampinyons / Fruita
6. Soja

Suggeriment de sopar:

Verdures i ou alaplanxa
amb pa torrat / Fruita

1. Gluten 2. Crustacis

3.0u 4.Peix 5. Cacauet

7. Llet

Nyoquis amb Salsa d'all, oli,

herbes provencals (1)

Llu¢ amb enfarinat casola
(14)
Tomatiga trempada amb
Orenga
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Arrds amb verdures i
ciurons / Fruita
24
Espirals integrals d'Estiu
(tomatiga, alfabeguera,
tonyina) (1,3,4,6,10)

Llug al forn (4)

Verdures (ceba, pebres,
tomatiga) i Patata
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensaladai truita de patatai
ceba/ Fruita

8. Fruits secs

Ciurons amb Trempé (12)

Ous romputs (3)

Patates fregides

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensaladai sipiala planxa

Crema de Pastanagé i
Mongetablanca

Pollastre rostit amb alls i
llimona

Patates rostides

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Truita a la francesa amb

Ensalada de Llenties (1)
(ceba morada, pebre,
tomatiga, olives)
Pollastre al curry (llet de
coco, aromatiques)

Arros Basmati

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada variadai sipiaala
planxa amb patata / Fruita

11. Sésam

12. Sulfits

Crema de Carabassé
Llug al forn (4)

Tumbet

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada césari cocade

amb patata / Fruita verdures/ Fruita
O

Espaguetis integrals amb

tomatiga i xampinyons
(I }3}6 7‘ o)

Llampuga al forn amb
picada(4)

Ensalada amb Olives i Blat

de les indies
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Ensalada variada i pizza amb

verdures torades i ia/ mozzarella de soi'a | Fruita

Ensalada teba de Patata
amb Ou (3)

Gallineta amb enfarinat
casola (1,3,4)

Ensalada variada

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Pa amb oli / Fruita

9. Api 10. Mostassa

13. Tramussos

14. Mol-luscos

El menu s'acompanya de pa moreno i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva o oli de girasol al oleic per cuinari oli d'oliva verge per tempar.

Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una bustia oberta a cuina@esliceu.com

MenU consensuat amb I'escola

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 00005



g KL

Ment Sense Gluten ni Proteina de Llet (inclou sense Lactosa)

setembre de 2025

s Jo |y

Crema de Verdures de
Temporada

Truita de Patatai Ceba (3)

Ensalada amb Poma i Nous
(8)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Quinoa amb verdures i

fruits secs [ Fruita
22

Ensalada amb Olives i
Alvocat

Arrds ala Cubana(3)

(Salsa de Tomatiga
casolanai Ou fregit)
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Espirals de llegums amb
verdures [ Fruita

29

Crema de Verdures de
Temporada

Aguiat de Pilotes de Cam
Mixta (12)
Verdures (pastanaga,
pésols, tomatiga) i Patata
Fruita de temporada

Ensalada variada amb Blat
de les indies i Olives

Paella de Verdures

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Bullit de patata, verdures i
ou / Fruita

23
Crema de Carabassa
Llom rostit amb Salsa de
Mostassai Mel (10)

Ensalada amb Quinoa

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Bullidura de patata,

verdures i ciurons / Fruita

30

Ensalada de Pasta especial
sense gluten (trempg, olives,

tonyina) (4)

Bacalla a la planxa (4)

Ensalada amb Blat de les

indies
Fruita de temporada

Pasta especial sense
gluten ala Napolitana

Pollastre ala planxa

Ensalada (tomatiga, olives

negres)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Arrdos amb verdures i
llenties / Fruita

Pasta especial sense
gluten amb Salsa d'all, oli,
herbes provencals

Llug ala planxa(4)

Tomatiga trempada amb
Orenga
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Arrds amb verdures i
ciurons / Fruita
24
Pasta especial sense
gluten (tomatiga,
alfabeguerj, olives)

Llug al forn (4)

Verdures (ceba, pebres,
tomatiga) i Patata
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensaladai truita de patatai
ceba/ Fruita

Ciurons amb Trempé (12)

Ous romputs (3)

Patates fregides

Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:
Ensaladai sipiala planxa

amb patata / Fruita verdures/ Fruita
CO

Crema de Pastanagé i
Mongetablanca

Pollastre rostit amb alls i

llimona
Patates rostides

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Truita a la francesa amb

morada, pebre, tomatiga,
olives)

Pollastre al curry (llet de
coco, aromatiques)

Arros Basmati

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i ous amb
patata / Fruita

Crema de Carabassé
Llug al forn (4)

Tumbet

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada césari cocade

Pasta especial sense
gluten amb tomatiga i
xampinyons
Llampuga al forn amb
picada (4)
Ensalada amb Olives i Blat
de les indies
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i pizza amb

verdures torades i ia/ mozzarella de so'la | Fruita

Ensalada de Quinoa (ceba

Ensalada teba de Patata
amb Ou (3)

Gallineta a la planxa (4)

Ensalada variada

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Pa amb oli / Fruita

Suggeriment de sopar:
Espirals de [legum amb
xampinyons / Fruita
6. Soja

Suggeriment de sopar:
Verdures i ou alaplanxa

amb pa torrat / Fruita
7. Llet 8. Fruitssecs 9.Api 10. Mostassa 11.Sésam 12. Sulfits 13. Tramussos 14. Mol-luscos

3.0u 4. Peix 5. Cacauet
El menu s'acompanya d'aigua. La cuina utilitza oli d'oliva o oli de girasol al oleic per cuinari oli d'oliva verge per tempar.

1. Gluten 2. Crustacis

Eliogurt natural conté menys de 12,3 g sucre /100 ml

MenU consensuat amb I'escola

Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una bustia oberta a cuina@esliceu.com Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 00005



g FS LG

Ment SENSE OU (inclou sense trages) setembre de 2025

s Jo v

Cuinat de Llenties amb
Verdures (1)

Llom a la planxa

Ensalada amb Pomai Nous
(8)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Cuscus amb verdures i

fruits secs / Fruita
22

Ensalada amb Olives,
Alvocat i Formatge (7)

Arros a la Bolonyesa

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Espirals de llegums amb
verdures [ Fruita

29

Crema de Verdures de
Temporada

Aguiat de Pilotes de Camn
Mixta (12)
Verdures (pastanaga,
pésols, tomatiga) i Patata
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Verdures i llom a la planxa

amb pa torrat / Fruita
1. Gluten 2. Crustacis

3.0u

Pasta especial sense ou ala ;
v Crema de Carabassé

Napolitana (1,3) Ciurons amb Tremp4 (12)

Pollastre ala planxa Llomala planxa Llug al forn (4)

Ensalada Grega (tomatiga, Tumbet
olives negres, formatge) (7)
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Arrds amb verdures i

llenties / Fruita

Patates fregides

Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensaladai sipiala planxa Ensalada césari cocade

amb patata / Fruita verdures/ Fruita
O

Pasta especial sense ou ala
Boscaiola (tomatiga,
xampinyons, baco) (6,7)

Crema de Pastanagé i

Nyoquis amb Salsa al Pesto
Mongetablanca

(1,7,8)

Ensalada variada amb Blat
de les indies i Olives

Pollastre rostit amb alls i Llampuga al forn amb

Paella de Verdures LI lapl
“ u¢alaplanxa(4) llimona picada(4)
Tomatiga trempada amb . Ensalada amb Olives i Blat
Patates rostides oo
Orenga de les indies

Fruita de temporada

logurt natural ensucrat (7)
Suggeriment de sopar:

Suggeriment de sopar:
Hamburguesa de llenties Ensalada variadai pizza /
Fruita

amb verdures torades i ia/

26
Ensal Llenties (1
nsalada de Llenties (1) Ensalada teba de Patata
(ceba morada, pebre, .

. h amb Tonyina (4)
tomatiga, olives)
Pollastre al curry (llet de
coco, aromatiques)

Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bullit de patata, verdures i Arrds amb verdures i

ollastre / Fruita ciurons / Fruita
R TR

Pasta especial sense ou
d'Estiu (tomatiga,
alfabeguera, formatge) (7)

Cremade Carabassai
Llegum (1)

Llom rostit amb Salsa de .
Gallineta a la planxa (4)

Mostassa i Mel (10) Llug al forn (4)

Ensalada amb formatge
fresc (7)
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Verdures (ceba, pebres,
tomatiga) i Patata
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensaladai falafels amb salsa
de iogurt / Fruita

Ensalada amb Cuscus (1) Arros Basmati

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada variadai sipiaala
planxa amb patata / Fruita

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Bullidura de patata,
verdures i ciurons / Fruita
30
Ensalada de Pasta especial
sense ou (trempg, olives,

Quesadillas variades / Fruita

tonyina) (4)

Bacalla gratinat amb All i Oli
de llet (4,7)
Ensalada amb Blat de les
indies

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Espirals de [legum amb

xampinyons / Fruita
6.Soja 7. Llet

8. Fruits secs 9. Api 10. Mostassa 11. Sésam 12. Sulfits 13. Tramussos 14. Mol-luscos

4. Peix 5. Cacauet

El menu s'acompanya de pa moreno i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva o oli de girasol al oleic per cuinari oli d'oliva verge per tempar.
Eliogurt natural conté menys de 12,3 g sucre {100 ml
Menu consensuat amb ['escola

Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una bustia oberta a cuina@esliceu.com Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 00005



Ment SENSE PEIX ni MARISC setembre de 2025

Macarrons integrals a la
. g Ciurons amb Tremp4 (12) Crema de Carabassé
Napolitana (1,3,6,10)

Pollastre ala planxa Ous romputs (3) Llom ala planxa

Ensalada Grega (tomatiga, .
) Patates fregides Tumbet
olives negres, formatge) (7)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Arros amb verdures i Ensaladaiindiot la planxa Ensaladai cocade

llenties / Fruita amb patata / Fruita verdures/ Fruita
O
Espaguetis integrals ala

Cuinat de Llenties amb Ensalada variadaamb Blat Nyoquis amb Salsa al Pesto Crema de Pastanagé i Boscaiola (tomatiga,
Verdures (1) de les indies i Olives (1,7,8) Mongetablanca xampinyons, baco)
(1,3,6,7,10)
Pollastre rostit amb alls i
Truita de Patata i Ceba (3) Paella de Verdures Llom ala planxa . Truita a la francesa (3)
llimona
Ensalada amb Pomai Nous Tomatiga trempada amb . Ensalada amb Olives i Blat
Patates rostides o
3) Orenga de les indies
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural ensucrat (7) Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Cuscus amb verdures i Bullit de patata, verdures i Arrds amb verdures i Truita a la francesa amb Ensalada variada i pizza/
fruits secs [ Fruita ou / Fruita ciurons / Fruita verdures toradesipa/ Fruita
s
Espirals integrals d'Estiu Ensalada de Llenties (1
Ensalada amb Olives, Crema de Carabassai P . 8 ® Ensalada teba de Patata
. (tomatiga, alfabeguera, (cebamorada, pebre, C
Alvocat i Formatge(7) Llegum (1) e . amb Ou i Maionessa (3,7,10)
formatge) (1,3,6,7,10) tomatiga, olives)
Arros integralalaCubana  Llomrostit amb Salsade . Pollastre al curry (llet de
3) Mostassai Mel (10) coco, aromatiques)
Salsa de Tomatiga Verdures (ceba, pebres Ensalada amb formatge
( ; g, Ensalada amb Cuscds (1) ‘ ( A p ’ Arrods Basmati 8
casolanai Ou fregit) tomatiga) i Patata fresc (7)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegums amb Bullidura de patata, Ensaladai truita de patatai Ensaladavariadaiindiotala . ) .
. . . . . Quesadillas variades / Fruita
verdures / Fruita verdures i ciurons / Fruita ceba/ Fruita planxa amb patata / Fruita
29 30
Crema de Verdures de Ensalada de Llacets (trempé,
Temporada formatge) (7)
Aguiat de Pilotes de Camn
. Pollastre ala planxa
Mixta (12)
Verdures (pastanaga, Ensalada amb Blat de les
pésols, tomatiga) i Patata indies
Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Verdures i ou alaplanxa Espirals de llegum amb

amb pa torrat / Fruita xampinyons / Fruita
11. Sésam  12. Sulfits 13. Tramussos 14. Mol-luscos

8. Fruits secs 9. Api 10. Mostassa

1. Gluten 2. Crustacis 3.0u 4.Peix 5.Cacauet 6.Soja 7. Llet
El menu s'acompanya de pa moreno i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva o oli de girasol al oleic per cuinar i oli d'oliva verge per tempar.

Eliogurt natural conté menys de 12,3 g sucre /100 ml

Menu consensuat amb ['escola

Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una bustia oberta a cuina@esliceu.com Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 00005



