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Menu General octubre de 2025

El menu s'acompanya de pamoreno i aigua. La cuina utilitza oli d'olivai girasol alt oleic per cuinar i oli d'oliva verge per trempar.
Eliogurt és natural i conté menys de 12,3g de sucres per 10oml
Cuinat de Llentiesamb ~ Arrods integral amb Salsa de Cremade Verdures i
v Verdures (1) Tomatiga Llegums

. . Pitera de Pollastre ala Tires de Calamar
Truita de Patatai Ceba (3) ) )
planxaales Fines Herbes enfarinades (1,2,4,14)
Ensaladaamb PomaiNous  Ensaladaamb Blat de les Patata, Mongetes i
8) indies i Olives Pastanaga
Fruita Citrica logurt Natural (7) o Fruita Fruita de Temporada
6 | ER
Tallarins ales Herbes Ensalada amb Formage . Arros Marinera (amb sipiai Ciurons cuinats amb
. Crema de Verdures i Pesols
Provencals (1,3,6,7,10) feta, Pomai Nous (7,8) gambes) (2,4,14) Verdures

Ous romputs amb Patates  Llomalaplanxaamb salsa  Salsitxes de Pollastre amb

®3) de Mostassai Mel (10) Alls i Llorer (12)
Ensalada amb Alvocat i . X Vl'ométiga trempada amb
Arros Basmati
Crostons (1,3,4,6,7,8) Alfabeguerafresca

Llampuga amb enfarinat

Pollastre al Curi
casola (1,4) i

Pebres i Carabassa Puré de Patata (1,3,7,9,12)
Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita Citrica

Macarrons integrals ala

Cuinat de Llenties amb Crema de Pastanagai Nyoquis de Patata amb Arros saltat amb Verdures i
Bolonyesa de Vedella . .
Verdures (1) Ciurons Salsa Carbonara (1,6,7,10) Salsa de Soja(1,6)
(13,6,10) \Va
Bacalla amb enfarinat casola Truita de Patatai Carabassé . Llenguado ala planxa amb Indiot a la planxa amb
Pollastre Rostit .
(1,4) 3) picada(4) Salseta de Verdures

Ensalada César (romana,

Mongetes tendres Ensalada Verda amb Blat de Ensalada amb Tonyinai

crostons, formatge, salsa Patates al forn .
saltades amb alls ’ 8% ) les indies i Tomatigd Olives (4)
(1,3:4,6,7,8)
Fruita de Temporada Fruita Citrica Fruita de Temporada logurt Natural (7) o Fruita Fruita de Temporada

Ensalad b Pinya, Surimi, . .
nsalada amb Finya, surimi Cuinat de Ciurons amb

Crostons i Salsa Rosa Sopa de Bullit (1,3,6,10) Crema de Carabassé
Verdures
(1,2,3,4,6,7,8,14)
. Ous remanats amb Patata Salmé a la planxa amb Salsa
No lectiu Paella de Bacalla (4) Bullit de Pollastre ’p
®3) al'Anet (4,7)
Tomatiga trempada amb Pollastre, pastanaga
g p ( P 8 Arrds saltat
Orenga mongetes tendres, patata)
Fruita de Temporada Fruita Citrica Fruita de Temporada Fruita de Temporada
31
Espaguetis integrals amb Cuinat de Llenties amb Nyoquis de Patata al Pesto
spaguetis integrals | es Arrds Brut Crema de Carabassi yoquis >
Salsa de Verdures (1,3,6,10) Verdures (1) V (1,6,7,8,10)

Llug amb enfarinat casola  Hamburguesa de Vedellaa Caproig al forn amb llimona Pitera de Pollastre ala

(1,4) la planxa (12) (4) planxa Truita ala Francesa(3)

Ensalada amb Tomatigd i Ensalada amb Blat de les

Ensaladaamb Sesam (11 Patates Rostide Ceba, Xampinyons i Patata .
s sam (11) 5 nostides Formatge (7) b AAMPINYons | indies i Olives

Fruita de Temporada Fruita Citrica Fruita de Temporada logurt Natural (7) o Fruita Fruita de Temporada

1. Gluten 2. Crustacis 3.0u 4. Peix 5.Cacauet 6.Soja 7.Llet 8. Fruitssecs 9.Api 10. Mostassa 11.Sésam 12. Sulfits 13. Tramussos 14. Mol-luscos

Menu consensuat amb I'escola
Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una bustia oberta a cuina@esliceu.com Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 00005
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Suggeriments de sopars octubre de 2025
 —

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Verdures rostides amb Sopade peix i llu¢amb Ensalada variada i pa amb
picada de fruita seca/ Fruita verdures [ Fruita oli [ Fruita
6 | s b |
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Llenties amb samfaina/  Llug ala planxaamb patatai Bacalla amb tomatiga i Ensalada variadai truita Ensalada variadai pizza
Fruita ensalada/ Fruita cuscus / Fruita amb pa torrat / Fruita casolana/ Fruita

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada variadai ou
Ensalada variadai falafel Verdures al forn amb . Llenties amb espinacs i Salmé ala planxa amb
. . remanat amb tomatiga / ., . . .
amb salsa / Fruita formatge de cabra/ Fruita cuscus / Fruita patatai verdures /[ Fruita

Fruita

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

No lectiu . \ . \ .
Ensaladai quiche casola Ensaladavariadaillucamb Ensaladaisipiaamb arros/ Crema de verdures i truita

variat / Fruita moniato / Fruita Fruita de carabassi [ Fruita

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Espirals de llegum amb
carabassai pastanaga/
Fruita

Ou bullit amb patata i Ensalada variadai truita
verdures /[ Fruita amb pa torrat / Fruita

Sopade peixillugetamb  Ensaladaicocade verdures
verdures [ Fruita | Fruita

Ment consensuat amb I'escola
Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una bustia oberta a cuina@esliceu.com Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 00005



Valoracié del cumpliment del Decret 39/2019, de 17 de maig, sobre la promocié de la dieta mediterrania als centres
educatius i sanitaris de les Illes Balears

Soc. Coop. ES LICEU octubre de2025
Articles del Decret 39/2019, de 17 de maig que s'apliquen al Centres Educatius

Article 16. Vigilancia i control. Valoracié de la programacié del ment per part de personal qualificat amb formacié acreditada en
nutricié humanai dietética.

Article 4. Requisits i criteris per a la programacié dels ments escolars i la freqiiéncia de consum setmanal
Grups d'Aliments OBSERVACIONS

Compleix

20 PRE CUINATS Maxim 3 al mes 0-0-0-0-0 Compleix

Article 5. Informacié dels mends ales families

Les persones responsables dels centres educatius han de proporcionar a les families, persones que exerceixen latutelao
responsables dels comensals, incloent-hi les persones amb necessitats especials (intolerancies, al-lergies alimentaries o altres
malalties que aix{ ho exigeixin), la programacié mensual dels menus de la manera més clarai detallada possible i les han d’orientar
amb menus adequats perque el sopar sigui complementari amb el menu del migdia.

La informacié sobre els menus ha de ser accessible a persones amb qualsevol tipus de diversitat funcional, quan aixi es requereixi.

Aixi mateix, s’ha de posar a disposicié de les families, persones que exerceixin la tutela o responsables dels comensals la
informacié dels productes utilitzats per a ’elaboracié dels menus que sigui exigible perles normes sobre etiquetatge de
productes alimentaris i per les normes sobre lainformacié ales persones consumidores.

Article 16. Vigilancia i control

La documentacid justificativa de la valoracié de la programacié del menti per part de personal qualificat amb formacié acreditada en
nutricié humanai dietética. (aquest document)

L’existéncia de fitxes técniques dels menus, amb la mesura dels ingredients que els integren (volumi pes).

Les persones responsables de I'oferta alimentaria dels centres educatius, dels centres sanitaris i de les dependéncies
administratives sanitaries han de tenir a disposicié de la Direccié General de Salut Publicai Participacid letiquetat nutricional dels
aliments envasats y/o la documentacié necessaria per conéixer els continguts nutricionals i el tipus d'aliments que s'ofereixen en

els bars, cantines, quioscos 0 maquines expendedores ubicades en el seu recinte.
Els centres educatius, a través del consell escolar, poden constituir una comissié de menjador a fi de fer el seguiment i la valoracié

del servei de menijador, de conformitat amb el contingut d’aquest Decret.
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El menu s'acompanya de pa moreno i aigua. La cuina utilitza oli d'olivai girasol alt oleic per cuinari oli d'oliva verge per trempar.
El iogurt és natural i conté menys de 12,3g de sucres per 10oml

Tallarins amb all, oli i
aromatiques (1,3,6,10)

Llampuga a la planxa (4)

Ensalada amb Alvocat

Fruita de Temporada

Macarrons integrals ala
Napolitana (1,3,6,10)

Bacalla ala planxa (4)

Mongetes tendres
saltades amb alls

Fruita de Temporada

No lectiu

Espaguetis integrals amb
Salsa de Verdures (1,3,6,10)

Llug ala planxa (4)

Ensalada amb Sesam (11)

Fruita de Temporada

Truita de Patatai Carabassé

Cuinat de Llenties amb
Verdures (1)

Truita de Patatai Ceba(3)

Ensalada amb Pomai Nous
(8)

Fruita Citrica

Ensalada amb Pomai Nous

(8)

Crema de Verdures i Pésols

Ous romputs amb Patates

(3)

Tomatiga trempada amb
Alfabeguerafresca

Pollastre al Curry

Arros Basmati

Fruita de Temporada Fruita de Temporada

Crema de Pastanagai
Ciurons

Cuinat de Llenties amb
Verdures (1)

Pollastre Rostit

(3)

Ensalada de Tomatiga i
Olives

Patates al forn

Fruita Citrica Fruita de Temporada

Cuinat de Ciurons amb

Ensalada variada
Verdures

Ous remanats amb Patata

(3)

Tomatiga trempada amb
Orenga

Paella de Bacalla (4)

Fruita de Temporada Fruita Citrica

Cuinat de Llenties amb .
Arros Brut
Verdures (1)

Ou bullit (3) @)
Ensalada amb Tomatigé i

Patates Rostides '
Olives

Fruita Citrica Fruita de Temporada

Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una bustia oberta a cuina@esliceu.com

Arros integral amb Salsa de

Caproig al forn amb Ilimona

Crema de Verdures i

Tomatiga Llegums

Pitera de Pollastre ala

Ou bullit
planxaales Fines Herbes u bullit (3)

Patata, Mongetes i
Pastanaga

Ensalada amb Blat de les
indies i Olives

logurt Natural (7) o Fruita Fruita de Temporada

Ciurons cuinats amb
Verdures

Arrds Marinera (només
arros i brou) (2,4,14)

Llom a la planxa amb salsa )
] Truita ala Francesa (3)
de Mostassai Mel (10)

Pebres i Carabassa Puré de Patata (1,3,7,9,12)

Fruita de Temporada Fruita Citrica

Arros saltat amb Verdures i
Salsa de Soja (1,6)

Nyoquis de Patata amb all,
oli i aromatiques (1,6,10)

Indiot a la planxa amb
Salseta de Verdures

Llenguado ala planxaamb
picada (4)

Ensalada amb Tonyinai
Olives (4)

Ensalada Verda amb Blat de
les indies i Tomatigé

logurt Natural (7) o Fruita Fruita de Temporada

Sopa de Bullit (1,3,6,10) Crema de Carabassé

Bullit de Pollastre Salmé ala planxa (4)
(Pollastre, pastanaga,

Arros saltat
mongetes tendres, patata)

Fruita de Temporada Fruita de Temporada

Nyoquis de Patata amb all,

Crema de Carabassi L. .
oli i aromatiques (1,6,10)

Pitera de Pollastre ala

planxa Truita ala Francesa (3)

Ensalada amb Blat de les

Ceba, Xampinyons i Patata .
! pinyons | indies i Olives

logurt Natural (7) o Fruita Fruita de Temporada

MenU consensuat amb I'escola
Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 00005
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Suggeriments de sopars octubre de 2025

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Verdures rostides amb Sopade peix i llug amb Ensalada variada i pa amb
picada de fruita seca/ Fruita verdures / Fruita oli de sardines / Fruita

6 | s b
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
. . . N N ST Ensalada variadai pizza
Llenties amb samfaina/  Llug alaplanxaamb patatai Bacalla amb tomatigai Ensalada variadai indiot
. . , . . . casolana amb mozzarella de
Fruita ensalada/ Fruita cuscus / Fruita amb quinoa / Fruita

soja/ Fruita

CE 7S O I

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada variadai falafel =~ Verdures al forn amb fruits = Ensalada variadai pollastre Llenties amb espinacs i Salmé ala planxa amb
amb salsa/ Fruita secs [ Fruita amb tomatiga / Fruita cuscus / Fruita patatai verdures / Fruita

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

No lectiu
Ensaladai ou bullit amb Ensalada variadaillugamb Ensaladaioradaamb arros/ Crema de verdures isalmd

patata / Fruita moniato / Fruita Fruita amb quinoa / Fruita

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Espirals de llegum amb
carabassai pastanaga /
Fruita

Pollastre bullit amb patata i Ensalada variadai truita
verdures / Fruita amb pa torrat / Fruita

Sopade peix illugetamb  Ensaladai hamburguesade
verdures / Fruita llegum / Fruita

Menu consensuat amb I'escola
Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una bustia oberta a cuina@esliceu.com Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 00005
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Menu Sense Fruita Seca amb closca octubre de 2025

El menu s'acompanya de pa moreno i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva i girasol alt oleic per cuinari oli d'oliva verge per trempar.
Eliogurt és natural i conté menys de 12,3g de sucres per 10oml

Cuinat de Llentiesamb ~ Arrds integral amb Salsa de Crema de Verdures i
Verdures (1) Tomatiga Llegums
. . Pitera de Pollastre ala Tires de Calamar
Truita de Patatai Ceba (3) ) )
planxaales Fines Herbes enfarinades (1,2,4,14)
Ensalada amb Poma Ensala,da.am.b B!at deles Patata, Mongetes i
Indies i Olives Pastanaga
Fruita Citrica logurt Natural (7) o Fruita Fruita de Temporada
6 | ER
Tallarins ales Herbes Ensalada amb Formage . Arros Marinera (amb sipiai Ciurons cuinats amb
Crema de Verdures i Pesols
Provencals (1,3,6,7,10) feta, Poma (7) gambes) (2,4,14) Verdures
Llampuga amb enfarinat Ous romputs amb Patates  Llomalaplanxaamb salsa  Salsitxes de Pollastre amb
. Pollastre al Curry K i
casola (1,4) ®3) de Mostassai Mel (10) Alls i Llorer (12)
Tomatiga trempada amb
Ensalada amb Alvocat Arros Basmati & P Pebres i Carabassa Puré de Patata (1,3,7,9,12)
Alfabeguerafresca
Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita Citrica
17
Macarrons integrals ala
& Cuinat de Llenties amb Crema de Pastanagai Nyoquis de Patata amb Arros saltat amb Verdures i
Bolonyesa de Vedella . .
Verdures (1) Ciurons Salsa Carbonara (1,6,7,10) Salsa de Soja(1,6)
(1,3,6,10)
Bacalla amb enfarinat casola Truita de Patata i Carabassé . Llenguado ala planxa amb Indiot a la planxa amb
Pollastre Rostit .
(1,4) ®3) picada(4) Salseta de Verdures
Mongetes tendres Ensalada (romana, Ensalada Verda amb Blat de Ensaladaamb Tonyinai
Patates al forn Co - .
saltades amb alls formatge, salsa) (4,7) les indies i Tomatigé Olives (4)
Fruita de Temporada Fruita Citrica Fruita de Temporada logurt Natural (7) o Fruita Fruita de Temporada

Ensalada amb Pinya, Surimi Cuinat de Ciurons amb
& ! Sopa de Bullit (1,3,6,10) Crema de Carabassé
Salsa Rosa (2,3,4,6,7,14) Verdures
. Ous remanats amb Patata Salmé ala planxa amb Salsa
No lectiu Paella de Bacalla (4) Bullit de Pollastre 'p
®3) al'Anet (4,7)
Tomatiga trempada amb Pollastre, pastanaga
g p ( P 82 Arrds saltat
Orenga mongetes tendres, patata)

Fruita de Temporada Fruita Citrica Fruita de Temporada Fruita de Temporada

Nyoquis de Patata amb all,

Espaguetis integrals amb Cuinat de Llenties amb . ;
Arros Brut Crema de Carabassi | .
Salsa de Verdures (1,3,6,10) Verdures (1) oli i aromatiques (1,6,10)
Llug amb enfarinat casola  Hamburguesa de Vedellaa Caproig al forn amb llimona Pitera de Pollastre ala .
Truita ala Francesa (3)
(1,4) la planxa (12) ) planxa
Ensalada amb Tomatigd i Ensalada amb Blat de les
Ensalada amb Sésam (1) Patates Rostides 180! Ceba, Xampinyons i Patata S
Formatge (7) Indies i Olives
Fruita de Temporada Fruita Citrica Fruita de Temporada logurt Natural (7) o Fruita Fruita de Temporada

1. Gluten 2. Crustacis 3.0u 4.Peix 5.Cacauet 6.Soja 7.Llet 8.Fruitssecs 9.Api 10. Mostassa 11.Sésam 12. Sulfits 13. Tramussos 14. Mol-luscos

Menu consensuat amb I'escola

Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicio una bustia oberta a cuina@esliceu.com Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 0ooos
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Suggeriments de sopars octubre de 2025
 —

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Verdures rostides amb Sopa de peix i llu¢ amb Ensalada variadai pa amb
formatge / Fruita verdures [ Fruita oli / Fruita
6 | s
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Llenties amb samfaina/  Llug ala planxaamb patatai Bacalla amb tomatiga i Ensalada variadai truita Ensalada variadai pizza
Fruita ensalada/ Fruita cuscus / Fruita amb pa torrat / Fruita casolana/ Fruita

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
L Ensalada variadai ou . . . .
Ensalada variada i falafel Verdures al forn amb . Llenties amb espinacs i Salmd a la planxa amb
. . remanat amb tomatiga / ; . . .
amb salsa/ Fruita formatge de cabra/ Fruita cuscus / Fruita patatai verdures / Fruita

Fruita

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

No lectiu . ‘ . L \ o
Ensaladai quiche casola Ensaladavariadaillucamb Ensaladaisipiaamb arros/ Crema de verdures i truita

variat / Fruita moniato / Fruita Fruita de carabassi [ Fruita

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Espirals de llegum amb
carabassai pastanaga/
Fruita

Ou bullit amb patata i Ensalada variadaii truita
verdures / Fruita amb pa torrat / Fruita

Sopade peix illugetamb  Ensaladaicocade verdures
verdures [ Fruita | Fruita

Menu consensuat amb I'escola
Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicio una bustia oberta a cuina@esliceu.com Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 0ooos
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Menu Sense Fruita Seca amb closca ni Llegums (Ciurons, Llenties, Mongetes, Pesols, Soja) (pot menjar

octubrede 2025

traces de soja)
El menu s'acompanya de pa moreno i aigua. La cuina utilitza oli d'olivai girasol alt oleic per cuinari oli d'oliva verge per trempar.
El iogurt és natural i conté menys de 12,3g de sucres per 10oml

Crema de Verdures (sense  Arros integral amb Salsade Cremade Verdures (sense

pésols ni mongetes) Tomatiga pésols ni mongetes)
Pitera de Pollastre ala Tires de Calamar
Truita de Patatai Ceba (3) . .
planxaales Fines Herbes enfarinades (1,2,4,14)

Ensalada amb Blat de les

Ensalada amb Poma .
Indies i Olives

Patata i Pastanaga

Fruita Citrica logurt Natural (7) o Fruita Fruita de Temporada
6 | s b
Tallarins ales Herbes Ensalada amb Formage Cremade Verdures (sense  Arros Marinera (amb sipiai Crema de Verdures (sense
Provencals (1,3,6,7,10) feta, Poma (7) pésols ni mongetes) gambes) (2,4,14) pésols ni mongetes)

Llampuga amb enfarinat
casola (1,4)

Ous romputs amb Patates  Llomalaplanxaamb salsa  Salsitxes de Pollastre amb

Pollastre al Cur
v 3) de Mostassai Mel (10) Alls i Llorer (12)

Tomatiga trempada amb

Pebres i Carabassa Puré de Patata (1 12
Alfabeguerafresca (1,3,7,9,12)

Ensalada amb Alvocat Arros Basmati

Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita Citrica
6
Macarrons integrals ala

Crema de Verdures (sense
Bolonyesa de Vedella ures

pésols ni mongetes)

Nyoquis de Patata amb

Arros saltat amb Verdures
Salsa de Tomatiga (1,6,10)

Crema de Pastanaga

(1!3!6!10)
Bacalla amb enfarinat casola Truita de Patata i Carabassé . Llenguado ala planxa amb Indiot a la planxa amb
Pollastre Rostit .
(1,4) ®3) picada(4) Salseta de Verdures
. Ensalada (romana, Ensalada Verda amb Blat de Ensalada amb Tonyinai
Tomatiga trempada Patates al forn o L, i
formatge, salsa) (4,7) les indies i Tomatigd Olives (4)
Fruita de Temporada Fruita Citrica Fruita de Temporada logurt Natural (7) o Fruita Fruita de Temporada

Crema de Verdures (sense

Ensalada Variada . . Sopa de Bullit (1,3,6,10) Crema de Carabassé
pésols ni mongetes)
. Ous remanats amb Patata Salmé ala planxa amb Salsa
No lectiu Paella de Bacalla (4) . Bullit de Pollastre 'p X
3 al'Anet(4,7)
Tomatiga trempada amb Pollastre, pastanaga
(sense pésols ni mongetes) '8 P ( P 82 Arrds saltat
Orenga patata)

Fruita de Temporada Fruita Citrica Fruita de Temporada Fruita de Temporada

Espaguetis integrals amb ~ Cremade Verdures (sense Nyoquis de Patata amb all,

Arros amb Tomatiga Crema de Carabassi
Salsa de Verdures (1,3,6,10) pésols ni mongetes) g oli i aromatiques (1,6,10)

Llu¢ amb enfarinat casola  Hamburguesa de Vedellaa Caproig al forn amb llimona Pitera de Pollastre ala

(1,4) la planxa (12) (4) planxa Truita ala Francesa (3)

Ensalada amb Tomatigd i Ensalada amb Blat de les

Ensalada amb Sesam (11 Patates Rostides Ceba, Xampinyons i Patata .
() Formatge (7) ’ piny indies i Olives

Fruita de Temporada Fruita Citrica Fruita de Temporada logurt Natural (7) o Fruita Fruita de Temporada

1. Gluten 2. Crustacis 3.0u 4.Peix 5.Cacauet 6.Soja 7.Llet 8.Fruitssecs 9.Api 10. Mostassa 11.Sésam 12. Sulfits 13. Tramussos 14. Mol-luscos

Menu consensuat amb I'escola
Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicio una bustia oberta a cuina@esliceu.com Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 0ooos



g FS LG

Suggeriments de sopars octubre de 2025
 —

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Verdures rostides amb Sopade peix i llug amb Ensalada variada i pa amb
formatge / Fruita verdures / Fruita oli [ Fruita
6 | s b |
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Pollastre amb samfaina/  Llug ala planxa amb patata i Bacalla amb tomatiga i Ensalada variadaii truita Ensalada variadai pizza
Fruita ensalada/ Fruita cuscus / Fruita amb pa torrat / Fruita casolana/ Fruita

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

o Ensalada variadai ou . . 2 2
Ensalada variadai Verdures al forn amb Llom amb espinacs i cuscus Salmé ala planxa amb

. . remanat amb tomatiga . . )
croquetes casolanes / Fruita formatge de cabra/ Fruita Fruita gal | Fruita patatai verdures / Fruita
u

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

No lectiu
Ensaladai quiche casola Ensaladavariadaillucamb Ensaladaisipiaamb arros/ Crema de verdures i truita

variat [ Fruita moniato / Fruita Fruita de carabassi [ Fruita

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ou bullit amb patata i Ensalada variadai truita Espirals amb carabassai Sopade peixillugetamb  Ensaladaicocade verdures
verdures | Fruita amb pa torrat / Fruita pastanaga / Fruita verdures / Fruita | Fruita

Menu consensuat amb I'escola
Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicio una bustia oberta a cuina@esliceu.com Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 0ooos



i KL

Menu Sense Gluten octubre de 2025

O T ———— ———

Pasta especial sense
gluten ales Herbes

Pravencalc (7)

Llampuga a la planxa (4)

Ensalada amb Alvocat

Fruita de Temporada
13
Pasta especial sense
gluten alaBolonyesa de
Vedella

Bacalla a la planxa (4)

Mongetes tendres
saltades amb alls
Fruita de Temporada

S R U

No lectiu

Crema de Verdures

Truita de Patatai Ceba (3)

Ensalada amb Pomai Nous

(8)

Fruita Citrica

Ensalada amb Formage
feta, Pomai Nous (7,8)

Ous romputs amb Patates
Pollastre al Curry " pu 3)

Tomatiga trempada amb

Arrds Basmati
Alfabeguerafresca

Fruita de Temporada Fruita de Temporada

14 15
Crema de Pastanagai

Crema de Verdures .
Ciurons

Truita de Patatai Carabassé

(3)

Pollastre Rostit

Ensalada variada Patates al forn

Fruita Citrica Fruita de Temporada
Cuinat de Ciurons amb

Ensalada variada
Verdures

Ous remanats amb Patata

Paella de Bacalla (4) 3)

Tomatiga trempada amb

Orenga

Fruita de Temporada Fruita Citrica

Arros integral amb Salsa de

L Arros Marinera (amb sipiai
Crema de Verdures i Pésols ( P

.. Crema de Verdures
Tomatiga

Tires de Calamar saltades
(2/4114)

Pitera de Pollastre ala
planxaales Fines Herbes

Patata, Mongetes i
Pastanaga

Ensalada amb Blat de les
indies i Olives
Fruita de Temporada

Ciurons cuinats amb
Verdures

logurt Natural (7) o Fruita

gambes) (2,4,14)

Salsitxes de Pollastre amb
Alls i Llorer (12)

Llom ala planxa amb salsa
de Mostassai Mel (10)

Pebres i Carabassa Patates bullides

Fruita de Temporada Fruita Citrica

6 _________|v

Pasta especial sense

gluten amb Salsa Carbonara  Arros saltat amb Verdures

@)
Llenguado ala planxa amb Indiot a la planxa amb
picada(4) Salseta de Verdures

Ensaladaamb Tonyinai
Olives (4)
Fruita de Temporada

Crema de Carabassé

Ensalada Verda amb Blat de
les indies i Tomatigé
logurt Natural (7) o Fruita

Sopa de Bullit (Pasta
especial sense gluten)
Salmd ala planxa amb Salsa

Bullit de Pollastre
al'Anet (4,7)

(Pollastre, pastanaga,
mongetes tendres, patata)

Arros saltat

Fruita de Temporada Fruita de Temporada

A I T O S

Pasta especial sense
gluten amb Salsade

Verdurec

Lluc ala planxa (4)

Ensalada amb Sésam (11)

Fruita de Temporada

1. Gluten 2. Crustacis

3.0u 4. Peix 5. Cacauet

Crema de Verdures Arros Brut

Hamburguesa de Vedellaa
la planxa (12) )

Ensalada amb Tomatigd i

Patates Rostides
Formatge (7)

Fruita Citrica Fruita de Temporada

6.Soja 7. Llet 8. Fruits secs

Caproig al forn amb Illimona

9. Api 10. Mostassa

Pasta especial sense

Crema de Carabassi
gluten al Pesto (7,8)

Pitera de Pollastre ala
planxa

Truita ala Francesa (3)

Ensalada amb Blat de les

Ceba, X i i Patat: .
€ba, Aampinyons | Fatata Indies i Olives

logurt Natural (7) o Fruita Fruita de Temporada

11. Sésam  12. Sulfits 13. Tramussos 14. Mol-luscos

Menu consensuat amb I'escola

Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicio una bustia oberta a cuina@esliceu.com Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 0ooos



i KL

Suggeriments de sopars octubre de 2025
 —

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Verdures rostides amb Sopa de peix i llu¢ amb Ensalada variadai pa amb
picada de fruita seca/ Fruita verdures / Fruita oli [ Fruita
6 | s
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ciurons amb samfaina/  Llug ala planxa amb patata i Bacalla amb tomatiga i Ensalada variadai truita Ensalada variadai pizza
Fruita ensalada/ Fruita quinoa / Fruita amb pa torrat / Fruita casolana/ Fruita

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
L Ensalada variadai ou . . . .
Ensalada variada i falafel Verdures al forn amb . Ciurons amb espinacs i Salmd a la planxa amb
) . remanat amb tomatiga / . . ! ]
amb salsa/ Fruita formatge de cabra/ Fruita quinoa/ Fruita patatai verdures / Fruita

Fruita

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

No lectiu . ‘ . L \ o
Ensaladai quiche casola Ensaladavariadaillucamb Ensaladaisipiaamb arros/ Crema de verdures i truita

variat / Fruita moniato / Fruita Fruita de carabassi [ Fruita

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Espirals de llegum amb
carabassai pastanaga/
Fruita

Ou bullit amb patata i Ensalada variadai truita
verdures / Fruita amb pa torrat / Fruita

Sopade peix illugetamb  Ensaladaicocade verdures
verdures [ Fruita | Fruita

Menu consensuat amb I'escola
Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicio una bustia oberta a cuina@esliceu.com Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 0ooos



i KL

Menu Sense Gluten ni Proteina de Llet (inclou Sense Lactosa) octubre de 2025

Crema de Verdures

Truita de Patatai Ceba (3)

Ensalada amb Pomai Nous
(8)

Fruita Citrica

Arros integral amb Salsa de

.. Crema de Verdures
Tomatiga

Tires de Calamar saltades
(2/4014)

Pitera de Pollastre ala
planxaales Fines Herbes

Ensalada amb Blat de les
indies i Olives

Patata, Mongetes i
Pastanaga

Fruita de Temporada Fruita de Temporada

CR /A O CON—

Pasta especial sense
gluten amb all, oli i

aromatianec

Llampuga a la planxa (4)

Ensalada amb Alvocat

Fruita de Temporada

13
Pasta especial sense
gluten alaBolonyesa de
Vedella

Bacalla a la planxa (4)

Mongetes tendres
saltades amb alls

Fruita de Temporada

Ensalada amb Pomai Nous

(8)

Crema de Verdures i Pésols

Ous romputs amb Patates

(3)

Tomatiga trempada amb
Alfabeguerafresca

Pollastre al Curry

Arros Basmati

Fruita de Temporada Fruita de Temporada

PR [

Crema de Pastanagai

Crema de Verdures K
Ciurons

Truita de Patatai Carabassé

(3)

Pollastre Rostit

Ensalada variada Patates al forn

Fruita Citrica Fruita de Temporada

Ciurons cuinats amb
Verdures

Arros Marinera (amb sipiai
gambes) (2,4,14)

Salsitxes de Pollastre amb
Alls i Llorer (12)

Llom a la planxa amb salsa
de Mostassai Mel (10)

Pebres i Carabassa Patates bullides

Fruita de Temporada Fruita Citrica

N [

Pasta especial sense
gluten amb Salsade
Tomatiga

Arros saltat amb Verdures

Llenguado ala planxa amb
picada(4)

Indiot a la planxa amb
Salseta de Verdures

Ensalada Verda amb Blat de
les indies i Tomatigé

Ensalada amb Tonyinai
Olives (4)

Fruita de Temporada Fruita de Temporada

No lectiu

o s b o I

Pasta especial sense
gluten amb Salsade

Verdurec

Lluc ala planxa (4)

Ensalada amb Sésam (11)

Fruita de Temporada

1. Gluten 2. Crustacis

3.0u 4. Peix 5. Cacauet

Cuinat de Ciurons amb

Ensalada variada
Verdures

Ous remanats amb Patata

(3

Tomatiga trempada amb
Orenga

Paella de Bacalla (4)

Fruita de Temporada Fruita Citrica

Crema de Verdures Arros Brut

Hamburguesa de Vedellaa
la planxa (12)

Caproig al forn amb Illimona

4)

Patates Rostides Ensalada amb Tomatigé

Fruita Citrica Fruita de Temporada

6.Soja 7. Llet 8. Fruits secs

9. Api 10. Mostassa

Sopa de Bullit (Pasta
P . ullt Crema de Carabassé
especial sense gluten)

Bullit de Pollastre Salmé alaplanxa(4)
(Pollastre, pastanaga,

Arros saltat
mongetes tendres, patata)

Fruita de Temporada Fruita de Temporada

Pasta especial sense
gluten amb all, oli i

aromatianec

Crema de Carabassi

Pitera de Pollastre ala

planxa Truita ala Francesa (3)

Ensalada amb Blat de les

Ceba, X i i Patat: .
€ba, Aampinyons | Fatata Indies i Olives

Fruita de Temporada Fruita de Temporada

11. Sésam  12. Sulfits 13. Tramussos 14. Mol-luscos

Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una bustia oberta a cuina@esliceu.com

Menu consensuat amb I'escola
Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB oooosg



i KL

Suggeriments de sopars octubre de 2025
 —

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Verdures rostides amb Sopa de peix i llu¢ amb Ensalada variadai pa amb
picada de fruita seca/ Fruita verdures / Fruita oli [ Fruita
6 | s
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ciurons amb samfaina/  Llug ala planxa amb patata i Bacalla amb tomatiga i Ensalada variadai truita Ensalada variadai pizza
Fruita ensalada/ Fruita quinoa / Fruita amb pa torrat / Fruita casolana/ Fruita

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
) o . Ensalada variadai ou . . . ,
Ensalada variadai falafel ~ Verdures al forn amb fruits . Ciurons amb espinacs i Salmd a la planxa amb
) i remanat amb tomatiga / . . ! ]
amb salsa/ Fruita secs [ Fruita quinoa/ Fruita patatai verdures / Fruita

Fruita

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

No lectiu
Ensaladai sandwich variat/ Ensaladavariadaillu¢amb Ensaladaisipiaamb arros/ Cremade verdures i truita

Fruita moniato / Fruita Fruita de carabassi [ Fruita

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Espirals de llegum amb
carabassai pastanaga/
Fruita

Ou bullit amb patata i Ensalada variadai truita
verdures / Fruita amb pa torrat / Fruita

Sopade peix illugetamb  Ensaladaicocade verdures
verdures [ Fruita | Fruita

Menu consensuat amb I'escola
Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicio una bustia oberta a cuina@esliceu.com Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 0ooos



i KL

Ment Sense Proteina de Llet (inclou sense lactosa) octubre de 2025

El menu s'acompanya de pa moreno i aigua. La cuina utilitza oli d'olivai girasol alt oleic per cuinari oli d'oliva verge per trempar.

Cuinat de Llentiesamb ~ Arrds integral amb Salsa de Crema de Verdures i
Verdures (1) Tomatiga Llegums
Pitera de Pollastre ala Tires de Calamar
Truita de Patatai Ceba (3) ) )
planxaales Fines Herbes enfarinades (1,2,4,14)
Ensaladaamb PomaiNous  Ensaladaamb Blat de les Patata, Mongetes i
(8) indies i Olives Pastanaga
Fruita Citrica Fruita de Temporada Fruita de Temporada
6 | ER
Tallarins ales Herbes Ensalada amb Pomai Nous . Arrds Marinera (amb sipia Ciurons cuinats amb
Crema de Verdures i Pésols
Provencals (1,3,6,10) (€)) gambes) (2,4,14) Verdures

Llampuga amb enfarinat
casola(1,4)

Ous romputs amb Patates  Llomalaplanxaamb salsa  Salsitxes de Pollastre amb

Pollastre al Cur
i ®3) de Mostassai Mel (10) Alls i Llorer (12)

Tomatiga trempada amb

Pebres i Carabassa Patates bullides
Alfabeguerafresca

Ensalada amb Alvocat Arros Basmati

Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita Citrica

CHE 7S O I

Macarrons integrals ala

Cuinat de Llenties amb Crema de Pastanagai Nyoquis de Patata amb Arrods saltat amb Verdures i
Bolonyesa de Vedella . spe .
(13,6,10) Verdures (1) Ciurons Salsa de Tomatiga (1,6,10) Salsa de Soja (1,6)
Bacalla amb enfarinat casola Truita de Patatai Carabassé . Llenguado ala planxa amb Indiot a la planxa amb
Pollastre Rostit .
(1,4) 3) picada (4) Salseta de Verdures
Mongetes tendres . Ensalada Verda amb Blat de Ensalada amb Tonyinai
Ensalada variada Patates al forn oo o, .
saltades amb alls les Indies i Tomatigé Olives (4)

Fruita de Temporada Fruita Citrica Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada

Cuinat de Ciurons amb

Ensalada variada Sopa de Bullit (1,3,6,10 Crema de Carabassé
van Verdures P ullt (1,3,6,10)
. Ous remanats amb Patata
No lectiu Paella de Bacalla (4) 3) Bullit de Pollastre Salmé ala planxa (4)
Tomatiga trempad b Pollastre, pastanaga, .
ga trempadaam (Pollastre, pastanag Arrds saltat
Orenga mongetes tendres, patata)

Fruita de Temporada Fruita Citrica Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Espaguetis integrals amb Cuinat de Llenties amb Nyoquis de Patata amb all
pag & Arrds Brut Crema de Carabassi yoquisde !
Salsa de Verdures (1,3,6,10) Verdures (1) oli i aromatiques (1,6,10)

Llug amb enfarinat casola ~Hamburguesade Vedellaa Caproig al forn amb llimona Pitera de Pollastre ala .
Truita ala Francesa (3)

(1,4) la planxa (12) 4) planxa
Ensalada amb Blat de les
Ensalada amb Sésam (1) Patates Rostides Ensalada amb Tomatigé Ceba, Xampinyons i Patata o
Indies i Olives
Fruita de Temporada Fruita Citrica Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada

1. Gluten 2. Crustacis 3.0u 4. Peix 5.Cacauet 6.Soja 7.Llet 8. Fruitssecs 9.Api 10. Mostassa 11.Sésam 12. Sulfits 13. Tramussos 14. Mol-luscos

Menu consensuat amb I'escola
Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicio una bustia oberta a cuina@esliceu.com Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 0ooos



g KL

Suggeriments de sopars octubre de 2025
 —

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Verdures rostides amb Sopa de peix i llu¢ amb Ensalada variadai pa amb
picada de fruita seca/ Fruita verdures / Fruita oli [ Fruita
6 | s b
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Llenties amb samfaina/  Llug ala planxaamb patatai Bacalla amb tomatiga i Ensalada variadai truita Ensalada variadai pizza
Fruita ensalada/ Fruita cuscus / Fruita amb pa torrat / Fruita casolana/ Fruita

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
) o . Ensalada variadai ou . . . ,
Ensalada variadai falafel ~ Verdures al forn amb fruits . Llenties amb espinacs i Salmd a la planxa amb
. ) remanat amb tomatiga / ; . . .
amb salsa/ Fruita secs [ Fruita cuscus / Fruita patatai verdures / Fruita

Fruita

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

No lectiu o . : o

. . . Ensaladavariadaillucamb Ensaladaisipiaamb arros/ Crema de verdures i truita

Ensaladai sandwich / Fruita . . . | .
moniato / Fruita Fruita de carabassi [ Fruita

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Espirals de llegum amb
carabassai pastanaga/
Fruita

Ou bullit amb patata i Ensalada variadaii truita
verdures / Fruita amb pa torrat / Fruita

Sopade peix illugetamb  Ensaladaicocade verdures
verdures [ Fruita | Fruita

Menu consensuat amb I'escola
Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicio una bustia oberta a cuina@esliceu.com Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 0ooos



g FS LG

Menu SENSE OU (inclou sense traces) octubre de 2025

El menu s'acompanya de pa moreno i aigua. La cuina utilitza oli d'olivai girasol alt oleic per cuinari oli d'oliva verge per trempar.
El iogurt és natural i conté menys de 12,3g de sucres per 10oml

Cuinat de Llentiesamb ~ Arrds integral amb Salsa de Crema de Verdures i
Verdures (1) Tomatiga Llegums
Pitera de Pollastre ala Tires de Calamar saltades
Llom a la planxa .
planxaales Fines Herbes (2,4,14)
Ensaladaamb PomaiNous  Ensaladaamb Blat de les Patata, Mongetes i
8) indies i Olives Pastanaga
Fruita Citrica logurt Natural (7) o Fruita Fruita de Temporada
6 | s b |
Pasta especial sense oua Ensalada amb Formage . Arros Marinera (amb sipiai Ciurons cuinats amb
. Crema de Verdures i Pésols
les Herbes Provengals (7) feta, Pomai Nous (7,8) gambes) (2,4,14) Verdures
Llug a la planxa (4) amb Llomalaplanxaamb salsa  Salsitxes de Pollastre amb
Llampuga a la planxa (4) Pollastre al Curry calap (4) P . .
Patates de Mostassai Mel (10) Alls i Llorer (12)
Tomatiga trempada amb Ensalada variada amb
Ensalada amb Alvocat Arros Basmati & i , . Patates bullides
Alfabeguerafresca quinoai olives
Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita Citrica
b6
Pasta especial sense ouala  Cuinat de Llenties amb Crema de Pastanagai Nyoquis de Patata amb Arrods saltat amb Verdures i
Bolonyesa de Vedella Verdures (1) Ciurons Salsa Carbonara (1,6,7,10) Salsa de Soja(1,6)
Llenguado ala planxa amb Indiot a la planxa amb
Bacalla ala planxa(4) Llom ala planxa Pollastre Rostit & . P P
picada(4) Salseta de Verdures
Mongetes tendres . Ensalada Verda amb Blat de Ensalada amb Tonyinai
Ensalada Variada Patates al forn A L, i
saltades amb alls les Indies i Tomatigé Olives (4)
Fruita de Temporada Fruita Citrica Fruita de Temporada logurt Natural (7) o Fruita Fruita de Temporada
Cuinat de Ciurons amb Sopa de Bullit (Pasta
Ensalada Variada P . ( Crema de Carabassd
Verdures especial sense ou)
: N . Salmé ala planxa amb Salsa
No lectiu Paella de Bacalla (4) Llom a la planxa amb Patata Bullit de Pollastre
al'Anet (4,7)
Tomatiga trempada amb Pollastre, pastanaga
& P ( P & Arros saltat
Orenga mongetes tendres, patata)
Fruita de Temporada Fruita Citrica Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Pasta especial sense ou Cuinat de Llenties amb Nyoquis de Patata al Pesto
P Arrds Brut Crema de Carabassi yoq
amb Salsa de Verdures Verdures (1) (1,6,7,8,10)

Hamburguesa de Vedellaa Caproig al forn amb llimona Pitera de Pollastre ala

LI lapl
la planxa (12) 4) planxa omala planxa

Llug ala planxa (4)

Ensalada amb Tomatigd i Ensaladaamb Blat de les

Ensalada amb Sésam (11 Patates Rostides Ceba, Xampinyons i Patata .
) Formatge (7) b Aampiny indies i Olives

Fruita de Temporada Fruita Citrica Fruita de Temporada logurt Natural (7) o Fruita Fruita de Temporada

1. Gluten 2. Crustacis 3.0u 4. Peix 5.Cacauet 6.Soja 7.Llet 8. Fruitssecs 9.Api 10. Mostassa 11.Sésam 12. Sulfits 13. Tramussos 14. Mol-luscos

Menu consensuat amb I'escola
Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicio una bustia oberta a cuina@esliceu.com Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 0ooos



g FS LG

Suggeriments de sopars octubre de 2025
 —

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Verdures rostides amb Sopade peix i llug amb Ensalada variada i pa amb
picada de fruita seca/ Fruita verdures / Fruita oli [ Fruita
6 s b |
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Llenties amb samfaina / Llug ala planxa amb patatai Bacalla amb tomatiga i Ensalada variada i llom amb Ensalada variadai pizza
Fruita ensalada/ Fruita cuscus / Fruita pa torrat / Fruita casolana/ Fruita

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i falafel Verdures al forn amb Ensalada variada i sipia amb Llenties amb espinacs i Salmé ala planxa amb
amb salsa/ Fruita formatge de cabra/ Fruita tomatiga / Fruita cuscus [ Fruita patatai verdures / Fruita

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

No lectiu
Ensaladai sandwich variat/ Ensaladavariadaillu¢amb Ensaladaisipiaamb arros/ Cremade verdures i truita

Fruita moniato / Fruita Fruita de carabassi [ Fruita

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Espirals de llegum amb
carabassai pastanaga /
Fruita

Sopade peixillugetamb  Ensaladaicocade verdures
verdures / Fruita | Fruita

Pollastre bullit amb patata i Ensalada variadai truita
verdures / Fruita amb pa torrat / Fruita

Menu consensuat amb I'escola
Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicio una bustia oberta a cuina@esliceu.com Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 0ooos



