S [ICE

Menu General

abrilde 2026

Cuinat de Llenties amb
Verdures (1)

Llom adobat

Patates rostides

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Quesadilla s variades / Fruita

e} s o Jo |

Vacances

Arros integral saltat amb
Verdures i Salsa de Soja (1,6)

Ous bullits (3)

Ensalada Variada amb
Formatge Gouda (7)

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum amb

verdures [ Fruita

Nyoquis de Patata a les Herbes
Provencals (herbes, olives
negres, formatge) (1,6,7,10)

Palometa enfarinada (1,4)

Tomatiga trempada amb Olives

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Bullit de patata, verduresi ou/
Fruita

Sopa de Brou de Carni Verdures
amb fidevi integral (1,3,6,10)

Cuixes de Pollastre rostides

Ensalada Variada amb Poma

logurt natural ensucrat (7)
Suggeriment de sopar:
Verdures saltades i llug a la
planxa amb arros / Fruita

Ciurons cuinats amb Verdures

Cap de Llom amb Salsa de
Verdures

Patates rostides

Fruita Citrica
Suggeriment de sopar:
Ensalada amb cuscus i ciurons /
Fruita

Crema de Verduresi Llenties (1)

Orada amb Salsa de Pebres i
Tomatiga (4)

Arros Basmati

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Pizza casolana [ Fruita

Espirals integrals a la Carbonara

(1,3,6,7,10)
Hamburguesa d'Abadejo a la
planxa (4)

Ensalada Variada amb Pipes i
Blat de les indies (11)

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Arros saltat amb verdures i

ciurons / Fruita
27
Ensalada Variada amb Indiot i
Crostons (1,3,3,6,7,8)

Canelons de Tonyina gratinats
(1,2,3,4,6,7,14)

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Espirals de llegums amb pisto
de verdures | Fruita

1. Gluten 2. Crustacis 3.0u

Cuinat de Llenties amb
Verdures (1)

Aletes de Pollastre al forn
(Infantil: contra al forn)

Ensalada Variada amb Tonyina
4
Fruita Citrica
Suggeriment de sopar:
Verdures al forn amb fruita

secaiform atie | Fruita

Crema d'Espinacs i Pastanaga

Pit de Pollastre amb arrebossat
casola (1,3)

Patatd rostit

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada de cuscus i ciurons /
Fruita

4. Peix 5. Cacauet

7. Llet

Arros a la Marinera (2,4,14)

Gall enfarinat casola (1,4)

Ensalada Variada amb
Tomatigd i Olives
Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Crema de verdures i indiot amb
xampinyons | Fruita
29

Arros integral amb Salsa de
Tomatiga

VTruita de Patata i ceba (3)

Ensalada variada amb Olivesii
Tonyina (4)
logurt natural ensucrat (7)
Suggeriment de sopar:
Llug a la planxa amb patata,
pebres i ceba [ Fruita

8. Fruits secs

Crema de Carabassa

Aguiat de Vedella

Patata i Verdures (ceba,
tomatiga, pésols, pastanago)
Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i salmé amb
cuscus [ Fruita

30
Ciurons cuinats amb Verdures

Hamburguesa de Vedella a la
planxa (12)

Ensalada variada amb Quinoa

Fruita Citrica
Suggeriment de sopar:
Coca de verdures i sardines /
Fruita

11. Sésam  12. Sulfits

Ciurons amb Sofrit, Pebres i
Tomatiga

V Ous romputs (3)

Patates rostides

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada i pastis de verdures i
formatge / Fruita

6. Soja

Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una bustia oberta a cuina@esliceu.com

9. Api 10. Mostassa

13. Tramussos  14. Mol-luscos

Menu consensuat amb I'escola

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col 1B oooosg



Art 16.4 Valoracio de la programacio del Menu segons el Decret 39/2019, de 17 de maig, sobre la promocié de la dieta mediterrania als

centres educatius i sanitaris de les Illes Balears

ES LICEU abril de2026

Article 4. Requisits i criteris per a la programacié dels menus escolars i la freqiéncia de consum setmanal

Grups d'Aliments

Freqieéncia Setmanal

OBSERVACIONS

1 ARROS 1 Compleix
2 Incloure integrals Incloure Compleix
3 PASTA 1 Compleix
4 Incloure integrals Incloure Compleix
5 LLEGUMS 1a2 (Minim 6 al mes) Compleix
6 HORTALISSES - PATATA l1a2 Compleix
7 CARN 1a3 Compleix
8 Prioritzar carn blanca Prioritzar Compleix
9 Preparats carnis Maxim 4 al mes Compleix
10 ous 1a2 Compleix
11 PEIX 123 (Minim 6 al mes) Compleix
12 dels quals, Blau Alternar Compleix
13 ENSALADES 334 Compleix
14 ALTRES 1a2 Compleix
............. EROITA ERESCA Y|t b C|
N TEMDAOADADA e 435 ......................................................... Ompelx ...................................
16 | YOGUR (<12,3g de sucre/100ml) oai Compleix
17 OLIPER CUINAR Olid'Olivao Olid Compleix
18 OLIPER TREMPAR Oli d'Oliva Verge 0 O Compleix
19 FRITURES Maxim 2 a la setmana Compleix
20 PRE CUINATS Maxim 3 al mes Compleix
Article 5. Informacio dels menus a les families
Les persones responsables dels centres educatius han de proporcionar a les families, persones que exerceixen la tutela o responsables
) dels comensals, incloent-hi les persones amb necessitats especials (intolerancies, al-lérgies alimentaries o altres malalties que aixi ho
exigeixin), la programacié mensual dels menUs de la manera més clara i detallada possible i les han d’orientar amb menUs adequats
perqué el sopar sigui complementari amb el menu del migdia.
2 Lainformacio sobre els menuUs ha de ser accessible a persones amb qualsevol tipus de diversitat funcional, quan aixi es requereixi.
Aixi mateix, s'ha de posar a disposicio de les families, persones que exerceixin la tutela o responsables dels comensals la informacio
3 dels productes utilitzats per al'elaboracié dels menUs que sigui exigible per les normes sobre etiquetatge de productes alimentaris i
per les normes sobre la informacio a les persones consumidores.
Article 16. Vigilancia i control
La documentacio justificativa de la valoracié de la programacié del menu per part de personal qualificat amb formacio
“  acreditada en nutricié humana i dietatica.
5 L'existéncia de fitxes técniques dels menus, amb la mesura dels ingredients que els integren (volum i pes).
Les persones responsables de I'oferta alimentaria dels centres educatius, dels centres sanitaris i de les dependéncies administratives
sanitaries han de tenir a disposicio de la Direccio General de Salut PUblica i Participacio I'etiquetatge nutricional dels aliments envasats
? ifo la documentacio necessaria per saber els continguts nutricionals i els tipus d’aliments que s’ofereixen en els bars, cantines, quioscs
0 maquines expenedores ubicats en els seus recintes.
Els centres educatius, a través del consell escolar, poden constituir una comissio de menjador a fi de fer el seguimenti la valoracio
11 . . . . ,
del servei de menjador, de conformitat amb el contingut d’aquest Decret.
\ b L) <
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Y ‘/’/ Maria Colomer Valiente q.’/\’.’
7 Dietista-nutricionista Col IBoooos L Lo
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Membre d'Honor de la Academia Espafiola de Nutricion y Dietética



S LICEL

Men Baix en Colesterol abrilde 2026

Cuinat de Llenties amb
Verdures (1)

Llom adobat Festiu Festiu

Patates rostides

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Wraps de salmé i verdures /
Fruita

R A O SO

Vacances

CHE 7S N R

.. Nyoquis de Patata a les Herbes
Arros integral saltat amb yoq

Verdures i Salsa de Soja (1,6)

. Sopa de Brou de Carni Verdures X . .

Provengals (herbes, olives . Ciurons cuinats amb Verdures Crema de Verdures i Llenties (1)
amb fidevi integral (1,3,6,10)

negres, formatge) (1,6,7,10)

. . . Cap de Llom amb Salsa de Orada amb Salsa de Pebres i
Ous bullits (3) Palometa a la planxa (4) Cuixes de Pollastre rostides -
Verdures Tomatiga (4)
Ensalada Variada Tomatiga trempada amb Olives  Ensalada Variada amb Poma Patates rostides Arros Basmati
Fruita de Temporada Fruita de Temporada logurt natural ensucrat (7) Fruita Citrica Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum amb Bullit de patata, verduresi ou/ Verdures saltades i llug a la Ensalada amb cuscuis i ciurons / ) .
. . N . X Pizza casolana / Fruita
verdures [ Fruita Fruita planxa amb arros / Fruita Fruita
Espirals integrals a la Cuinat de Llenties amb Arrds a la Mari q de Carab: Ciurons amb Sofrit, Pebres i
Napolitana (1,3,6,10) Verdures (1) rros a la Marinera (2,4,14) rema de tarabassa Tomatiga
Hamburguesa d'Abadejo a la Aletes de Pollastre al forn Gall ala pl Aguiat de Vedell o ¢
planxa (4) (Infantil: contra al forn) all ala planxa (4) guiat de Vedella us rompts (3)
Ensalada Variada amb Pipesi  Ensalada Variada amb Tonyina Ensalada Variada amb Patata i Verdures (ceba, X
- A St ( . Patates rostides
Blat de les indies (11) (4) Tomatigd i Olives tomatiga, pésols, pastanago)
Fruita de Temporada Fruita Citrica Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Arros saltat amb verdures i Verdures al forn amb fruita Crema de verduresi indiot amb  Ensalada variada i salméamb  Ensalada i pastis de verdures |

ciurons / Fruita seca i formatge / Fruita xampinyons / Fruita cuscus / Fruita Fruita
R T

Arros integral amb Salsa de

. Ciurons cuinats amb Verdures
Tomatiga

Ensalada Variada Crema d'Espinacs i Pastanaga

Macarrons amb Salsa de

Tonyina (1,3,4,6,10) Pit de Pollastre a la planxa Truita de Patata i ceba (3) Pollastre a la planxa

Ensalada variada amb Olives i

Patatd rostit . Ensalada variada amb Quinoa
Tonyina (4)

Fruita de Temporada Fruita de Temporada logurt natural ensucrat (7) Fruita Citrica
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegums amb pisto  Ensalada de cuscus i ciurons / Llug a la planxa amb patata, =~ Ensalada i sardines amb pebre

de verdures [ Fruita Fruita pebres i ceba / Fruita si patata/ Fruita

1. Gluten 2. Crustacis 3.0u 4. Peix 5.Cacauet 6.Soja 7.Llet 8. Fruitssecs 9.Api 10. Mostassa 11.Sésam 12. Sulfits 13. Tramussos 14. Mol-luscos

Menu consensuat amb I'escola
Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una bustia oberta a cuina@esliceu.com Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 0ooos



Menu Sense Fruita Seca amb closca

abrilde 2026

Cuinat de Llenties amb
Verdures (1)

Llom adobat amb Salsa de
Verdures

Pat

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Quesadilla s variades / Fruita

e | b b Jo |

Vacances

Arros integral saltat amb
Verdures i Salsa de Soja (1,6)

Ous bullits (3)

Ensalada Variada amb
Formatge Gouda (7)

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum amb

verdures [ Fruita

Nyoquis de Patata a les Herbes
Provencals (herbes, olives
negres, formatge) (1,6,7,10)

Palometa enfarinada (1,4)

Tomatiga trempada amb Olives

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Bullit de patata, verdures i ou /
Fruita

Sopa de Brou de Carni Verdures

amb fidevi integral (1,3,6,10)

Cuixes de Pollastre rostides

Ensalada Variada amb Poma

logurt natural ensucrat (7)
Suggeriment de sopar:
Verdures saltades i lluc a la
planxa amb arros / Fruita

Ciurons cuinats amb Verdures

Cap de Llom amb Salsa de
Verdures

Patates rostides

Fruita Citrica
Suggeriment de sopar:

Ensalada amb cuscUs i ciurons /

Fruita

Crema de Verdures i Llenties (1)

Orada amb Salsa de Pebres i
Tomatiga (4)

Arros Basmati

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Pizza casolana / Fruita

Espirals integrals a la Carbonara

(1,3,6,7,10)

Hamburguesa d'Abadejo a la
planxa (4)

Ensalada Variada amb Pipes i
Blat de les indies (1)

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Arros saltat amb verdures i
ciurons / Fruita

27
Ensalada Variada

Macarrons amb Salsa de
Tonyina (1,3,4,6,10)

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Espirals de llegums amb pisto
de verdures | Fruita

1. Gluten 2. Crustacis

3.0u 4. Peix 5. Cacauet

Cuinat de Llenties amb
Verdures (1)

Aletes de Pollastre al forn
(Infantil: contra al forn)

Ensalada variada amb Tonyina
4
Fruita Citrica
Suggeriment de sopar:

Arros a la Marinera (2,4,14)

Gall enfarinat casola (1,4)

Ensalada Variada amb
Tomatigd i Olives

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Crema de Carabassa

Aguiat de Vedella

Patata i Verdures (ceba,
tomatiga, pésols, pastanago)

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Verdures al forn amb formatge Crema de verduresiindiot amb Ensalada variada i salmé amb

| Fruita
28

Crema d'Espinacs i Pastanaga

Pit de Pollastre amb arrebossat
casola (1,3)

Patatd rostit

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada de cuscUs i ciurons /
Fruita

6. Soja

7. Llet

xampinyons / Fruita
29
Arros integral amb Salsa de
Tomatiga

Truita de Patata i ceba (3)

Ensalada variada amb Olivesii
Tonyina (4)
logurt natural ensucrat (7)
Suggeriment de sopar:
Llug a la planxa amb patata,
pebres i ceba [ Fruita

8. Fruits secs

9. Api 10. Mostassa

cuscus [ Fruita

30

Ciurons cuinats amb Verdures

Hamburguesa de Vedella a la
planxa (12)

Ensalada variada amb Quinoa

Fruita Citrica
Suggeriment de sopar:
Coca de verdures i sardines |
Fruita

11. Sésam

12. Sulfits

Ciurons amb Sofrit, Pebres i
Tomatiga

Ous romputs (3)

Patates rostides

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada i pastis de verdures i
formatge / Fruita

13. Tramussos  14. Mol-luscos

Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una bustia oberta a cuina@esliceu.com

Menu consensuat amb I'escola

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB oooosg



Menu Sense Fruita Seca amb closca, Llegums (Ciurons, Llenties, Mongetes, Pésols, Soja - pot menjar trages-)

abrilde 2026

Puré de Verdures

Llom adobat amb Salsa de
Verdures

Pat

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Quesadilla s variades / Fruita

R A O SO

Vacances

CHE " R O

Arros integral saltat amb
Verdures

Ous bullits (3)

Ensalada Variada amb
Formatge Gouda (7)

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Espirals amb verdures i

pollastre / Fruita
20

Espirals integrals a la
Napolitana (1,3,6,10)
Hamburguesa d'Abadejo a la
planxa (4)

Ensalada Variada amb Pipes i
Blat de les indies (1)

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Arros saltat amb verdures i
truita / Fruita

27

Ensalada Variada

Macarrons amb Salsa de
Tonyina (1,3,4,6,10)

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Espirals amb pisto de verdures i

ou / Fruita

1. Gluten 2. Crustacis

xampinyons / Fruita cuscUs / Fruita
b7 | o ]

3.0u 4. Peix 5. Cacauet

Nyoquis de Patata a les Herbes
Provencals (herbes, olives
negres, formatge) (1,6,7,10)

Sopa de Brou de Carni Verdures

amb fidevi integral (1,3,6,10) Crema de Verdures

Puré de Verdures

Orada amb Salsa de Pebres i
Tomatiga (4)

Cap de Llom amb Salsa de

Cuixes de Pollastre rostides
Verdures

Palometa enfarinada (1,4)

Tomatiga trempada amb Olives  Ensalada Variada amb Poma Patates rostides Arros Basmati

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Bullit de patata, verduresi ou /
Fruita

EXE FF

Puré de Verdures

Fruita Citrica
Suggeriment de sopar:
Ensalada amb cuscus i tonyina /
Fruita

Arros amb Sofrit, Pebres i
Tomatiga

logurt natural ensucrat (7)
Suggeriment de sopar:
Verdures saltades i llug a la
planxa amb arros / Fruita

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Pizza casolana / Fruita

Arros a la Marinera (2,4,14) Crema de Carabassa

Aletes de Pollastre al forn

Il enfarin la (1
(Infantil: contra al forn) Gall enfarinat casola (1,4)

Aguiat de Vedella Ous romputs (3)
Ensalada variada amb Tonyina Ensalada Variada amb

(4) Tomatigd i Olives

Patata i Verdures (ceba,

Ner ( . Patates rostides
tomatiga, pésols, pastanago)

Fruita Citrica Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Verdures al forn amb formatge Crema de verduresiindiot amb Ensalada variada i salméamb
| Fruita

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada i pastis de verdures i
formatge / Fruita

Arros integral amb Salsa de

Mot Puré de Verdures
Tomatiga

Crema d'Espinacs i Pastanaga

Pit de Pollastre amb arrebossat
casola (1,3)

Hamburguesa de Vedella a la

Truita de Patata i ceba (3) planxa (12)

Ensalada variada amb Olives i

Patatd rostit .
Tonyina (4)

Ensalada variada amb Quinoa

Fruita Citrica
Suggeriment de sopar:
Coca de verdures i sardines |
Fruita

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada de cuscUs i tonyina /
Fruita

logurt natural ensucrat (7)
Suggeriment de sopar:
Llug a la planxa amb patata,
pebres i ceba / Fruita

6.Soja 7. Llet 8. Fruits secs 11. Sésam  12. Sulfits

9. Api 10. Mostassa

13. Tramussos  14. Mol-luscos

Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicio una bustia oberta a cuina@esliceu.com

Menu consensuat amb I'escola
Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB oooosg



Ment Sense Gluten abrilde 2026

Puré de Verdures

Llom adobat Festiu Festiu

Patates rostides

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Quesadilla s variades / Fruita

6 7 8 ] 10

Vacances

13 14 15 16 17

L. Pasta especial sense gluten a .
Arros integral saltat amb P g Sopa de Brou de Carni Verdures

les Herbes Provencals (herbes, Ciurons cuinats amb Verdures Crema de Verdures

Verdures amb pasta especial sense gluten
olives negres, formatge) (7) pa pe g
. . . Cap de Llom amb Salsa de Orada amb Salsa de Pebres i
Ous bullits (3) Palometa a la planxa (4) Cuixes de Pollastre rostides .
Verdures Tomatiga (4)
Ensalada Variada amb . . . . N .
Tomatiga trempada amb Olives  Ensalada Variada amb Poma Patates rostides Arros Basmati

Formatge Gouda (7)

Fruita de Temporada Fruita de Temporada logurt natural ensucrat (7) Fruita Citrica Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum amb Bullit de patata, verduresi ou/ Verdures saltades i lluc a la Ensalada amb quinoa i ciurons / ) .

. . N . X Pizza casolana / Fruita
verdures /[ Fruita Fruita planxa amb arros / Fruita Fruita
20 21 22 23 24
Pasta especial sense gluten a la | . . Ciurons amb Sofrit, Pebres i
Puré de Verdures Arros a la Marinera (2,4,14) Crema de Carabassa .
Carbonara Tomatiga
Hamburguesa d'Abadejo a la Aletes de Pollastre al forn Gall a la ol Aguiat de Vedell o ts(3)
planxa (4) (Infantil: contra al forn) all a la planxa (4) guiat de Vedella usromputs {3
Ensalada Variada amb Pipesi  Ensalada Variada amb Tonyina Ensalada Variada amb Patata i Verdures (ceba, .
- A s ( . Patates rostides

Blat de les Indies (11) (4) Tomatigd i Olives tomatiga, pésols, pastanago)

Fruita de Temporada Fruita Citrica Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Arros saltat amb verdures i Verdures al forn amb fruita ~ Crema de verduresi indiot amb  Ensalada variada i salméamb  Ensalada i pastis de verdures i
ciurons / Fruita seca i formatge /| Fruita xampinyons | Fruita quinoa / Fruita formatge / Fruita
27 28 29 30
X . . Arros integral amb Salsa de . .

Ensalada Variada Crema d'Espinacs i Pastanaga " Ciurons cuinats amb Verdures
Tomatiga

Pasta especial sense gluten . . . Hamburguesa de Vedella a la

. Pit de Pollastre a la planxa Truita de Patata i ceba (3)
amb Salsa de Tonyina (4) planxa (12)
A . Ensalada variada amb Olives i . ,

Patatd rostit . Ensalada variada amb Quinoa
Tonyina (4)

Fruita de Temporada Fruita de Temporada logurt natural ensucrat (7) Fruita Citrica
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Espirals de llegums amb pisto  Ensalada de blat sarrai ciurons  Llug a la planxa amb patata, Coca de verdures i sardines /
de verdures | Fruita | Fruita pebres i ceba [ Fruita Fruita

1. Gluten 2. Crustacis 3.0u 4. Peix 5.Cacauet 6.Soja 7.Llet 8. Fruitssecs 9.Api 10. Mostassa 11.Sésam 12. Sulfits 13. Tramussos 14. Mol-luscos

Menu consensuat amb I'escola
Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicio una bustia oberta a cuina@esliceu.com Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 0ooos



Ment SENSE OU (inclou sense trages) abrilde 2026

Cuinat de Llenties amb
Verdures (1)

Festiu Festiu

Llom adobat

Patates rostides

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Quesadilla s variades / Fruita

6 7 8 9 10

Vacances

13 14 15 16 17
Nyoquis de Patata a les Herbes
Provengals (herbes, olives
negres, formatge) (1,6,7,10)

Arros integral saltat amb
Verdures i Salsa de Soja (1,6)

Sopa de Brou de Carni Verdures

. Ciurons cuinats amb Verdures Crema de Verdures i Llenties (1)
amb pasta especial sense ou

. . Cap de Llom amb Salsa de Orada amb Salsa de Pebres i

Pollastre a la planxa Palometa a la planxa (4) Cuixes de Pollastre rostides s

Verdures Tomatiga (4)
Ensalada Variada amb . X X . N .
Tomatiga trempada amb Olives  Ensalada Variada amb Poma Patates rostides Arros Basmati

Formatge Gouda (7)

Fruita de Temporada Fruita de Temporada logurt natural ensucrat (7) Fruita Citrica Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum amb Bullit de patata, verdures i Verdures saltades i llug ala  Ensalada amb cuscus i ciurons / ) .

. . . N . X Pizza casolana / Fruita
verdures [ Fruita tonyina / Fruita planxa amb arros / Fruita Fruita
20 pA| 22 23 24
Pasta especial sense ou a la Cuinat de Llenties amb . . Ciurons amb Sofrit, Pebres i
Arros a la Marinera (2,4,14) Crema de Carabassa .

Carbonara Verdures (1) Tomatiga

Hamburguesa d'Abadejo a la Aletes de Pollastre al forn .
. Gall a la planxa (4) Aguiat de Vedella Pollastre a la planxa

planxa (4) (Infantil: contra al forn)

Ensalada Variada amb Pipesi  Ensalada Variada amb Tonyina Ensalada Variada amb Patata i Verdures (ceba, X
- A S ( . Patates rostides

Blat de les indies (11) (4) Tomatigd i Olives tomatiga, pésols, pastanago)

Fruita de Temporada Fruita Citrica Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Arros saltat amb verdures i Verdures al forn amb fruita ~ Crema de verduresiindiot amb Ensalada variada i salméamb  Ensalada i pastis de verdures i
ciurons / Fruita seca i formatge / Fruita xampinyons / Fruita cuscus / Fruita formatge / Fruita
27 28 29 30
. X . Arros integral amb Salsa de . .
Ensalada Variada Crema d'Espinacs i Pastanaga s Ciurons cuinats amb Verdures
Tomatiga
Pasta especial amb Salsa de . . Hamburguesa de Vedella a la
. Pit de Pollastre a la planxa Indiot a la planxa
Tonyina (4) planxa (12)

Ensalada variada amb Olives i

Patatd rostit Ensalada variada amb Quinoa

Tonyina (4)

Fruita de Temporada Fruita de Temporada logurt natural ensucrat (7) Fruita Citrica
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegums amb pisto  Ensalada de cuscus i ciurons / Llug a la planxa amb patata, Coca de verdures i sardines /

de verdures [ Fruita Fruita pebres i ceba / Fruita Fruita

1. Gluten 2. Crustacis 3.0u 4. Peix 5.Cacauet 6.Soja 7.Llet 8. Fruitssecs 9.Api 10. Mostassa 11.Sésam 12. Sulfits 13. Tramussos 14. Mol-luscos

Menu consensuat amb I'escola
Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una bustia oberta a cuina@esliceu.com Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 00005



Ment Sense Proteina de Llet (inclou sense lactosa) abrilde 2026

Cuinat de Llenties amb
Verdures (1)

Llom adobat Festiu Festiu

Patates rostides

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Quesadilla s variades / Fruita

6 7 8 ] 10

Vacances

13 14 15 16 17

L. N is de Patata a les Herbes
Arros integral saltat amb yoau

Verdures i Salsa de Soja (1,6)

X Sopa de Brou de Carni Verdures . . .
Provencals (herbes, olives S Ciurons cuinats amb Verdures  Crema de Verdures i Llenties (1)
amb fidevi integral (1,3,6,10)
negres) (1,6,10)

. . . . Cap de Llom amb Salsa de Orada amb Salsa de Pebres i
Ous bullits (3) Palometa enfarinada (1,4) Cuixes de Pollastre rostides -
Verdures Tomatiga (4)
Ensalada Variada amb . . . . N .
Tomatiga trempada amb Olives  Ensalada Variada amb Poma Patates rostides Arros Basmati

Formatge Gouda (7)

Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita Citrica Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum amb Bullit de patata, verduresiou/  Verduressaltadesillug¢ala  Ensalada amb cuscusi ciurons/ ) .

. . N . X Pizza casolana / Fruita
verdures /[ Fruita Fruita planxa amb arros / Fruita Fruita
20 PA| 22 23 24
Espirals integrals a la Cuinat de Llenties amb . . Ciurons amb Sofrit, Pebres i
X Arros a la Marinera (2,4,14) Crema de Carabassa .
Napolitana (1,3,6,10) Verdures (1) Tomatiga
Hamburguesa d'Abadejo a la Aletes de Pollastre al forn . . .
. Gall enfarinat casola (1,4) Aguiat de Vedella Ous romputs (3)
planxa (4) (Infantil: contra al forn)
Ensalada Variada amb Pipesi  Ensalada Variada amb Tonyina Ensalada Variada amb Patata i Verdures (ceba, .
- A s ( . Patates rostides

Blat de les Indies (11) (4) Tomatigd i Olives tomatiga, pésols, pastanago)

Fruita de Temporada Fruita Citrica Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Arros saltat amb verdures i Verdures al forn amb fruita ~ Crema de verduresi indiot amb  Ensalada variada i salméamb  Ensalada i pastis de verdures i
ciurons / Fruita seca [ Fruita xampinyons | Fruita cuscus [ Fruita torrades de pa [ Fruita
27 28 29 30
X . . Arros integral amb Salsa de . .

Ensalada Variada Crema d'Espinacs i Pastanaga " Ciurons cuinats amb Verdures
Tomatiga

Macarrons amb Salsa de Pit de Pollastre amb arrebossat . . Hamburguesa de Vedella a la

. . Truita de Patata i ceba (3)
Tonyina (1,3,4,6,10) casola (1,3) planxa (12)
A . Ensalada variada amb Olives i . ,

Patatd rostit . Ensalada variada amb Quinoa
Tonyina (4)

Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita Citrica
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Espirals de llegums amb pisto  Ensalada de cuscus i ciurons / Llug a la planxa amb patata, Coca de verdures i sardines /
de verdures | Fruita Fruita pebres i ceba [ Fruita Fruita

1. Gluten 2. Crustacis 3.0u 4. Peix 5.Cacauet 6.Soja 7.Llet 8. Fruitssecs 9.Api 10. Mostassa 11.Sésam 12. Sulfits 13. Tramussos 14. Mol-luscos

Menu consensuat amb I'escola
Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicio una bustia oberta a cuina@esliceu.com Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 0ooos



