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Ment General maig de

Festiu

PR S R /A

Espaguetis integrals a la Ensalada Panzanella (ceba . . . .
SR guetis ! . grals i > Z . ( Cuinat de Llenties amb Nyoquis de Patata al Pesto amb Crema de Verdures i Mongetes
Boscaiola (xampinyons, bacd) morada, tomatiga, alvocat, -
Verdures (1) Tomatigd (1,6,7,8,10) Blanques
(1,3.6,7,10) crostons) (1,3,4,6,7,8)
Llug a I'espa?tlla (all, pebre Paclla de Carni Verdures V Ous romputs (3) Pit de Pollastr.e a la planxa amb Seitons enfarinats
bord, vinagre) (4) llimona (1,2,3,4,6,7,10,14)
Ensalada Variad b Cuscus saltat amb ati
nsalada variaca am Patates rostides Ensalada Variada amb Olives - ° S3/tat amb aromatiques
Remolatxa 1)
Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bullit de patata i verduresamb Salmd a la planxa amb patata i . . . Wok de verdures amb ciurons / Ensalada variada i pizza
) ) Tabulé de cuscus / Fruita - )
ou / Fruita mongetes tendres / Fruita Fruita casolana / Fruita
Sopa de Brou de Carni Verdures 3 . L. i Arros 3 delicies casola (pernil, Crema de Broquil amb Crostons
S Crema de Carabassé Ciurons amb Trempd i Cuscls (1) .
amb fidevi integral (1,3,6,10) V truita) (3,6,7) (1,3,4,6,7,8)
, Aguiat de Pilotes de carn de ) ) Bacalla gratinat amb All i Oli  Indiot a la planxa amb Salsa de
Orada al forn amb Velouté (4) . Truita de Patata i ceba (3)
Pollastre i Porc (12) (3,4) Verdures
Ensalada Variada amb Crostons . Ensalada Variada amb Tonyina Ensalada Variada amb Api i .
Arros i Verdures Patates rostides
(1,3,4,6,7,8) 4 Poma
Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada logurt natural (7) Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegums amb Ensalada de cuscls amb llenties Crema de verdures i pollastre  Pisto de verdures amb ciurons/ Coca casolana amb sardines /

verdures saltades / Fruita Fruita amb tomatiga / Fruita Fruita Fruita

Ensalada d'Espirals Integrals . R . Nyoquis a les Herbes Provengals
P! g Ensalada de Llenties amb Arrds  Crema de Verdures i Mongetes yoqu Vens

Arros de Peix (2,4,14) (ton.1at|ga, blét de les indies, ala Vinagreta (1) Pintes (herbes, 0\|IVES negres,
olives, pernil) (1,3,6,7,10) parmesa) (1,6,7,10)
Salsitxes de Pollastre amb Alls i . . , , 3

Llorer (12) Llug amb enfarinat casola (1,4) Ous remanats amb Bacé (3,6,7) Indiot al curry Salmé a la planxa (4)

Patatd al vapor amb Mongetes  Ensalada Variada amb Pipes de  Ensalada Variada amb Olives i Arros bullit Ensalada amb Pastanaga,
tendres i Pastanaga Carabassa (11) Blat de les indies Tomatigd i Cogombre
Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Tabulé de cuscls amb ciurons/  Verduresi patata al fornamb  Bullidura de patata i verdures / Ensalada variada i truita de . .
Pa amb oli / Fruita

Fruita ou a la planxa / Fruita Fruita atata i carabassi / Fruita

Llacets de Pasta d'Estiu

Arros integral amb Salsa de ]
(alfabaguera, olives negres, Crema de Carabassa

Ciurons amb Trempé

Tomatiga
& formatge) (1,3,6,7,10)
Ous remanats (3) Gall amb enfarinat casola (1,4) Pollastre rostit Llom de porc ?mb Salsa de
Mostassa i Mel (10)
Festiu V Patates Ensalada Variada .amb Poma, Tomatiga trempada amb Olives Puré de Patata
Formatge fresc i Nous (7,8)
Fruita de Temporada Fruita de Temporada logurt natural (7) Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada de cuscds | Fruita Bullit de patata i v.erdures amb Llug al forn amb pétata i Ensalada varléda i quiche /
ou / Fruita verdures / Fruita Fruita

1. Gluten 2. Crustacis 3.0u 4. Peix 5.Cacauet 6.Soja 7.Llet 8.Fruitssecs 9.Api 10. Mostassa 11.Sésam 12. Sulfits 13. Tramussos 14. Mol-luscos

Menu consensuat amb I'escola
Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una bustia oberta a cuina@esliceu.com Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 0ooog



§ £ LK)

Cuinat de Llenties amb

Espaguetis integrals a la
Verdures (1)

Boscaiola (xampinyons)
(1,3,6,10)
Llug a I'espatlla (all, pebre
bord, vinagre) (4)

Ensalada Panzanella (ceba
morada, tomatiga, alvocat)

Paella de Carni Verdures Ous romputs (3)

Ensalada Variada amb .
Patates rostides

Remolatxa

Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Bullit de patata i verduresamb Salmd a la planxa amb patata i
mongetes tendres / Fruita

Tabulé de cuscus / Fruita

ou / Fruita

Sopa de Brou de Carni Verdures

amb fidevi integral (1,3,6,10) Crema de Carabass6

Orada al forn amb Velouté (4) Aguiat d'ous (3)

Ensalada Variada amb Tonyina

Arros i Verdures

(@

Fruita de Temporada

Ensalada Variada

Fruita de Temporada Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada de cuscuis amb llenties

| Fruita

Suggeriment de sopar:
Espirals de llegums amb

verdures saltades [ Fruita amb tomatiga / Fruita

Ensalada d'Espirals Integrals
(tomatiga, blat de les indies,
olives, pernil) (1,3,6,7,10)

Arros de Peix (2,4,14) a la Vinagreta (1)

Ou bullit (3) Lluc a la planxa (4) Truita a a la francesa (3)

Ensalada Variada amb Pipes de
Carabassa (11)
Fruita de Temporada

Pataté al vapor amb Mongetes
tendres i Pastanaga
Fruita de Temporada

Blat de les indies
Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Tabulé de cuscls amb ciurons/  Verduresi patata al forn amb
ou a la planxa / Fruita Fruita

Fruita
. 3 Arros integral amb Salsa de
Ciurons amb Trempd "
Tomatiga
Ous remanats (3) Gall a la planxa (4)
Festiu Ensalada Variada amb Poma i

Patates
Nous (8)

Ciurons amb Trempd i Cuscus (1)

Truita de Patata i ceba (3)

Crema de verdures i pollastre

Ensalada de Llenties amb Arros

Ensalada Variada amb Olives i

Bullidura de patata i verdures /

Festiu

Nyoquis de Patata al Pestoamb Crema de Verdures i Mongetes
Tomatigd (1,6,7,8,10) Blanques

Pit de Pollastre a la planxa amb
llimona

Llug a la planxa (4)

Cuscus saltat amb aromatiques
O

Fruita de Temporada

Ensalada Variada amb Olives

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Ensalada variada i pollastre
amb patata / Fruita

Suggeriment de sopar:
Wok de verdures amb ciurons /
Fruita

Arros 3 delicies casola (pernil,
truita) (3,6,7)

Crema de Broquil

Indiot a la planxa amb Salsa de

Bacalla al forn (4) Verd
erdures

Ensalada Variada amb Api i
Poma

Patates rostides

logurt natural (7) Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Pisto de verdures amb ciurons /

Fruita

Coca casolana amb sardines /
Fruita

Nyoquis a les Herbes Provengals
(herbes, olives negres, all)
(1,6,10)

Crema de Verdures i Mongetes
Pintes

Indiot al curry Salmé a la planxa (4)

Ensalada amb Pastanaga,
Tomatigé i Cogombre
Fruita de Temporada

Arros bullit

Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada variada i truita de
patata i carabassi / Fruita

Pa amb oli / Fruita

Llacets de Pasta d'Estiu
(alfabaguera, olives negres, all)
(1737671 0)

Pollastre rostit

Crema de Carabassa

Llom de porc amb Salsa de
Mostassa i Mel (10)

Tomatiga trempada amb Olives Puré de Patata

logurt natural (7)
Suggeriment de sopar:
Llug al forn amb patata i
verdures / Fruita

Fruita de Temporada Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:
Bullit de patata i verdures amb
ou [ Fruita

Suggeriment de sopar:

Ensalada de cuscus / Fruita

Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una bustia oberta a cuina@esliceu.com Maria Colomer Valiente.

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada i salmé amb arros /
Fruita

Menu consensuat amb I'escola
Dietista-nutricionista Col IB 0oooosg



Menu Sense Fruita Seca amb closca

S LICE

maig de 2026

Festiu

PR SR R A

Espaguetis integrals a la
Boscaiola (xampinyons, bacd)
(1,3,6,7,10)

Llug a I'espatlla (all, pebre
bord, vinagre) (4)

Ensalada Panzanella (ceba
morada, tomatiga, alvocat)

Paella de Carni Verdures

Ensalada Variada amb
Remolatxa

Fruita de Temporada Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bullit de patata i verduresamb Salmd a la planxa amb patata i
ou / Fruita

1"

Sopa de Brou de Carni Verdures

amb fidevi integral (1,3,6,10) Crema de Carabass6

. Aguiat de Pilotes de carn de
Orada al forn amb Velouté (4) Pollastre i Porc (12)

Ensalada Variada Arros i Verdures

Fruita de Temporada Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada de cuscus amb llenties

| Fruita

Espirals de llegums amb
verdures saltades / Fruita

18 19
Ensalada d'Espirals Integrals
(tomatiga, blat de les indies,

olives, pernil) (1,3,6,7,10)

Arros de Peix (2,4,14)

Salsitxes de Pollastre amb Alls i
Llorer (12)
Pataté al vapor amb Mongetes
tendres i Pastanaga

Llug amb enfarinat casola (1,4)

Ensalada Variada amb Pipes de
Carabassa (11)
Fruita de Temporada Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Tabulé de cuscls amb ciurons/  Verduresi patata al forn amb

Fruita

E £

ou a la planxa / Fruita

Ciurons amb Trempd

Ous remanats (3)

Festiu
Tumbet
Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:

Ensalada de cuscus / Fruita

1. Gluten 2. Crustacis 3.0u 4.Peix 5.Cacauet 6.Soja

mongetes tendres | Fruita
I C

7.

Cuinat de Llenties amb
Verdures (1)

Nyoquis de Patata a les herbes
amb Tomatigé (1,6,10)

Crema de Verdures i Mongetes
Blanques

Seitons enfarinats
(1,2,3,4,6,7,10,14)

Pit de Pollastre a la planxa amb

Ous romputs (3) limona

Cuscus saltat amb aromatiques
Q)

Fruita de Temporada

Patates rostides Ensalada Variada amb Olives

Fruita de Temporada Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

. , . Wok de verdures amb ciurons Ensalada variada i pizza
Tabulé de cuscus / Fruita / P

Fruita casolana / Fruita

15
Arros 3 delicies casola (pernil,

Ciurons amb Trempd i Cuscs (1) truita) (3,6,7)
el

Crema de Broquil

Bacalla gratinat amb All i Oli  Indiot a la planxa amb Salsa de

Truita de Patata i ceba (3)

(3,4) Verdures
Ensalada Variada amb Tonyina Ensalada Variada amb Api i .
Patates rostides
)] Poma

Fruita de Temporada logurt natural (7) Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Coca casolana amb sardines /

Crema de verdures i pollastre  Pisto de verdures amb ciurons /
Fruita Fruita

amb tomatiga / Fruita
o |

Ensalada de Llenties amb Arros
a la Vinagreta (1)

22
Nyoquis a les Herbes Provencals
(herbes, olives negres,
parmesa) (1,6,7,10)

Crema de Verdures i Mongetes
Pintes
Ous remanats amb Bacé (3,6,7)

Indiot al curry Salmd a la planxa (4)

Ensalada Variada amb Olives i
Blat de les indies

Ensalada amb Pastanaga,
Tomatigd i Cogombre

Arros bullit

Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Bullidura de patata i verdures / Ensalada variada i truita de

Pa amb oli / Fruita

Fruita patata i carabassi / Fruita
27 28
o Llacets de Pasta d'Esti
Arros integral amb Salsa de ] "
" (alfabaguera, olives negres, Crema de Carabassa
Tomatiga

formatge) (1,3,6,7,10)
Llom de porc amb Salsa de

Pollastre rostit )
Mostassa i Mel (10)

Gall amb enfarinat casola (1,4)

Ensalada Variada amb Poma i

Puré de Patata
Formatge fresc (7)

Tomatiga trempada amb Olives

Fruita de Temporada Fruita de Temporada logurt natural (7)

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Bullit de patata i verdures amb Llug al forn amb patata i Ensalada variada i quiche /

ou / Fruita verdures [ Fruita Fruita

Llet 8. Fruits secs 11. Sésam  12. Sulfits

9. Api 10. Mostassa

13. Tramussos  14. Mol-luscos

Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una bustia oberta a cuina@esliceu.com

Menu consensuat amb I'escola
Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB oooosg
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Menu Sense Fruita Seca amb closca, Soia, Ciurons, Llenties, Mongetes, Pésols. Amb traces de Soja maig de 2026

Festiu

N X Ensalada Panzanella (ceba 3 Nyoquis de Patata a les herbes Crema de Verdures i Mongetes
B_os.camll(xammnmns)_ Puré de Verdures
morada, tomatiga, alvocat) amb Tomatigé (1,6,10) Blanques
(13,6,2.10)
Llug a I'espatlla (all, pebre . Pit de Pollastre a la planxa amb Seitons enfarinats
us p. @ll, p Paella de Carni Verdures Ous romputs (3) . planx : '
bord, vinagre) (4) llimona (1,2,3,4,6,7,10,14)
Ensalada Variada amb X . . CuscUs saltat amb aromatiques
Patates rostides Ensalada Variada amb Olives
Remolatxa @)
Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bullit de patata i v.erdures amb Salmd a la planxa am.b patata i Tabulé de cuscds / Fruita Wok de verdurfes amb sipia / Ensalada variada i.pizza
ou / Fruita verdures | Fruita Fruita casolana / Fruita

CE G CY 7N [

Sopa de Brou de Carni Verdures

amb fidevi integral (1,3,6,10) Crema de Carabassé Crema de Broquil

Aguiat de Pilotes de carn de Truita de Patata i ceba (3) Bacalla gratinat amb All i Oli  Indiot a la planxa amb Salsa de

Orada al forn amb Velouté
@ Pollastre i Porc (12) (3,4) Verdures

Ensalada Variada amb Tonyina Ensalada Variada amb Api i

Ensalada Variada Arros i Verdures Patates rostides
(4) Poma
Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada logurt natural (7) Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals amb verdures saltades Ensalada de cuscis amb Crema de verdures i pollastre Pisto de verdures amb ou / Coca casolana amb sardines /
ollom | Fruita tonyina / Fruita amb tomatiga / Fruita Fruita Fruita
R
Ensalada d'Espirals Integrals Nyoquis a les Herbes Provengals

Arros de Peix (2,4,14) (tomatiga, blat de les indies,  Ensalada d'Arros a la Vinagreta Crema de Verdures (herbes, olives negres,

olives) (1,3,6,10) parmesa) (1,6,7,10)
salsitxes d;l;c:!?s(:rze)amb Allsi Llug amb enfarinat casola (1,4) Truita a la francesa (3) Indiot al curry Salmd a la planxa (4)

Pataté al vapor amb Mongetes Ensalada Variada amb Pipes de  Ensalada Variada almb Olivesi Arros bullit Ensalada amb Pastanaga,
tendres i Pastanaga Carabassa (11) Blat de les Indies Tomatigd i Cogombre
Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Tabulé de cuscts amb pop / Verdures i patata al fornamb  Bullidura de patata i verdures / Ensalada variada i truita de . .
) ) ) ) ) Pa amb oli / Fruita
Fruita ou a la planxa / Fruita Fruita patata i carabassi / Fruita

Llacets de Pasta d'Estiu

Arros integral amb Salsa de A
(alfabaguera, olives negres, Crema de Carabassa

Cusciis amb Tremp6 (1)

Tomatiga
& formatge) (1,3,6,7,10)
. N - Llom d b Salsa d
Ous remanats (3) Gall amb enfarinat casola (1,4) Pollastre rostit om de porc ?m alsa de
Mostassa i Mel (10)
Festiu i i
Tumbet Ensalada Variada amb Poma i Tomatiga trempada amb Olives Puré de Patata
Formatge fresc (7)
Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada logurt natural (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Crema i pollastre amb ensalada Bullit de patata i verdures amb Llug al forn amb patata i Ensalada variada i quiche /
| Fruita ou / Fruita verdures [ Fruita Fruita

1. Gluten 2. Crustacis 3.0u 4. Peix 5.Cacauet 6.Soja 7.Llet 8. Fruitssecs 9.Api 10. Mostassa 11.Sésam 12. Sulfits 13. Tramussos 14. Mol-luscos

Menu consensuat amb I'escola
Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicio una bustia oberta a cuina@esliceu.com Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 0ooos
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Menu Sense Gluten

maig de 2026

Festiu

PR S O A

asta especial sense gluten a la
Boscaiola (xampinyons, bacd)
(A7)
Llug a I'espatlla (all, pebre
bord, vinagre) (4)

Ensalada Panzanella (ceba ;
‘. Puré de Verdures
morada, tomatiga, alvocat)

Paella de Carni Verdures Ous romputs (3)

Ensalada Variada amb

Patates rostides
Remolatxa

Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Bullit de patata i verduresamb Salmd a la planxa amb patata i

. Tabulé de quinoa / Fruita
ou / Fruita

mongetes tendres | Fruita
P

Sopa de Brou de Carn i

Verdures amb Pasta especial Crema de Carabassé Ciurons amb Tremp6 i Arros

sense gluten
Aguiat de Pilotes de carn de

Orada al forn amb Velouté (4) Pollastre i Porc (12)

Truita de Patata i ceba (3)

Ensalada Variada amb Tonyina
(4)

Fruita de Temporada

Ensalada Variada Arros i Verdures

Fruita de Temporada Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Espirals de llegums amb Ensalada de quinoa amb llenties

| Fruita

Crema de verdures i pollastre
verdures saltades [ Fruita

18 19

Ensalada de Pasta especial
Arros de Peix (2,4,14)
les indies, olives, pernil)

Salsitxes de Pollastre amb Alls i
Llorer (12)
Pataté al vapor amb Mongetes
tendres i Pastanaga

Llug a la planxa (4)

Ensalada Variada amb Olives i
Blat de les indies

Ensalada Variada amb Pipes de
Carabassa (11)

Fruita de Temporada Fruita de Temporada

Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Tabulé de quinoa amb ciurons/  Verduresi patata al forn amb

Fruita ou a la planxa / Fruita Fruita
25 26 27
) 3 Arros integral amb Salsa de
Ciurons amb Trempd "
Tomatiga
Ous remanats (3) Gall a la planxa (4)
Festiu

Ensalada Variada amb Poma,
Formatge fresc i Nous (7,8)

Tumbet

Fruita de Temporada Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada de quinoa / Fruita .
ou / Fruita
2. Crustacis

1. Gluten 3.0u 4. Peix 5. Cacauet

6. Soja

7. Llet 8. Fruits secs

amb tomatiga / Fruita
N T

sense gluten (tomatiga, blat de Ensalada d'Arros a la Vinagreta

Ous remanats amb Bacd (3,6,7)

Bullidura de patata i verdures |

Bullit de patata i verdures amb

9. Api 10. Mostassa

Pasta especial sense gluten al
Pesto amb Tomatigé (7,8)

Crema de Verdures i Mongetes
Blanques

Pit de Pollastre a la planxa amb

limona Llug a la planxa (4)

Ensalada Variada amb Olives  Arros saltat amb aromatiques

Fruita de Temporada Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Wok de verdures amb ciurons /

Fruita

Ensalada variada i pizza
casolana / Fruita

15
Arros 3 delicies casola (pernil,

truita) (3,6,7) Crema de Broquil

Bacalla gratinat amb All i Oli  Indiot a la planxa amb Salsa de

(3:4) Verdures
Ensalada Variada amb Api i .
Patates rostides
Poma

logurt natural (7) Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Pisto de verdures amb ciurons/ Coca casolana amb sardines /
Fruita Fruita

22

Pasta especial sense gluten a
les Herbes Provencals (herbes,
olives negres, parmesa) (7)

Crema de Verdures i Mongetes
Pintes

Indiot al curry Salmé a la planxa (4)

Ensalada amb Pastanaga,
Tomatigd i Cogombre

Arros bullit

Fruita de Temporada Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i truita de
patata i carabassi / Fruita
28
Pasta especial sense gluten
(alfabaguera, olives negres,
formatge) (7)

Pa amb oli / Fruita
Crema de Carabassa

Llom de porc amb Salsa de
Mostassa i Mel (10)

Pollastre rostit

Tomatiga trempada amb Olives Puré de Patata

Fruita de Temporada logurt natural (7)

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Llug al forn amb patata i Ensalada variada i quiche /

verdures / Fruita Fruita

11. Sésam  12. Sulfits 13. Tramussos 14. Mol-luscos

Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una bustia oberta a cuina@esliceu.com

Menu consensuat amb I'escola
Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB oooosg



S 1ICE

Ment SENSE OU (inclou sense trages) maig de 2026

Festiu

PR S R /A

Pasta especial sense ou a la

i . ) Ensalada Panzanella (ceba Cuinat de Llenties amb Nyoquis de Patata al Pestoamb Crema de Verdures i Mongetes
Boscaiola (xampinyons, bac6) . .
67) morada, tomatiga, alvocat) Verdures (1) Tomatigd (1,6,7,10) Blanques
il
Llug a I'espatlla (all, pebre . Pit de Pollastre a la planxa amb
. Paella de Carni Verdures Llom a la planxa . Llug a la planxa (4)
bord, vinagre) (4) llimona
Ensalada Variada amb X . . CuscUs saltat amb aromatiques
Patates rostides Ensalada Variada amb Olives
Remolatxa @)
Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bullit de patata i verduresamb Salmé a la planxa amb patata i Wok de verdures amb ciurons / Ensalada variada i pizza

Tabulé de cuscus / Fruita

ciurons [ Fruita mongetes tendres / Fruita Fruita casolana / Fruita
PR

Sopa de Brou de Carni Arros 3 delicies casola (pernil)

Verdures amb Pasta especial Crema de Carabassé Ciurons amb Trempd i Cuscds (1) 6,7) Crema de Broquil
sense ou ’
3 Aguiat de Pilotes de carn de . Indiot a la planxa amb Salsa de
Orada al forn amb Velouté (4) Llom a la planxa Bacalla al forn (4) Verdures

Pollastre i Porc (12)

Ensalada Variada amb Tonyina Ensalada Variada amb Api i

Ensalada Variada Arros i Verdures Patates rostides

(4) Poma
Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada logurt natural (7) Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegums amb Ensalada de cuscts amb llenties Crema de verdures i pollastre  Pisto de verdures amb ciurons/ Coca casolana amb sardines /

verdures saltades [ Fruita | Fruita amb tomatiga / Fruita Fruita Fruita
o o

Ensalada de Past ial . N . N is a les Herbes Pr |
nsalaca de Fasta especla Ensalada de Llenties amb Arrés  Crema de Verdures i Mongetes yoquis a les lerbes Frovencals

Arros de Peix (2,4,14) sen’se .ou (to.métiga, l?lat deles a la Vinagreta (1) Pintes (herbes, olives negres,
indies, olives, pernil) (6,7) parmesa) (1,6,7,10)
Salsitxes de Pollastre amb Alls i i ;

Llorer (12) Llug a la planxa (4) Llom a la planxa Indiot al curry Salmé a la planxa (4)

Pataté al vapor amb Mongetes Ensalada Variada amb Pipes de  Ensalada Variada a,mb Olivesi Arrds bullit Ensalada amb Pastanaga,
tendres i Pastanaga Carabassa (11) Blat de les Indies Tomatigé i Cogombre
Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Tabulé de cuscts amb ciurons/  Verdures i patata al fornamb  Bullidura de patata i verdures / Ensalada variada i truita de . .
Pa amb oli / Fruita

Fruita tonyina / Fruita Fruita atata vegana [ Fruita
bs |

Pasta especial sense ou

Arros integral amb Salsa de i
(alfabaguera, olives negres, Crema de Carabassa

Ciurons amb Trempd

Tomatiga
& formatge) (7)
Llom a la planxa Gall a la planxa (4) Pollastre rostit Llom de porc a.amb salsa de
Mostassa i Mel (10)
Festiu Tumbet Ensalada Variada .amb Poma, Tomatiga trempada amb Olives Puré de Patata
Formatge fresc i Nous (7,8)
Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada logurt natural (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bullit de patata i verdures amb Llug al forn amb patata i Ensalada variada i quesadillas

Ensalada de cuscs / Fruita ) . . .
llobarro / Fruita verdures / Fruita variades / Fruita

1. Gluten 2. Crustacis 3.0u 4. Peix 5.Cacauet 6.Soja 7.Llet 8. Fruitssecs 9.Api 10. Mostassa 11.Sésam 12. Sulfits 13. Tramussos 14. Mol-luscos

Menu consensuat amb I'escola
Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una bustia oberta a cuina@esliceu.com Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 00005



ES LICE

Ment Sense Proteina de Llet (inclou sense lactosa)

maig de 2026

Festiu

PR S R /A

Espaguetis integrals a la
Boscaiola (xampinyons)
(1v3v6v1°)

Llug a I'espatlla (all, pebre
bord, vinagre) (4)

Ensalada Panzanella (ceba
morada, tomatiga, alvocat)

Paella de Carni Verdures

Ensalada Variada amb
Remolatxa

Fruita de Temporada Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bullit de patata i verduresamb Salmd a la planxa amb patata i
ou / Fruita

1

Sopa de Brou de Carni Verdures 3
S Crema de Carabassé
amb fidevi integral (1,3,6,10)
Orada al f b Veloutd Aguiat de Pilotes de carn de

rada al forn amb Velouté (4) Pollastre i Porc (12) sense PLV

Ensalada Variada Arros i Verdures

Fruita de Temporada Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegums amb
verdures saltades | Fruita

18

Ensalada de cuscts amb llenties
| Fruita
19
Ensalada d'Espirals Integrals
(tomatiga, blat de les indies,
olives) (1,3,6,10)

Arros de Peix (2,4,14)

Salsitxes de Pollastre amb Alls i

Liorer (12) sense PLV Llug amb enfarinat casola (1,4)

Pataté al vapor amb Mongetes
tendres i Pastanaga

Ensalada Variada amb Pipes de

Carabassa (11)
Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Tabulé de cuscis amb ciurons/  Verdures i patata al forn amb

Fruita ou a la planxa / Fruita

E T

Ciurons amb Trempé

Ous remanats (3)

Festiu Tumbet

Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:

Ensalada de cuscUs [ Fruita

1. Gluten 2. Crustacis

3.0u 4. Peix 5. Cacauet

6. Soja

mongetes tendres | Fruita
P

7. Llet

Cuinat de Llenties amb
Verdures (1)

Nyoquis de Patata a les herbes
amb Tomatigé (1,6,10)

Crema de Verdures i Mongetes
Blanques

Pit de Pollastre a la planxa amb

Ous romputs (3) llimona

Llug a la planxa (4)

CuscUs saltat amb aromatiques
Q)

Fruita de Temporada

Patates rostides Ensalada Variada amb Olives

Fruita de Temporada Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Wok de verdures amb ciurons / Ensalada variada i pizza

Tabulé de cuscus / Fruita

Fruita casolana / Fruita

15
Arros 3 delicies casola (truita)

3)

Ciurons amb Trempd i Cuscls (1) Crema de Broquil

Bacalla gratinat amb All i Oli
(3:4)

Indiot a la planxa amb Salsa de

Truita de Patata i ceba (3) Verdures

Ensalada Variada amb Tonyina
4

Fruita de Temporada

Ensalada Variada amb Api i

Patates rostides
Poma

Fruita de Temporada Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Crema de verdures i pollastre

Pisto de verdures amb ciurons/ Coca casolana amb sardines /
Fruita

amb tomatiga / Fruita
o

Ensalada de Llenties amb Arros
a la Vinagreta (1)

Fruita
22
Nyoquis a les Herbes Provencals
(herbes, olives negres, all)
(1,6,10)

Crema de Verdures i Mongetes
Pintes

Truita a la francesa (3) Indiot al curry Salmé a la planxa (4)

Ensalada Variada amb Olives i
Blat de les indies

Ensalada amb Pastanaga,

Arros bullit
rros bull Tomatigd i Cogombre

Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Bullidura de patata i verdures / Ensalada variada i truita de

Pa amb oli / Fruita

Fruita patata i carabassi / Fruita
27 28
Llacets de Pasta d'Esti
Arros integral amb Salsa de acets de .as a ciEstiy
s (alfabaguera, olives negres, all) Crema de Carabassa
Tomatiga

(1!3!6!1 0)
Llom de porc amb Salsa de

Gall amb enfarinat casola (1,4) Most i Mel (10)
ostassa i Mel (10

Pollastre rostit

Ensalada Variada amb Poma i

Tomatiga trempada amb Olives
Nous (7) & P

Puré de Patata

Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bullit de patata i verdures amb

ou / Fruita

Llug al forn amb patata i Ensalada variada i salmé amb

verdures / Fruita arros / Fruita

8. Fruits secs

11. Sésam  12. Sulfits

Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una bustia oberta a cuina@esliceu.com

9. Api  10. Mostassa 13. Tramussos  14. Mol-luscos

Menu consensuat amb I'escola
Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB oooosg



