§ 6 LUE

Menu General juny de 2026

Macarrons integrals amb Patates trempades (all, Ensalada Variada amb
Salsaala Bolonyesa pebre bord, oli d'oliva,ou  Tomatiga, Olives Verdes i

(1,3,6,10) bullit) (3) Tonyina(4) o Gaspatxo
Palometa amb enfarinat Pollastre arrebossat casola Paella de Peix i Marisc
casola (1,4) (1,3) (2,414)

Ensalada Variada amb Api,
Pomai Alvocat
Fruita de Temporada

Ensalada Variada amb Olives

Fruita de Temporada Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Suggeriment de sopar:

Pasta de ciurons amb pisto =~ Wok de verduresiouala Lluc al forn amb patata i

de verdures [ Fruita lanxa amb pa torrat / Fruita verdures / Fruita
OO

Ensalada de Patata
(pastanaga, olives verdes,
tonyina, maionessa) (3,4)

Llacets de Pasta d'Estiu
(alfabaguera, olives negres,
Formatge) (1,3,6,7,10)

Ensalada Variada amb
Crostons, Formatge i Nous

(1,3,4,6,7,8)

Llug ala planxaamb Alli
Julivert (4)
Ensalada Verda amb
Tomatigd i Meld
Fruita de Temporada

Arros ala Cubana (3) Salsitxes de Pollastre (12)

Arros saltat

V Ous fregits (3)

Fruita de Temporada Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada de Patata, pebres  Patataiverdures al vapor  Ciurons amb xampinyons al

curri / Fruita

torrats i mongetes / Fruita amb ou bullit / Fruita
s

Ensalada d'Arrds integral
(ceba morada, pebre verd,
tomatiga, olives negres)
Llug al forn amb salsa de
tomatiga (4)

Ensalada de Llenties amb
Vinagreta (1)

Espirals amb Verdures i
Salsa de Soja (1,3,6,10)

Ous remanats amb Bacdo
V (3,6,7) (opcional)

Mongetes saltades amb alls Ensalada Variada amb Olives

Pollastre ala planxa

Puré de Patata

Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Pasta de llegum amb

samfaina de verdures |

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada Variadai truita de
Patatai ceba/ Fruita

Bacalla amb verdures, salsa

de tomatigai patata [ Fruita
Fruita galp /

bon estiu!

i Que

1. Gluten 2. Crustacis 3.0u 4.Peix 5.Cacauet 6.Soja 7.Llet 8. Fruitssecs

9. Api 10. Mostassa

Ensalada de Llenties amb
Arros saltat (1)

Cremade Porros i Llegums
amb Crostons (1,3,4,6,7,8)

Rodé de Llom amb Salsa de
Tomatiga

V Ous remanats (3)

Cuscus saltat amb Orenga Patatd rostit

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Salmé a la planxa amb Ensaladai pizza casolana/

Fruita

tabulé de quinoa/ Fruita
I

Ciurons saltats (ceba, all,
julivert, tap de cortf)

Nyoquis amb Salsa Pesto
(1!6!7!8’10)

Hamburguesa d'Abadejo
(4)

Tomatiga trempada amb
Alfabaguera

logurt Natural (7)

Indiot a la planxa

Patates rostides

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Pastis de carabassé amb

arros i tométiia | Fruita

Crema de Carabassé

Quesadillas variades / Fruita

Menu Especial Fi de Curs

Croquetes de Bacalla .
Aperitiu
(1,2,3,4,6,7,14)
Hamburguesa Completa
amb Patates (1,6,7,11)
Gelat (7,8) [ Fruita

Suggeriment de sopar:

Arros saltat

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Ensalada Variadai quiche
casola/ Fruita

Ensalada de Patata,
verdures i ciurons / Fruita

==

<

L\

11. Sésam  12. Sulfits 13. Tramussos 14. Mol-luscos

Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una bustia oberta a cuina@esliceu.com

Menu consensuat amb I'escola
Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB oooosg
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Menu Sense Carnde Porc nide Vedella juny de 2026

Ensalada Variada amb

Macarrons integrals amb Salsa  Patates trempades (all, pebre " . .
8" P @l p Tomatiga, Olives Verdes i

Crema de Porros i Llegums amb Ensalada de Llenties amb Arros

a la Napolitana (1,3,6,10) bord, oli d'oliva, ou bullit) (3) Tonyina (4) o Gaspatxo Crostons (1,3,4,6,7,8) saltat (1)
Palometa amb enfarinat casola . . . .
(1,4) Pollastre arrebossat casola (1,3) Paella de Peix i Marisc (2,4,14) Ous remanats (3) Llug (4) amb Salsa de Tomatiga
y
. . Ensalada Variada amb Api, , 3 .
Ensalada Variada amb Olives . Cuscus saltat amb Orenga Patatd rostit
Poma i Alvocat
Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Pasta de ciurons amb pisto de Wok de verduresi ou a la Llug al forn amb patata i Salmé a la planxa amb tabulé Ensalada i pizza casolana /
verdures [ Fruita planxa amb pa torrat / Fruita verdures [ Fruita de quinoa / Fruita Fruita
s Jo
. Llacets de Pasta d'Esti Ensalada de Patata (pastanaga, . .
Ensalada Variada amb Crostons, . Y . (p . 8 Nyoquis amb Salsa Pesto Ciurons saltats (ceba, all,
R (alfabaguera, olives negres, olives verdes, tonyina, . ,
Formatge i Nous (1,7,8) . (1,6,7,8,10) julivert, tap de cortf)
Formatge) (1,3,6,7,10) maionessa) (3,4)
N Llug a la planxa amb All i . . )
Arros a la Cubana (3) Julivert () Salsitxes de Pollastre (12) Hamburguesa d'Abadejo (4) Indiot a la planxa
. Ensalada Verda amb Tomatigé i . Tomatiga trempada amb .
Ous fregits (3) . Arros saltat Patates rostides
Meld Alfabaguera
Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada logurt Natural (7) Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada de Patata, pebres Patata i verdures al vapor amb ~ Ciurons amb xampinyons al Pastis de carabassé amb arros i ) . .
) . . . ) - . ) Quesadillas variades / Fruita
torrats i mongetes / Fruita ou bullit / Fruita curri / Fruita tomatiga / Fruita

Ensalada d'Arros integral (ceba

N Espirals amb Verdures i Salsa de Ensalada de Llenties amb 3 , s
morada, pebre verd, tomatiga, . Crema de Carabassé Ment Especial Fi de Curs
) Soja (1,3,6,10) Vinagreta (1)
olives negres)
Llug al forn amb salsa de Croquetes de Bacalla "
fr: Ous remanats (3) Pollastre a la planxa Aperitiu
tométiga (4) (1,2,3,4,6,7,14)
. . 3 . Hamburguesa de Pollastre
Mongetes saltades amb alls Ensalada Variada amb Olives Puré de Patata Arros saltat
Completa amb Patates (1,6,7,11)
Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Gelat (7,8) / Fruita
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Pasta de llegum amb samfaina Bacalla amb verdures, salsa de ~ Ensalada Variada i truita de Ensalada de Patata, verduresi Ensalada Variada i quiche
de verdures / Fruita tomatiga i patata / Fruita Patata i ceba / Fruita ciurons [ Fruita casola / Fruita

i Que bon estiu! Y ‘
(k\&)f \\

1. Gluten 2. Crustacis 3.0u 4. Peix 5.Cacauet 6.Soja 7.Llet 8.Fruitssecs 9.Api 10. Mostassa 11.Sésam 12. Sulfits 13. Tramussos 14. Mol-luscos

Menu consensuat amb I'escola
Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicio una bustia oberta a cuina@esliceu.com Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 0ooos
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Menu Sense Carnde Porc juny de 2026

Ensalada Variada amb

M ons integral b Sal Patates trempades (all, pebre e . .
acarrons integrals amb Salsa P @, p Tomatiga, Olives Verdes i

Crema de Porros i Llegums amb Ensalada de Llenties amb Arros

a la Napolitana (1,3,6,10) bord, oli d'oliva, ou bullit) (3) Tonyina (4) o Gaspatxo Crostons (1,3,4,6,7,8) saltat (1)
Palometa amb enfarinat casola . L . .
(,4) Pollastre arrebossat casola (1,3) Paella de Peix i Marisc (2,4,14) Ous remanats (3) Llug (4) amb Salsa de Tomatiga
. . Ensalada Variada amb Api, , 3 .
Ensalada Variada amb Olives . Cuscus saltat amb Orenga Patatd rostit
Poma i Alvocat
Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Pasta de ciurons amb pisto de Wok de verduresiou a la Llug al forn amb patata i Salmd a la planxa amb tabulé Ensalada i pizza casolana /
verdures /[ Fruita planxa amb pa torrat / Fruita verdures /[ Fruita de quinoa / Fruita Fruita
s Jo |
. LI ts de Pasta d'Esti Ensalada de Patat t . .
Ensalada Variada amb Crostons, acetsde as. a distiu nsa a. a de Fatata (pa§ anaga, Nyoquis amb Salsa Pesto Ciurons saltats (ceba, all,
R (alfabaguera, olives negres, olives verdes, tonyina, - ,
Formatge i Nous (1,7,8) . (1,6,7,8,10) julivert, tap de corti)
Formatge) (1,3,6,7,10) maionessa) (3,4)
. Llug a la planxa amb All i . . )
Arros a la Cubana (3) Salsitxes de Pollastre (12) Hamburguesa d'Abadejo (4) Indiot a la planxa

Julivert (4)

Ensalada Verda amb Tomatigd i Tomatiga trempada amb

Ous fregits . Arros saltat Patates rostides
us fregits (3) Meld Alfabaguera
Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada logurt Natural (7) Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada de Patata, pebres Patata i verdures al vapor amb ~ Ciurons amb xampinyons al Pastis de carabassé amb arros i ) . .
. . . . . - . . Quesadillas variades [ Fruita
torrats i mongetes / Fruita ou bullit / Fruita curri [ Fruita tomatiga / Fruita

Ensalada d'Arros integral (ceba

N Espirals amb Verdures i Salsa de Ensalada de Llenties amb
morada, pebre verd, tomatiga,

Crema de Carabassé Menu Especial Fi de Curs

. Soja (1,3,6,10) Vinagreta (1)
olives negres)
Llug al forn amb salsa de Croquetes de Bacalla -
- Ous remanats (3) Pollastre a la planxa Aperitiu
tomatiga (4) (1:2;3;4;6;7:14)
. . 3 . Hamburguesa de Pollastre
Mongetes saltades amb alls Ensalada Variada amb Olives Puré de Patata Arros saltat
Completa amb Patates (1,6,7,11)
Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Gelat (7,8) / Fruita
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Pasta de llegum amb samfaina Bacalla amb verdures, salsa de Ensalada Variada i truita de Ensalada de Patata, verdures i Ensalada Variada i quiche
de verdures | Fruita tomatiga i patata / Fruita Patata i ceba [ Fruita ciurons / Fruita casola / Fruita

S

QY/ N

i Que bon estiu!

1. Gluten 2. Crustacis 3.0u 4. Peix 5.Cacauet 6.Soja 7.Llet 8. Fruitssecs 9.Api 10. Mostassa 11.Sésam 12. Sulfits 13. Tramussos 14. Mol-luscos

Menu consensuat amb I'escola
Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicio una bustia oberta a cuina@esliceu.com Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 0ooos
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Menu Sense Carn ni Peix juny de 2026

Macarrons integrals amb Salsa
a la Napolitana (1,3,6,10)

Patates trempades (all, pebre
bord, oli d'oliva)

Crema de Porros i Llegums amb Ensalada de Llenties amb Arros

Gaspatxo
P Crostons (1,3,4,6,7,8) saltat (1)

Truita a la francesa (3) Ous bullits (3) Paella de Verdures Ous remanats (3) Ciurons amb Salsa de Tomatiga

Ensalada Variada amb Api,

. Pataté rostit
Poma i Alvocat

Ensalada Variada amb Olives Cuscus saltat amb Orenga

Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Pasta de ciurons amb pisto de Wok de verduresioua la Tempeh amb patata i verdures ~ Tofu marinat amb tabulé de Ensalada i pizza casolana /
verdures [ Fruita planxa amb pa torrat / Fruita [ Fruita quinoa / Fruita Fruita

s o Jo Jo___Jo___|

Ensalada Variada amb Crostons, Ensalada Verda amb Tomatigé i

Ensalada de Patata (pastanaga,
olives verdes, maionessa) (3)

Formatge i Nous (1,7,8) Meld

Arros a la Cubana (3)

Ous fregits (3)

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Ensalada de Patata, pebres
torrats i mongetes / Fruita

Llacets de Pasta d'Estiu
(alfabaguera, olives negres,
Formatge i Nous) (1,3,6,7,8,10)

Ciurons saltats amb verdura i

Arros saltat

Fruita de Temporada Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Patata i verdures al vapor amb

ou bullit / Fruita

Ciurons amb xampinyons al
curri [ Fruita

Tomatiga trempada amb
Alfabaguera

Ciurons saltats (ceba, all,
julivert, tap de cortf)

Nyoquis amb Salsa Pesto

Truita a la francesa
(1,6,7,8,10) G)

Patates rostides

logurt Natural (7)
Suggeriment de sopar:

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Pastis de carabassé amb arros i

. . Quesadillas variades / Fruita
tomatiga / Fruita

s Jo v |5 fo

Ensalada d'Arros integral (ceba
morada, pebre verd, tomatiga,
olives negres)

Ou bullit amb salsa de
tomatiga (3)

Mongetes saltades amb alls

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Pasta de llegum amb samfaina
de verdures / Fruita

1. Gluten 2. Crustacis

3.0u 4. Peix 5. Cacauet

Espirals integrals amb Verdures .
. K Crema de Verdures i Patata
i Salsa de Soja (1,3,6,10)
o . Ensalada de Llenties amb
us remanats (3) Vinagreta (1)

Ensalada Variada amb Olives

Fruita de Temporada Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada Variada i truita de

Patata i ceba / Fruita

Tofu amb verdures, salsa de
tomatiga i patata / Fruita

i Que passeu un bon estiu!

8. Fruits secs

6.Soja 7. Llet

9. Api 10. Mostassa 11

Crema de Carabassé

Ment Especial Fi de Curs

Ous bullits (3) Aperitiu

Hamburguesa Vegetariana amb
Patates (1,6,7,11)
Gelat (7,8) [ Fruita
Suggeriment de sopar:

Arros saltat

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada de Patata, verdures i
ciurons / Fruita

Ensalada Variada i quiche
casola / Fruita

o

sam  12. Sulfits 13. Tramussos 14. Mol-luscos

Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una bustia oberta a cuina@esliceu.com

Menu consensuat amb I'escola
Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB oooos
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Menu Sense Carn juny de 2026

Ensalada Variada amb

Macarrons integrals amb Salsa  Patates trempades (all, pebre .. . .
8" P (all, p Tomatiga, Olives Verdes i

Crema de Porros i Llegums amb Ensalada de Llenties amb Arros

a la Napolitana (1,3,6,10) bord, oli d'oliva) Tonyina (4) 0 Gaspatxo Crostons (1,3,4,6,7,8) saltat (1)
Palometa amb enfarinat casola . L . .
(,4) Ous bullits (3) Paella de Peix i Marisc (2,4,14) Ous remanats (3) Llug (4) amb Salsa de Tomatiga
y
. . Ensalada Variada amb Api, , 3 .
Ensalada Variada amb Olives . Cuscus saltat amb Orenga Patatd rostit
Poma i Alvocat
Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Pasta de ciurons amb pisto de Wok de verduresioua la Llug al forn amb patata i Salmé a la planxa amb tabulé Ensalada i pizza casolana /
verdures [ Fruita planxa amb pa torrat / Fruita verdures [ Fruita de quinoa / Fruita Fruita
- Llacets de Pasta d'Esti Ensalada de Patat t ; )
Ensalada Variada amb Crsotons, acets de as.. a dEstiv nsa a. a de Fatata (pa% anaga, Nyoquis amb Salsa Pesto Ciurons saltats (ceba, all,
R (alfabaguera, olives negres, olives verdes, tonyina, A ,
Formatge i Nous (1,7,8) X (1,6,7,8,10) julivert, tap de cortf)
Formatge) (1,3,6,7,10) maionessa) (3,4)
. Llug a la planxa amb All i . . . .
Arros a la Cubana (3) Ciurons saltats amb verdura i Hamburguesa d'Abadejo (4) Truita a la francesa (3)

Julivert (4)

Ensalada Verda amb Tomatigd i Tomatiga trempada amb

Ous fregits (3) Arros saltat Patates rostides

Meld Alfabaguera
Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada logurt Natural (7) Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada de Patata, pebres Patata i verdures al vapor amb ~ Ciurons amb xampinyons al Pastis de carabassé amb arros i
torrats i mongetes / Fruita ou bullit / Fruita curri / Fruita tomatiga / Fruita

X RN 2N RN CU—

Ensalada d'Arros integral (ceba
morada, pebre verd, tomatiga,

Quesadillas variades / Fruita

Espirals amb Verdures i Salsa de Ensalada de Llenties amb 3 > -
Crema de Carabassé Mend Especial Fi de Curs

) Soja (1,3,6,10) Vinagreta (1)
olives negres)
Llug al forn amb salsa de . Croquetes de Bacalla -
- Ous remanats (3) Truita a la francesa (3) Aperitiu
tomatiga (4) (17273747677714)
. . ; . Hamburguesa Vegatariana amb
Mongetes saltades amb alls Ensalada Variada amb Olives Puré de Patata Arros saltat
Patates (1,6,7,11)
Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Gelat (7,8) [ Fruita
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Pasta de llegum amb samfaina Bacalla amb verdures, salsa de  Ensalada Variada i truita de Ensalada de Patata, verdures i Ensalada Variada i quiche

de verdures / Fruita tomatiga i patata / Fruita Patata i ceba / Fruita ciurons / Fruita casola [ Fruita

i Que passeu un bon estiu! ¢+

1. Gluten 2. Crustacis 3.0u 4. Peix 5.Cacauet 6.Soja 7.Llet 8. Fruitssecs 9.Api 10. Mostassa 11.Sésam 12. Sulfits 13. Tramussos 14. Mol-luscos

Menu consensuat amb I'escola
Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una bustia oberta a cuina@esliceu.com Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 00005



§ 6 LUE

Ensalada Variada amb .
o . . Cremade Porros i Llegums
Tomatiga, Olives Verdes i ()
Tonyina(4) o Gaspatxo

Patates trempades (all,
pebre bord, oli d'oliva)

Macarrons integrals amb
Salsa a la Napolitana

(1,3,6,10)
Ous remanats (3)

Palometa al forn (4) Pollastre ala planxa Paella de Verdures

Ensalada Variada amb Api, 3
. Cuscls saltat amb Orenga
Pomai Alvocat
Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Wok de verduresiouala
planxa amb pa torrat / Fruita

Ensalada Variada amb Olives
Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:
Salmé a la planxa amb
tabulé de quinoa/ Fruita

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Llug al forn amb patatai

verdures / Fruita

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Pasta de ciurons amb pisto

Ensalada de Llenties amb
Arros saltat (1)

Rodd de Llom amb Salsa de
Tomatiga
Patatd rostit
Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Ensaladai pizza casolana
amb tofu laminat / Fruita

de verdures [ Fruita

Ensalada Variada amb Nous

8
Arros ala Cubana (3)

Ous fregits (3)

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Ensalada de Patata, pebres
torrats i mongetes / Fruita

Ensalada d'Arrds integral
(ceba morada, pebre verd,
tomatiga, olives negres)
Llug al forn amb salsa de

tomatiga (4)

Mongetes saltades amb alls Ensalada Variada amb Olives

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Pasta de llegum amb
samfaina de verdures |
Fruita

Llacets de Pasta d'Estiu

Llug ala planxaamb Alli

Ciurons saltats (ceba, all,

Ensalada de Patata
julivert, tap de cortf)

(pastanaga, olives verdes,
tonyina) (4)

Nyoquis amb Salsa d'All, Oli

alfabaguera, olives
( guera, i Fruits secs (1,6,8,10)

negres) (1,3,6,10)
Hamburguesa d'Abadejo
Pollastre a la planxa
(4)
Tomatiga trempada amb
Alfabaguera
logurt Natural (7)
Suggeriment de sopar:

Pastis de carabassé amb

Indiot a la planxa

Julivert (4)
Ensalada Verda amb
Tomatigd i Meld
Fruita de Temporada

Patates rostides

Arros saltat
Fruita de Temporada

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Suggeriment de sopar:

Suggeriment de sopar:
Wraps de salmd i crudités /

Patatai verdures al vapor  Ciurons amb xampinyons al
amb ou bullit / Fruita curri [ Fruita arros i tomatiga / Fruita Fruita
Espirals amb Verdures i Ensalada de Llenties amb B
. ] Crema de Carabassé
Salsa de Soja (1,3,6,10) Vinagreta (1)
Aperitiu

Ous remanats (3) Pollastre ala planxa Ous bullits (3)

Hamburguesa Completa
amb Patates (1,6,7,11)
Gelat (7,8) [ Fruita

Suggeriment de sopar:

Puré de Patata Arros saltat

Fruita de Temporada

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Suggeriment de sopar:
Ensalada Variada i llu¢ amb

Ensalada de Patata,
arros / Fruita

Ensalada Variadai truita de
verdures i ciurons / Fruita

Bacalla amb verdures, salsa
Patatai ceba/ Fruita

de tomatiga i patata / Fruita
bon estiu!

i Que
N

Menu consensuat amb I'escola

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB oooosg

Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una bustia oberta a cuina@esliceu.com



Menu Sense Fruita Seca amb closca

ES LICEL

juny de 2026

Macarrons integrals amb
Salsaala Bolonyesa
(1,3,6,10)
Palometa amb enfarinat
casola (1,4)

Ensalada Variada amb Olives

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Pasta de ciurons amb pisto

de verdures / Fruita lanxa amb pa torrat / Fruita verdures / Fruita
s b

Ensalada Variada amb
Formatge (7)

Arros alaCubana (3)

V Ous fregits (3)

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada de Patata, pebres

Ensalada d'Arros integral
(ceba morada, pebre verd,
tomatiga, olives negres)
Llug al forn amb salsa de
tomatiga (4)

Mongetes saltades amb alls

Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:
Pasta de llegum amb
samfaina de verdures |
Fruita

1. Gluten 2. Crustacis

3.0u 4. Peix 5. Cacauet

Patates trempades (all,
pebre bord, oli d'oliva, ou

bullit) (3)
Pollastre arrebossat casola

(13)

Ensalada Variada amb Api,
Pomai Alvocat
Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Wok de verduresiouala

Llacets de Pasta d'Estiu

(alfabaguera, olives negres,

Formatge) (1,3,6,7,10)

Llug ala planxaamb Alli
Julivert (4)
Ensalada Verda amb
Tomatigd i Meld
Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Patata i verdures al vapor

Espirals amb Verdures i
Salsa de Soja (1,3,6,10)

Ous remanats amb Bacdo

(3,6,7) (opcional)

Ensalada Variada amb Olives

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Bacalla amb verdures, salsa
de tomatiga i patata / Fruita

i Que passeu

6. Soja

Ciurons amb xampinyons al

torrats i mongetes [ Fruita amb ou bullit / Fruita
.

7. Llet

Ensalada Variada amb

" . . Ensalada de Llenties amb
Tomatiga, Olives Verdes i

Crema de Porros i Llegums

! Arros saltat (1
Tonyina (4) o Gaspatxo ) rros saltat (1)
Paella de Peix i Marisc Rodd de Llom amb Salsa de
(2,4,14) v Ous remanats (3) Tomtiga

Cuscus saltat amb Orenga Patatd rostit

Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Llug al forn amb patatai Salmé a la planxa amb Ensaladai pizza casolana/
Fruita

tabulé de quinoa / Fruita
W

Nyoquis amb Salsa d'All, oli
i Formatge (1,6,7,10)

Ensalada de Patata
(pastanaga, olives verdes,
tonyina, maionessa) (3,4)

Ciurons saltats (ceba, all,
julivert, tap de cortf)

Hamburguesa d'Abadejo
4)

Tomatiga trempada amb
Alfabaguera

logurt Natural (7)

Salsitxes de Pollastre (12) Indiot ala planxa

Arros saltat Patates rostides

Fruita de Temporada Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Pastis de carabassd amb

arros i tométiia | Fruita

Crema de Carabassé

Quesadillas variades / Fruita

curri [ Fruita

Ensalada de Llenties amb

. Menu Especial Fi de Curs
Vinagreta (1)

Croquetes de Bacalla

Pollastre ala planxa
P (1,2,3,4,6,7,14)

Aperitiu sense Fruits Secs

Hamburguesa Completa
amb Patates (1,6,7,11)
Gelat (7) sense Fruits Secs /
Fruita
Suggeriment de sopar:

Puré de Patata Arros saltat

Fruita de Temporada Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada Variadai truita de
Patatai ceba/ Fruita

Ensalada de Patata,
verdures i ciurons / Fruita

Ensalada Variadai quiche
casola/ Fruita

=T

QY

bon estiu!

8. Fruitssecs 9. Api 10. Mostassa 11. Sésam 13. Tramussos  14. Mol-luscos

Mend sense Fruita seca amb closca: Ametlla, Anacard, Avellana, Cacauet, Castanyes, Festucs, Nous, Pinyons, Llavors de Carabassa, Girasol, LI, Sésam

Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una bustia oberta a cuina@esliceu.com

Menu consensuat amb I'escola
Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB oooosg



Menu Sense Fruita Seca amb closca, Soia, Ciurons, Llenties, Mongetes, Pésols. Amb traces de Soja

(El

§51

juny de 2026

AE " I R S

Patates trempades (all,
pebre bord, oli d'oliva, ou

Macarrons integrals amb
Salsaala Bolonyesa

(1,3,6,10) bullit) (3)
Palometa amb enfarinat Pollastre arrebossat casola
casola (1,4) (1,3)

Ensalada Variada amb Api,
Poma i Alvocat
Fruita de Temporada

Ensalada Variada amb Olives

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Pollastre amb pisto de

Suggeriment de sopar:
Wok de verduresiouala

verdures i cuscus / Fruita lanxa amb pa torrat / Fruita verdures [ Fruita
s b

Llacets de Pasta d'Estiu
(alfabaguera, olives negres,
Formatge) (1,3,6,7,10)

Ensalada Variada amb
Formatge (7)

Llug ala planxaamb Alli
Julivert (4)
Ensalada Verda amb
Tomatigd i Meld
Fruita de Temporada

Arros alaCubana (3)

Ous fregits (3)

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada de Patata, pebres

Suggeriment de sopar:
Patata i verdures al vapor

torrats i tonyina / Fruita amb ou bullit / Fruita
O

Ensalada d'Arros integral
(cebamorada, pebre verd,
tomatiga, olives negres)
Llug al forn amb salsa de
tomatiga (4)

Espirals amb Verdures
(1!3!6!10)

Ous remanats (3)

Patata bullida

Fruita de Temporada Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bacalla amb verdures, salsa

de tomatiga i patata / Fruita

Pasta amb samfaina de
verdures i pollastre / Fruita

i Que passeu

1. Gluten 2. Crustacis 3.0u 4. Peix 5. Cacauet

Bacalla amb xampinyons al

Ensalada Variada amb Olives

6.Soja 7. Llet

Ensalada Variada amb
Tomatiga, Olives Verdes i
Tonyina (4) o Gaspatxo
Paella de Peix i Marisc

(2,4,14)

Crema de Porros Ensalada d'Arros

Rodé de Llom amb Salsa de

Ous remanats (3) Tométiga

Cuscus saltat amb Orenga Patatd rostit

Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Llug al forn amb patata i

Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:
Salmé ala planxa amb Ensaladai pizza casolana/
Fruita

tabulé de quinoa / Fruita
[

Arros saltat (ceba, all,
julivert, tap de corti)

Suggeriment de sopar:

Ensalada de Patata
(pastanaga, olives verdes,
tonyina, maionessa) (3,4)

Nyoquis amb Salsa d'All, Oli
i Formatge (1,6,7,10)

Hamburguesa d'Abadejo
(4)

Tomatiga trempada amb
Alfabaguera

logurt Natural (7)

Salsitxes de Pollastre (12) Indiot ala planxa

Arros saltat Patates rostides

Fruita de Temporada Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Pastis de carabassé amb

arros i tométiia/ Fruita

Crema de Carabassé

Quesadillas variades / Fruita

curri [ Fruita

Ensalada d'Arros amb

) Menu Especial Fi de Curs
Vinagreta

Pollastre ala planxa Ous bullits (3) Aperitiu sense Fruits Secs

Hamburguesasense
proteina de soja Completa
amb Patates (1,7,11)
Gelat (7) sense Fruits Secs /
Fruita
Suggeriment de sopar:

Puré de Patata Arros saltat

Fruita de Temporada Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada Variadai quiche

casola/ Fruita

Ensalada de Patata,
verdures i llug / Fruita

Ensalada Variadaii truita de
Patatai ceba/ Fruita

bon estiu!

8. Fruits secs 9. Api 10. Mostassa 11. Sésam  12. Sulfits 13. Tramussos 14. Mol-luscos

Mend sense Fruita seca amb closca: Ametlla, Anacard, Avellana, Cacauet, Castanyes, Festucs, Nous, Pinyons, Llavors de Carabassa, Girasol, LI, Sesam

Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicio una bustia oberta a cuina@esliceu.com

Menu consensuat amb I'escola
Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB oooosg
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Menu Sense Gluten juny de 2026

Patates trempades (all,

Ensalada Variada amb

Psta especial sense gluten

ebre bord, oli d'oliva, ou
amb Salsa a la Bolonyesa P ! ’

bullit) (3)

Pollastre alaplanxa

Tomatiga, Olives Verdes i
Tonyina (4) o Gaspatxo
Paella de Peix i Marisc
Palometa al forn (4) (2,4.14)
ta vl
Ensalada Variada amb Api,
Pomai Alvocat

Fruita de Temporada

Ensalada Variada amb Olives

Fruita de Temporada Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Pasta de ciurons amb pisto ~ Wokde verduresiouala Llug al forn amb patata i

de verdures / Fruita lanxa amb pa torrat / Fruita verdures / Fruita
s b

Ensalada de Patata
(pastanaga, olives verdes,
tonyina, maionessa) (3,4)

Pasta especial sense
gluten d'Estiu (alfabaguera,
olives negres, Formatge) (7)

Ensalada Variada amb
Formatge i Nous (7,8)

Llug ala planxaamb Alli
Julivert (4)
Ensalada Verda amb
Tomatigd i Meld
Fruita de Temporada

Arros ala Cubana (3) Salsitxes de Pollastre (12)

Ous fregits (3) Arros saltat

Fruita de Temporada Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada de Patata, pebres  Patatai verdures al vapor  Ciurons amb xampinyons al

curri [ Fruita

torrats i mongetes [ Fruita amb ou bullit / Fruita
CE

Ensalada d'Arros integral
(ceba morada, pebre verd,
tomatiga, olives negres)

Pasta especial sense
p Ensalada d'Arros amb

gluten amb Verdures i .
Vinagreta

Salsa de Soja (6)
Ous remanats amb Bacé
(3,6,7) (opcional)

Llug al forn amb salsa de
- Pollastre ala planxa
tomatiga (4)

Mongetes saltades amb alls Ensalada Variada amb Olives Puré de Patata

Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Pasta de llegum amb
samfaina de verdures /

Fruita

Ensalada Variadai truita de
Patatai ceba/ Fruita

Bacalla amb verdures, salsa
de tomatiga i patata / Fruita

bon estiu!

i Que

1. Gluten 2. Crustacis 3.0u 4.Peix 5.Cacauet 6.Soja 7.Llet 8. Fruitssecs

Pasta, Mases de pizza, Derivats carnis (embuotits, salsitxes, hamburgues

Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una bustia oberta a cuina@esliceu.com

9. Api 10. Mostassa

ilotes,...) Lactis, Fruita seca amb closca, Llegums, Espic

Crema de Porros Ensalada d'Arros
Rodé de Llom amb Salsa de

Ous remanats (3) Tométiga

Cuscus saltat amb Orenga Patatd rostit

Fruita de Temporada Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Salmd a la planxa amb Ensaladai pizza casolana/
Fruita

tabulé de quinoa / Fruita
]

Pasta especial sense

Ciurons saltats (ceba, all
gluten amb Salsa Pesto (ceba, all,

julivert, tap de cortf)

(7,8)
Hamburguesa d'Abadejo .
Indiot a la planxa
(4)
Tormati
omatiga trempada amb Patates rostides
Alfabaguera

logurt Natural (7) Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Pastis de carabassd amb

arros i tométiia | Fruita

Crema de Carabassé

Quesadillas variades / Fruita

Menu Especial Fi de Curs

Llom a la planxa Aperitiu sense gluten

Hamburguesa Completa
amb Patates (6,7) Pasense
gluten
Gelat (7,8) [ Fruita
Suggeriment de sopar:

Arros saltat

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Ensalada de Patata,
verdures i ciurons / Fruita

Ensalada Variadai quiche
casola/ Fruita

—g

QY

11. Sésam 13. Tramussos  14. Mol-luscos

nse Gluten.

Menu consensuat amb I'escola
Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB oooosg



Menu SENSE OU (inclou sense traces) juny de 2026

Ensalada Variada amb

Psta especial sense ou amb Patates trempades (all, . . . Cremade Porros i Llegums  Ensalada de Llenties amb
o Tomatiga, Olives Verdes i R
Salsa ala Bolonyesa pebre bord, oli d'oliva) ) (1) Arros saltat (1)
Tonyina (4) o Gaspatxo
Palometa amb enfarinat Paella de Peix i Marisc Rodé de Llom amb Salsa de
N Pollastre ala planxa Llug ala planxa(4) L.
casola (1,4) (2,4,14) Tomatiga
Ensalada Variada amb Api
Ensalada Variada amb Olives . Pl Cuscus saltat amb Orenga Patatd rostit
Pomai Alvocat
Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Pasta de ciurons amb pisto Wok de verduresillomala  Llugal forn amb patatai Salmd a la planxa amb Ensaladai pizza casolana/
de verdures / Fruita lanxa amb pa torrat / Fruita verdures [ Fruita tabulé de quinoa/ Fruita Fruita
Pasta especial sense ou Ensalada de Patata
Ensalada Variada amb X p . . Nyoquis amb Salsa Pesto Ciurons saltats (ceba, all,
X d'Estiu (alfabaguera, olives  (pastanaga, olives verdes, . P
Formatge i Nous (7,8) . (1,6,7,8,10) julivert, tap de corti)
negres, Formatge) (7) tonyina) (4)
Llug ala planxa amb All i Hamburguesa d'Abadejo
Arros ala Bolonyesa & p. Salsitxes de Pollastre (12) & ] Indiot a la planxa
Julivert (4) (4)
Ensalada Verda amb . Tomatiga trempada amb i
. i Arros saltat Patates rostides
Tomatigd i Meld Alfabaguera
Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada logurt Natural (7) Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada de Patata, pebres  Patatai verdures al vapor  Ciurons amb xampinyons al ~ Pastis de carabassé amb

torrats i mongetes [ Fruita  amb pollastre bullit / Fruita curri [ Fruita arros i tomatiga / Fruita

Quesadillas variades / Fruita

Ensalada d'Arros integral Pasta especial sense ou .
i Ensalada de Llenties amb ; > -
(cebamorada, pebre verd, amb Verdures i Salsa de Vinagreta (1) Crema de Carabassé Menu Especial Fi de Curs
tomatiga, olives negres) Soja (6) g
Llug al forn amb salsa de .
Y Llom ala planxa Pollastre ala planxa Llom ala planxa Aperitiu sense Ou
tomatiga (4)
; . Hamburguesa Completa
Mongetes saltades amb alls Ensalada Variada amb Olives Puré de Patata Arros saltat & P
amb Patates (1,6,7,11)
Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Gelat (7,8) [ Fruita
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Pasta de llegum amb . N o
. & Bacalla amb verdures, salsa ~ Ensalada Variadai indiot Ensalada de Patata, Ensalada Variadai wrap de
samfaina de verdures / . . , . .. . . .
de tomatiga i patata / Fruita amb cuscus / Fruita verdures i ciurons / Fruita salma / Fruita

Fruita

i Que passeu un bon estiu! ;1

1. Gluten 2. Crustacis 3.0u 4. Peix 5.Cacauet 6.Soja 7.Llet 8. Fruitssecs 9.Api 10. Mostassa 11.Sésam 12. Sulfits 13. Tramussos 14. Mol-luscos

Pasta especial sense trages d'ou; Formatge sense ou; Embotits i Processats carnis sense ou.

Menu consensuat amb I'escola
Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una bustia oberta a cuina@esliceu.com Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 0ooos
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Menu Sense Proteina de Llet (PLV) (inclou sense lactosa) juny de 2026

Macarrons integrals amb Patates trempades (all, Ensalada Variada amb . .
X i . i . Cremade Porros i Llegums  Ensalada de Llenties amb
Salsaala Bolonyesa pebre bord, oli d'oliva, ou Tomatiga, Olives Verdes i N
. . (1) Arros saltat (1)
(1,3,6,10) bullit) (3) Tonyina (4) o Gaspatxo
Palometa amb enfarinat Pollastre arrebossat casola Paella de Peix i Marisc Rodé de Llom amb Salsa de
. Ous remanats (3) .
casola (1,4) (1,3) (2,4,14) Tomatiga
Ensalada Variada amb Api
Ensalada Variada amb Olives . Ph Cuscus saltat amb Orenga Patatd rostit
Pomai Alvocat
Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Pasta de ciurons amb pisto ~ Wok de verduresiouala Llug al forn amb patata i Salmé a la planxa amb Ensaladai pizza casolana/
de verdures | Fruita lanxa amb pa torrat / Fruita verdures / Fruita tabulé de quinoa/ Fruita Fruita
CON TR
Llacets de Pasta d'Estiu Ensalada de Patata
Ensalada Variada amb Nous . . Nyoquis amb Salsad'All, Oli  Ciurons saltats (ceba, all,
(alfabaguera, olives (pastanaga, olives verdes, . L ,
8) . . i Fruita Seca (1,6,8,10) julivert, tap de cortf)
negres) (1,3,6,10) tonyina, maionessa) (3,4)
Llu¢ ala planxaamb Alli Salsitxes de Pollastre (12 Hamburguesa d'Abadejo
Arros ala Cubana (3) ¢ p. . (12) & ] Indiot ala planxa
Julivert (4) sense PLV ni Lactosa (1)
Ensalada Verda amb Tomatiga trempada amb
Ous fregits (3) L i Arros saltat J P Patates rostides
Tomatigd i Meld Alfabaguera
Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada de Patata, pebres  Patatai verdures al vapor  Ciurons amb xampinyons al ~ Pastis de carabassé amb

torrats i mongetes [ Fruita amb ou bullit / Fruita curri [ Fruita arros i tomatiga / Fruita
. DR

Ensalada d'Arros integral

Wrap de salmé / Fruita

Espirals amb Verdures i Ensalada de Llenties amb
(cebamorada, pebre verd, P . . Crema de Carabassd Menu Especial Fi de Curs
- . Salsa de Soja(1,3,6,10) Vinagreta (1)
tomatiga, olives negres)
Llug al forn amb salsa de Aperitiu sense PLV ni
i, Ous remanats (3) Pollastre ala planxa Llom ala planxa
tométiga (4) Lactosa
Hamburguesasense PLV ni
Mongetes saltades amb alls Ensalada Variada amb Olives Puré de Patata Arros saltat Lactosa Completa amb
Patates (1,6,11)
Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Pasta de llegum amb
. & Bacalla amb verdures, salsa Ensalada Variadai truita de Ensalada de Patata, Ensalada Variada i salmé
samfaina de verdures / o . . . o . . .
de tomatiga i patata / Fruita Patatai ceba/ Fruita verdures i ciurons / Fruita amb arros / Fruita

Fruita

QP

; Que passeu bon estiu!
e\

1. Gluten 2. Crustacis 3.0u 4. Peix 5.Cacauet 6.Soja 7.Llet 8. Fruitssecs 9.Api 10. Mostassa 11.Sésam 12. Sulfits 13. Tramussos 14. Mol-luscos

Cremes de verdures, Puré de Patata, Derivats carnis (embotits, hamburguesa, salsitxes, pilotes): Sense proteina de Llet ni Lactosa.

Menu consensuat amb I'escola
Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicio una bustia oberta a cuina@esliceu.com Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 0ooos



