g KL

Menu General setembre de 2026

El mend s'acompanya de pa moreno i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva o oli de girasol al oleic per cuinari oli d'oliva verge per tempar.

R N (A

Ensalada variada amb Croquetes
de Pollastre o d'Espinacs
(1,2/3,4/6,7,8,9,10,14)
Cuinat de Llenties amb Verdures

0

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Salmé a la planxa amb verdures i

Ensalada amb Olives, Alvocat,
Formatge i Crostons (1,3,4,6,7,8)

Arros integral ala Cubana (3)

(Salsa de Tomatiga casolanai Ou
fregit)
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Llu¢ amb verdures i patata / Fruita

Espirals integrals d'Estiu
(tomatiga, alfabeguera,
formatge) (1,3,6,7,10)

Truita de Patatai Ceba (3)

Ensalada amb Pomai Nous (8)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Calamar amb cebaii arros [ Fruita

atata / Fruita amb pa/ Fruita
P s

Crema de Carabassai Llegum (1)

Pollastre ala planxa

Tumbet

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Ensalada variada i truita de patata

i ceba/ Fruita

I

Macarrons integrals ala
Carbonara (1,3,6,7,10)

Llug enfarinat casola (1,4)

Ensalada amb Blat de les indies

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Arros amb verdures i llenties /
Fruita

1.Gluten 2.Crustacis 3.0u 4.Peix 5.Cacauet 6.Soja 7.Llet 8.Fruitssecs 9.Api 10. Mostassa

Crema de Verdures de
temporada
Salsitxes de Pollastre amb Alls i
Llorer (12)
Salsa de Pebres i Patates
Rostides
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i ous romputs
amb patata / Fruita

T

Macarrons integrals ala
Napolitana (1,3,6,10)

Ensalada de Llenties (1) (ceba
morada, pebre, tomatiga, olives)

Pollastre rostit amb alls i llimona Ous romputs (3)

Ensalada Grega (tomatiga, olives
negres, formatge) (7)
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Espirals de llegums amb
verdures / Fruita

Patates fregides

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Hamburguesa completa / Fruita

Crema de Carabassé

Ensalada César (lletugues,
polastre panat, crostons,
formatge) (1,3,4,6,7,8)

Ciurons amb Trempé (12)

Llom amb Salsa de Mostassa i
Mel (10)

Indiot al curry (llet de coco,

Paella de Peix i Marisc (2,4,1
aromatiques) aella de Peix i Marisc (2,4,14)

Arros Basmati Patates rostides

Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:
Cuscus amb verdures i llenties [
Fruita

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada variadai ous fregits

Suggeriment de sopar:
Pizza variada / Fruita

Ensalada variada amb Arros i
Tonyina (4)

Espaguetis integrals ala
Boscaiola (tomatiga,
xampinyons, baco) (1,3,6,7,10)

Nyoquis amb Salsa al Pesto (1,7,8)

Cuinat de Llenties amb Verdures

Llampuga al forn amb picada (4) Llom al forn ()

Ensalada amb Olives i Blat de les .
indies Tomatiga trempada amb Orenga

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:
Arros amb verdures i ciurons /
Fruita

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bacalla amb pebres i cuscus |

. Pa amb oli / Fruita
Fruita

30
Ensalada variada amb Ou bullit (3)

Cuinat de Ciurons amb Verdures
i Arros

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Hamburguesa de tonyina amb
verdures / Fruita

11.Sésam 12.Sulfits 13. Tramussos 14. Mol-luscos

Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una buistia oberta a cuina@esliceu.com

Menu consensuat amb I'escola
Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 00005



g KL

Menu SENSE CARN setembre de 2026

El mend s'acompanya de pa moreno i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva o oli de girasol al oleic per cuinari oli d'oliva verge per tempar.

14 15
Espirals integrals d'Estiu
(tomatiga, alfabeguera,

formatge) (1,3,6,7,10)

Ensalada variada amb Croquetes
d'Espinacs (1,2,3,4,6,7,8,9,10,14)

Cuinat de Llenties amb Verdures

) Truita de Patatai Ceba (3)

Ensalada amb Pomai Nous (8)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Salmd a la planxa amb verdures i
patata / Fruita
21 22

Calamar amb cebaii arros [ Fruita

Ensalada amb Olives, Alvocat,

Crema de Carab iLle 1
Formatge i Crostons (1,3,4,6,7,8) o ¢ arabassal gum (1)

Arros ala Cubana (3)

(Salsa de Tomatiga casolanai Ou
fregit)
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i truita de patata

Llu¢ amb verdures i patata / Fruita . .
i ceba/ Fruita

28 29
Crema de Verdures de

temporada

Llug enfarinat casola (1,4)

Salsa de Pebres i Patates
Rostides
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i ous romputs
amb patata / Fruita

Ensalada amb Blat de les indies

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Arros amb verdures i llenties /
Fruita

1.Gluten 2.Crustacis 3.0u 4.Peix 5.Cacauet 6.Soja 7.Llet 8.Fruitssecs 9.Api 10.Mostassa 11.Sésam 12.Sulfits 13. Tramussos

Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una buistia oberta a cuina@esliceu.com

Ensalada variadai ous fregits amb Cuscls amb verdures i llenties /

23

10 1
Macarrons integrals ala
Napolitana (1,3,6,10)

Ensalada de Llenties (1) (ceba
morada, pebre, tomatiga, olives)

Ous romputs (3)

Ensalada Grega (tomatiga, olives
negres, formatge) (7)
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Espirals de llegums amb
verdures [ Fruita
17 18

Patates fregides

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Hamburguesa vegetal completa/
Fruita

Ciurons amb Trempé (12) Crema de Carabassé

Paella de Peix i Marisc (2,4,14)

Patates rostides

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Pizza variada / Fruita

pa/ Fruita Fruita

24 25
Ensalada variada amb Arros i

Nyoquis amb Salsa al Pesto (1,7,8) Tonyina (4)

. Cuinat de Llenties amb Verdures
Llampuga al forn amb picada (4) )
Ensalada amb Olives i Blat de les
indies
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Arros amb verdures i ciurons |
Fruita

Tomatiga trempada amb Orenga

Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:
Bacalla amb pebres i cuscus /
Fruita

Suggeriment de sopar:

Pa amb oli / Fruita

30
Ensalada variada amb Ou bullit (3)

Cuinat de Ciurons amb Verdures i
Arros

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Hamburguesa de tonyina amb
verdures / Fruita
14. Mol-luscos

Menu consensuat amb I'escola
Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 00005
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Ment SENSE CARN, PEIX ni MARISC setembre de 2025

El menu s'acompanya de pa moreno i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva o oli de girasol al oleic per cuinar i oli d'oliva verge per tempar.

u
Macarrons integrals ala

Ensalada de Llenties (1) (ceba
Napolitana (1,3,6,10)

morada, pebre, tomatiga, olives)

Truita alafrancesa(3) Ous romputs (3)

Ensalada Grega (tomatiga, olives Patates fregides
negres, formatge) (7)
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Espirals de llegums amb

verdures | Fruita Hamburguesa completa/ Fruita
e ___________ N
Espirals integrals d'Estiu
Ensalada variada

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Ensalad fad b Blat de |
(tomatiga, alfabeguera, Trempé (12) e a‘,’an? a'am. areeies Crema de Carabassé
Indies i Olives
Cuinat de Llenties amb Verdures Truita de Patatai Ceba (3) Ciurons al curf'y.(llet de coco, paella de Verdures
(1) aromatiques)

Truitaalafrancesa(3)
Ensalada amb Pomai Nous (8) Arros Basmati
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Hamburguesa a la planxa amb

Patates rostides
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Tofu marinat amb verdures i Ensalada variada i ous fregits

Cuscis amb verdures i llenties / . X .
. 5 N . . 3 Pizza variada / Fruita
verdures i patata / Fruita arros | Fruita amb pa/ Fruita Fruita
CR b s

s |
Espaguetis integrals ala

Boscaiola (tomatiga,
xampinyons) (1,3,6,10)

Ensalada amb Olives, Alvocat,

. 3 Ensalada variada amb Arros i
Formatge i Crostons (1,3,4,6,7,8) Crema de Carabassai Llegum (1) Nyoquis amb Salsa al Pesto (1,7,8)

Formatge (7)

Cuinat de Llenti b Verd
Arrods ala Cubana (3) Ciurons bullits amb Truita alafrancesa (3) Hamburguesa vegetal (1,6) ulnat de Hem |(e1; amb Verdures
(Salsa de Tomatiga casolanai Ou Tumbet Ensalada amb Olives i Blat de les
fregit)

indies Tomatiga trempada amb Orenga

Fruita de temporada

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Tofu marinat amb verdures i

Fruita de temporada

Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada variadai truita de patata ~ Arrdos amb verdures i ciurons /

Tofu amb pebres i cuscus [ Fruita Paamb oli / Fruita
atata / Fruita i ceba/ Fruita Fruita P / /
e B

30
Macarrons integrals Aglio e Olio

Crema de Verdures de
(1,3,6,7,€10)

Ensalada variada amb Ou bullit (3)
temporada

Cuinat de Ci b Verd
Truita alafrancesa(3) Hamburguesa vegetal (1,6) uinat de tiurons amb Yerdures

i Arros
Ensalada amb Blat de les indies i Salsade Peb::es i Patates
Rostides
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i ous romputs
amb patata / Fruita

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Arrds amb verdures i llenties /
Fruita

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Hamburguesa amb verdures i
patata / Fruita
1.Gluten 2.Crustacis 3.0u 4.Peix 5.Cacauet 6.Soja 7.Llet 8.Fruitssecs 9.Api 10. Mostassa

11.Sésam 12. Sulfits 13. Tramussos 14. Mol-luscos

Ment consensuat amb I'escola
Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una buistia oberta a cuina@esliceu.com Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 00005



Ment SENSE CARN DE PORC nide VEDELLA

g KL

setembre de 2026

El mend s'acompanya de pa moreno i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva o oli de girasol al oleic per cuinari oli d'oliva verge per tempar.

14 15
Ensalada variada amb Croquetes Espirals integrals d'Estiu
de Pollastre o d'Espinacs (tomatiga, alfabeguera,
(1’2’3’4!6)7!8!9’10!14) fomatge) (1)3!6)7!10)

Cuinat de Llenties amb Verdures

0

Truita de Patatai Ceba (3)

Ensalada amb Pomai Nous (8)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Salmd a la planxa amb verdures i
patata / Fruita

Calamar amb cebaii arros [ Fruita

21 22

Ensalada amb Olives, Alvocat,

Crema de Carab iLle 1
Formatge i Crostons (1,3,4,6,7,8) o ¢ arabassal gum (1)

Arros alaCubana (3) Pollastre ala planxa

(Salsa de Tomatiga casolanai Ou
fregit)
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Tumbet

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i truita de patata

Llu¢ amb verdures i patata / Fruita . .
i ceba/ Fruita

28 29
Crema de Verdures de
temporada
Salsitxes de Pollastre amb Alls i
Llorer (12)

Salsa de Pebres i Patates
Rostides
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i ous romputs
amb patata / Fruita

Llug enfarinat casola (1,4)

Ensalada amb Blat de les indies

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Arros amb verdures i llenties /
Fruita

1.Gluten 2.Crustacis 3.0u 4.Peix 5.Cacauet 6.Soja 7.Llet 8.Fruitssecs 9.Api 10. Mostassa

Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una buistia oberta a cuina@esliceu.com

23

1
Ensalada de Llenties (1) (ceba
morada, pebre, tomatiga, olives)

10
Macarrons integrals ala
Napolitana (1,3,6,10)

Pollastre rostit amb alls i llimona Ous romputs (3)

Ensalada Grega (tomatiga, olives
negres, formatge) (7)
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Espirals de llegums amb
verdures [ Fruita

Patates fregides

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Hamburguesa completa / Fruita

17 18
Ensalada César (lletugues,
Ciurons amb Trempé (12) polastre panat, crostons, Crema de Carabassé
formatge) (1,3,4,6,7,8)
Indiot al curry (llet de coco
"I’Y( ’ Paella de Peix i Marisc (2,4,14)
aromatiques)

Arrds Basmati Patates rostides

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada variadai ous fregits amb Cuscls amb verdures i llenties / . . .

. ) Pizza variada [ Fruita
pa/ Fruita Fruita
25

24
Ensalada variada amb Arros i

Nyoquis amb Salsa al Pesto (1,7,8) Tonyina (4)

Cuinat de Llenties amb Verdures

Llampuga al forn amb picada (4) 0

Ensalada amb Olives i Blat de les
indies
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Arros amb verdures i ciurons /
Fruita

Tomatiga trempada amb Orenga

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Bacalla amb pebres i cuscus /
Fruita

Pa amb oli / Fruita

30
Ensalada variada amb Ou bullit (3)

Cuinat de Ciurons amb Verdures i
Arros

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Hamburguesa de tonyina amb
verdures / Fruita

14. Mol-luscos

12. Sulfits  13. Tramussos

11. Sésam

Menu consensuat amb I'escola

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 00005



i 5 L@

Menti BAIX EN FIBRA (sense Llegums, Fulla verda, Xampinyons, Kiwi, Pruna) setembre de 2026

El menu s'acompanya de pa moreno i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva o oli de girasol al oleic per cuinari oli d'oliva verge per tempar.

Macarrons integrals ala Ensalada d'Arros (ceba morada,
Napolitana (1,3,6,10) pebre, tomatiga, olives)
Pollastre rostit amb alls i llimona Ous romputs (3)
Ensalada Grega (tomatiga, olives
ga( 82 Patates fregides
negres, formatge) (7)
Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espiral b verd ill
sl e F;/ueizaures tllom/ Hamburguesa completa / Fruita

Espirals integrals d'Estiu

Puré de Verdures (tomatiga, alfabeguera, Trempé (12)
fomatge) (1’3!6’ !10)

Truita de Patatai Ceba (3)

Tomatiga, Pollastre panat,

Crema de Carabassé
crostons, formatge (1,3,4,6,7,8)

Croquetes de Pollastre o Indiot al curry (llet de coco, Llom amb Salsa de Mostassai

Paella de Peix i Marisc (2,4,14)

d'Espinacs (1,2,3,4,6,7,8,9,10,14) aromatiques) Mel (10)
Tomatiga trempada Ceba, Tomatiga, Pomai Nous (8) Arrds Basmati Patates rostides
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Salmd a la planxa amb verdures i . ) Ensalada variadai ous fregits amb ~ Cusctis amb verdures i indiot / ) . )
Calamar amb cebai arrds | Fruita Pizza variada [ Fruita

atata / Fruita a [ Fruita Fruita
P P

Espaguetis integrals a la
Crema de Carabassa Boscaiola (tomatiga, baco) Nyoquis amb Salsa al Pesto (1,7,8) Puré de Verdures

(1,3,6,7,10)

Tomatiga amb Olives, Alvocat,
Formatge i Crostons (1,3,4,6,7,8)

Pollastre ala planxaen el seu

Arros ala Cubana (3) Pollastre ala planxa Llampuga al forn amb picada (4) Llom al forn Suc
(Salsade Tongzlggi:)casolana iou Tumbet Tomatiga, PastanagaiOlives  Tomatiga trempada amb Orenga Arros
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Bacalla amb pebres i cuscus |
Fruita

Ensalada variadai truita de patata
Llu¢ amb verdures i patata / Fruita A ) p Arrds amb verdures i llom [ Fruita
i ceba/Fruita

Pa amb oli / Fruita

Macarrons integrals ala Crema de Verdures de .
Puré de Verdures
Carbonara (1,3,6,7,10) temporada
Salsitxes de Pollastre amb Alls i
LI farinat la(1 Ou bullit
ug enfarinat casola (1,4) Llorer (12) u bullit (3)
. Salsa de Pebres i Patates Ensalada de ceba, tomatiga i
Tomatiga trempada .
Rostides pastanaga
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Arros amb verdures i indiot / Ensalada variada i ous romputs Hamburguesa de tonyina amb
Fruita amb patata / Fruita verdures / Fruita

1.Gluten 2.Crustacis 3.0u 4.Peix 5.Cacauet 6.Soja 7.Llet 8.Fruitssecs 9.Api 10. Mostassa 11.Sésam 12.Sulfits 13.Tramussos 14. Mol-luscos

Ment consensuat amb I'escola
Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una buistia oberta a cuina@esliceu.com Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 00005
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Menu BAIX EN COLESTEROL setembre de 2026

El mend s'acompanya de pa moreno i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva o oli de girasol al oleic per cuinari oli d'oliva verge per tempar.

10 1
Macarrons integrals ala Ensalada de Llenties (1) (ceba
Napolitana (1,3,6,10) morada, pebre, tomatiga, olives)
Pollastre rostit amb alls i llimona Ous romputs (3)
Ensalada de Tomatiga i Ol )
Patates fregides
negres
Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Espirals de llegums amb L. .
. Wraps de salmé i ensalada/ Fruita
verdures / Fruita

14 15 16 17 18
Espirals i Is d'Esti
Ensalada variada amb Pollastre ~ (tomatiga, alfabeguera, olives) Ciurons amb Tremp6 (12) Ensalada Variada Crema de Carabassé
(1,3,6,10)
Cuinat de Llenties amb Verdures 5 . ., Llom amb Salsa de Mostassai
Truita de Patatai Ceba (3) Indiot alaplanxaen el seu Suc Paella de Verdures
(1) Mel (10)
Ensalada amb Pomai Nous (8) Arros Basmati Patates rostides
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Salmd a la planxa amb verdures i o . Ensalada variadai ous fregits amb Cuscls amb verdures i llenties / . . .
i Llu¢ amb cebai arros / Fruita i i Pizza casolana margherita / Fruita
patata / Fruita pa/ Fruita Fruita
21 22 23 24 25
Ensalada variada amb Arros i
Ensalada amb Olives i Alvocat Crema de Carabassai Llegum (1) i ati i Nyoquis amb Salsa al Pesto (1,7,8) .
Tonyina (4)
(1,3,6,10)
Cuinat de Llenties amb Verdures
Arros alaCubana (3) Pollastre ala planxa Llampuga al forn amb picada (4) Llom al forn 2
(Salsa de Tomatiga casolanai Ou Ensalada amb Olives i Blat de les .
> Tumbet L. Tomatiga trempada amb Orenga
fregit) indies
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
. .. Ensaladavariadai truita de patata ~ Arros amb verdures i ciurons / Bacalla amb pebres i cuscus / . .
Llu¢ amb verdures i patata / Fruita i . i i Pa amb oli / Fruita
’ i ceba/ Fruita Fruita Fruita
28 29 30
Macarrons integralsala Crema de Verdures de . .
N Ensalada variada amb Ou bullit (3)
Napolitana (1,3,6,10) temporada
. . Salsitxes de Pollastre amb Alls i Cuinat de Ciurons amb Verdures i
Llug enfarinat casola (1,4) N
Llorer (12) Arros
. Salsa de Pebres i Patates
Ensalada amb Blat de les Indies .
Rostides
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Arros amb verdures i llenties / Ensalada variada i ous romputs Hamburguesa de tonyina amb
Fruita amb patata / Fruita verdures / Fruita

1.Gluten 2.Crustacis 3.0u 4.Peix 5.Cacauet 6.Soja 7.Lllet 8.Fruitssecs 9.Api 10.Mostassa 11.Sésam 12.Sulfits 13.Tramussos 14. Mol-luscos

Menu consensuat amb I'escola
Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una bustia oberta a cuina@esliceu.com Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 00005
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Menu Sense Fruita Secaamb closca setembre de 2025

El menu s'acompanya de pa moreno i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva o oli de girasol al oleic per cuinari oli d'oliva verge per tempar.

Macarrons integrals ala Ensalada de Llenties (1) (ceba
Napolitana (1,3,6,10) morada, pebre, tomatiga, olives)
Pollastre rostit amb alls i llimona Ous romputs (3)
Ensalada Grega (tomatiga, olives
ga( 82 Patates fregides
negres, formatge) (7)
Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Espirals de llegums amb
verdures / Fruita

Espirals integrals d'Estiu

Hamburguesa completa / Fruita

Ensalada variada amb Blat de les .
3 (tomatiga, alfabeguera, Ciurons amb Tremp6 (12) P Crema de Carabassé
: formatge) (1,3,6,7,10)
Cuinat de Llenti b Verd Indiot al llet d LI b Salsade Mostassa i
uinat de Llenties amb Verdures Truita de Patatai Ceba (3) ndiot a curr‘ys et de coco, Paella de Peix i Marisc (2,4,14) lom amb Salsa de Mostassai
(1) aromatiques) Mel (10)
Ensalada amb Poma Arros Basmati Patates rostides
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Salmé ala planxa amb verdures i Ensalada variadai ous fregits Cuscus amb verdures i llenties / . . .
Calamar amb cebai arros [ Fruita Pizza variada [ Fruita

atata / Fruita amb pa/ Fruita Fruita
_ P P C

Espaguetis integrals ala Nyoquis amb Salsa d'all, oli, Ensalada variada amb Arros i

Crema de Carabassai Llegum (1) Boscaiola (tomatiga,

Eo.nnatge_(z) herbes provencals, formatge (1,7) Tonyina
xampinyons, baco) (1,3,6,7,10) yina (4)
N . Cuinat de Llenties amb Verdures
Arros alaCubana (3) Pollastre ala planxa Llampuga al forn amb picada (4) Llom al forn )
(Salsa de Tomatiga casolanai Ou Ensalada amb Olives i Blat de les .
g Tumbet L. Tomatiga trempada amb Orenga
fregit) indies
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
X .. Ensaladavariadai truita de patata  Arros amb verdures i ciurons / Bacalla amb pebres i cuscus | X .
Llu¢ amb verdures i patata / Fruita . . . . Paamb oli / Fruita
i ceba/ Fruita Fruita Fruita

I T

Macarrons integrals ala Crema de Verdures de

Carbonara (1,3,6,7,10) temporada Ensalada variada amb Ou bullit (3)

Salsitxes de Pollastre amb Allsi  Cuinat de Ciurons amb Verdures

Llu¢ enfarinat casola (1
ue ola (1,4) Llorer (12) i Arros

. Salsade Peb i Patat
Ensalada amb Blat de les Indies i disade Pebres | €s

Rostides
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Arros amb verdures i llenties / Ensalada variada i ous romputs Hamburguesa de tonyina amb
Fruita amb patata / Fruita verdures / Fruita

1.Gluten 2.Crustacis 3.0u 4.Peix 5.Cacauet 6.Soja 7.Llet 8.Fruitssecs 9.Api 10. Mostassa 11.Sésam 12.Sulfits 13. Tramussos 14. Mol-luscos

Menu consensuat amb I'escola
Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una buistia oberta a cuina@esliceu.com Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col 1B 00005
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Menu Sense Gluten setembre de 2025

El menu s'acompanya d'aigua. La cuina utilitza oli d'oliva o oli de girasol al oleic per cuinar i oli d'oliva verge per tempar.

Pasta especial sense gluten ala Ensalada de Quinoa (ceba
Napolitana morada, pebre, tomatiga, olives)
Pollastre rostit amb alls i llimona Ous romputs (3)
Ensalada Grega (tomatiga, olives
gal 82 Patates fregides
negres, formatge) (7)
Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Espirals de llegums amb .
i Hamburguesa completa / Fruita
verdures / Fruita

Pasta especial sense gluten

Ensalada variada amb Pollastre Ensalada variada amb Blat de les

tomatiga, alfabeguera, Ciurons amb Trempé (12 . Crema de Carabassé
enfarinat sense gluten ( 82 guera, pé (12) indies i Olives
formatge) (7)
Cuinat de Ciurons amb Verdures Indiot al curry (llet de coco Llom amb Salsa de Mostassai
AN Truita de Patatai Ceba (3) rry ( ’ Paella de Peix i Marisc (2,4,14)
i Arros aromatiques) Mel (10)
Ensalada amb Pomai Nous (8) Arros Basmati Patates rostides
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Salmé a la planxa amb verdures i Ensalada variadai ous fregits Quinoa amb verdures i llenties |

Calamar amb cebai arros [ Fruita Pizza variada [ Fruita

atata / Fruita amb pa/ Fruita Fruita
CR b

Pasta especial sense glutenala

Ensalada amb Olives, Alvocat
" ! Crema de Carabassa Boscaiola (tomatiga,

Pasta especial sense gluten amb Ensalada variada amb Arros i

Formatge Salsaal Pesto (7,8 Tonyina
ge (7) xampinyons, baco) (6,7) @8) yina (4)
Arros alaCubana(3) Pollastre ala planxa Llampuga al forn amb picada (4) Llom al forn Cuinat de Ciurons amb Verdures
(Salsa de Tomatiga casolanai Ou Ensalada amb Olives i Blat de les ..
g Tumbet L. Tomatiga trempada amb Orenga
fregit) indies
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
. .. Ensaladavariadai truita de patata  Arrds amb verdures i ciurons / Bacalla amb pebres i quinoa/ . .
Llu¢ amb verdures i patata / Fruita i i i i Pa amb oli / Fruita
i ceba/ Fruita Fruita Fruita
Pasta especial sense glutenala Crema de Verdures de
P g Ensalada variada amb Ou bullit (3)
Carbonara (6,7) temporada
Llug enfarinat casola sense Salsitxes de Pollastre amb Allsi  Cuinat de Ciurons amb Verdures
gluten (4) Llorer (12) i Arros

. Salsa de Pebres i Patates
Ensalada amb Blat de les Indies i

Rostides
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Arrds amb verdures i llenties / Ensalada variada i ous romputs Hamburguesa de tonyina amb
Fruita amb patata / Fruita verdures [ Fruita

1.Gluten 2.Crustacis 3.0u 4.Peix 5.Cacauet 6.Soja 7.Llet 8.Fruitssecs 9.Api 10. Mostassa 11.Sésam 12.Sulfits 13. Tramussos 14. Mol-luscos

Menu consensuat amb I'escola
Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una buistia oberta a cuina@esliceu.com Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col 1B 00005
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Men(i SENSE CIURONS, LLENTIES, MONGETES, PESOLS ni CACAUET (Pot menjar SOJA) setembre de 2026

El menu s'acompanya de pa moreno i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva o oli de girasol al oleic per cuinar i oli d'oliva verge per tempar.

Macarrons integrals ala Ensalada d'Arros (ceba morada,
Napolitana (1,3,6,10) pebre, tomatiga, olives)
Pollastre rostit amb alls i llimona Ous romputs (3)
Ensalada Grega (tomatiga, olives )
ga( g2 Patates fregides
negres, formatge) (7)
Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals amb verdures i salmé / .
Fruita Hamburguesa completa / Fruita
ui

Espirals integrals d'Estiu
Ensalada variada amb Pollastre P 8 Ensalada variada amb Blat de les

tomatiga, alfabeguera Pasta amb Tremp6 (1,3,6,10 . Crema de Carabassé
enfarinat sense gluten ( &2 guers, PS (13,6,10) indies i Olives
Cuinat de Ciurons amb Verdures i Indiot al c llet de coco, Llom amb Salsa de Mostassai
u u N urest Truita de Patatai Ceba (3) urry( ’ Paella de Peix i Marisc (2,4,14)
Arrds aromatiques) Mel (10)
Ensalada amb Pomai Nous (8) Arros Basmati Patates rostides
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Salmd a la planxa amb verdures i . . Ensalada variadai ous fregits amb ~ Cusctis amb verdures i llom/ X . .
Calamar amb cebai arros [ Fruita Pizza variada [ Fruita

atata / Fruita a/ Fruita Fruita
R P

Espaguetis integrals ala
pag g Ensalada variada amb Arros i

Ensalada amb Olives, Alvocat, . - . .
R ! 4 Crema de Carabassa Boscaiola (tomatiga, xampinyons) Nyoquis amb Salsa al Pesto (1,7,8) .,
Formatge i Crostons (1,3,4,6,7,8) Tonyina (4)
(1’3!6,10)

Arros ala Cubana (3) Pollastre ala planxa Llampuga al forn amb picada (4) Llom al forn Cuinat de Ciurons amb Verdures

(Salsa de Tomatiga casolanai Ou Ensalada amb Olives i Blat de les ..
. Tumbet . Tomatiga trempada amb Orenga
fregit) indies
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
. . Ensaladavariadai truita de patata  Arros amb verdures i pollastre | Bacalla amb pebres i cuscus / . .
Llug amb verdures i patata / Fruita . . i i Paamb oli / Fruita
i ceba/ Fruita Fruita Fruita

30

Crema de Verdures de

. Puré de Verdures (sense
temporada (sense mongetes ni

mongetes ni pésols)

Macarrons integrals Aglio e Olio
(1,3,6,7,10)

pésols)
Salsitxes de Pollastre amb Alls i
Llu¢ enfarinat casola (1 Ou bullit
¢ (1,4) Llorer (12) 3
. Salsa de Pebres i Patates
Ensalada amb Blat de les Indies A Ensalada variada
Rostides
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
. . . Ensalada variada i ous romputs Hamburguesa de tonyina amb
Arros amb verdures i llom / Fruita . .
amb patata / Fruita verdures / Fruita

1.Gluten 2.Crustacis 3.0u 4.Peix 5.Cacauet 6.Soja 7.Llet 8.Fruitssecs 9.Api 10. Mostassa 11.Sésam 12.Sulfits 13. Tramussos 14. Mol-luscos

Ment consensuat amb I'escola

Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una bustia oberta a cuina@esliceu.com Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 00005
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Menu SENSE OU (inclou sense trages) setembre de 2025

El menu s'acompanya de pa moreno i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva o oli de girasol al oleic per cuinar i oli d'oliva verge per tempar.

ER CO

Pasta especial sense ou ala
Napolitana (1,3)

Pollastre rostit amb alls i llimona

Ensalada Grega (tomatiga, olives
negres, formatge) (7)
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Espirals de llegums amb

Ensalada de Llenties (1) (ceba
morada, pebre, tomatiga, olives)

Llom a la planxa

Patates fregides

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Hamburguesa completa/ Fruita

verdures / Fruita

R N N

Ensalada variada amb Pollastre

enfarinat (1) sense ou) (7)

Cuinat de Llenties amb Verdures

()

Llom ala planxa

Ensalada amb Pomai Nous (8)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Salmé ala planxa amb verdures i

Ensalada amb Olives, Alvocat i
Formatge sense ou (7)

Arros amb salsa de Tomatiga i
Pollastre ala planxa

Llom
Tumbet

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Ensalada variada i truita de patata

vegana | Fruita
R

Llug amb verdures i patata / Fruita

Crema de Verdures de
temporada

Pasta especial sense ou ala
Carbonara (6,7)

Salsitxes de Pollastre amb Alls i

Llug enfarinat casola (1,4) Llorer (12)

Ensalada amb Blat de les indies i Salsade Pebl:es i Patates
Rostides
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i llom amb

patata / Fruita

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Arrds amb verdures i llenties /
Fruita

1.Gluten 2.Crustacis 3.0u 4.Peix 5.Cacauet 6.Soja

Pasta especial sense ou d'Estiu
(tomatiga, alfabeguera, formatge

. Calamar amb cebaii arros [ Fruita .
atata / Fruita a | Fruita
R b

Crema de Carabassai Llegum (1)

Ensalada variada amb Blat de les
indies i Olives

Ciurons amb Trempé (12)

Indiot al curry (llet de coco,
aromatiques)

Arros Basmati

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada variadai sardines amb

Fruita

Pasta especial sense ou ala
Boscaiola (tomatiga,
xampinyons, baco) (6,7)

Llampuga al forn amb picada (4)

Ensalada amb Olives i Blat de les
indies
Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Arros amb verdures i ciurons /

Fruita Fruita

Ensalada variada amb Tonyina,
Blat de les indies i Olives (4)

Cuinat de Ciurons amb Verdures
i Arros

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Hamburguesa amb verdures i
patata / Fruita

7. Llet 8. Fruits secs 9.Api 10. Mostassa 11.Sésam

Paella de Peix i Marisc (2,4,14)

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:
Cuscus amb verdures i llenties /

Nyoquis amb Salsa al Pesto (1,7,8)

Llom al forn

Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:
Bacalla amb pebres i cuscus |

Crema de Carabassé
Llom amb Salsa de Mostassa i
Mel (10)

Patates rostides

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Pizza variada [ Fruita

Ensalada variada amb Arros i
Tonyina (4)

Cuinat de Llenties amb Verdures

(U]

Tomatiga trempada amb Orenga

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Paamb oli / Fruita

12. Sulfits  13. Tramussos  14. Mol-luscos

Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una bustia oberta a cuina@esliceu.com

Ment consensuat amb I'escola

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 00005
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Men Sense Proteina de Llet de Vaca (PLV) (inclou sense lactosa) setembre de 2025

El ment s'acompanya de pa moreno i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva o oli de girasol al oleic per cuinar i oli d'oliva verge per tempar.

ER

Macarrons integrals a la Ensalada de Llenties (1) (ceba
Napolitana (1,3,6,10) morada, pebre, tomatiga, olives)
Pollastre rostit amb alls i llimona Ous romputs (3)
Ensalada (tomatiga, olives
( 82 Patates fregides
negres)
Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Espirals de llegums amb
verdures / Fruita
Espirals integrals d'Estiu
(tomatiga, alfabeguera, tonyina) Ciurons amb Tremp6 (12)

Hamburguesa completa / Fruita

Ensalada variada amb Blat de les
indies i Olives

Ensalada variada amb Pollastre .
Crema de Carabassé

enfarinat
(1'37476!10)
Cuinat de Llenties amb Verdures Indiot al curry (llet de coco Llom amb Salsa de Mostassai
Truita de Patatai Ceba (3) rry ( ’ Paella de Peix i Marisc (2,4,14)
(1) aromatiques) Mel (10)
Ensalada amb Pomai Nous (8) Arros Basmati Patates rostides
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Salmd a la planxa amb verdures i o . Ensalada variadai ous fregits Cuscus amb verdures i llenties / . . .
Calamar amb cebaii arros [ Fruita Pizza variada [ Fruita

atata / Fruita amb pa/ Fruita Fruita
C b 25

Espaguetis integrals amb Nyoquis amb Salsa d'all, oli Ensalada variada amb Arros i
Ensalada amb Olives i Alvocat ~ Crema de Carabassa i Llegum (1) N p gl.j 1 . g yoqui » Oy v X
tomatiga i xampinyons (1,3,6,10) herbes provencals (1) Tonyina (4)
N . Cuinat de Llenties amb Verdures

Arros alaCubana (3) Pollastre a la planxa Llampuga al forn amb picada (4) Llom al forn )

(Salsa de Tomatiga casolanai Ou Ensalada amb Olives i Blat de les .
g Tumbet L. Tomatiga trempada amb Orenga
fregit) indies
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
. .. Ensaladavariadai truita de patata ~ Arros amb verdures i ciurons / Bacalla amb pebres i cuscus | . .
Llu¢c amb verdures i patata / Fruita i i i i Pa amb oli / Fruita
i ceba/ Fruita Fruita Fruita
Macarrons integrals Aglio e Olio Crema de Verdures de
integ gl : “ Ensalada variada amb Ou bullit (3)
(1,3,6,10) temporada

Salsitxes de Pollastre amb Allsi  Cuinat de Ciurons amb Verdures

Llug enfarinat casola (1
¢ (14) Llorer (12) sense PLV ni Lactosa i Arros

. Salsade Pebres i Patates
Ensalada amb Blat de les Indies i

Rostides
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Arros amb verdures i llenties / Ensalada variada i ous romputs Hamburguesa de tonyina amb
Fruita amb patata / Fruita verdures / Fruita

1.Gluten 2.Crustacis 3.0u 4.Peix 5.Cacauet 6.Soja 7.Llet 8.Fruitssecs 9.Api 10. Mostassa 11.Sésam 12.Sulfits 13.Tramussos 14. Mol-luscos

Ment consensuat amb I'escola

Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una bustia oberta a cuina@esliceu.com Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 00005



