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Menu General octubrede 2026

El mend s'acompanya de pa moreno i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva i girasol alt oleic per cuinar iolid'oliva verge per trempar.
:
SopadeBroudeCarnamb  Arrosintegralamb Salsa de
Fideviintegral (1,3,6,10) Tomatiga

Pollastre rostit amb allsi
ollastre rostit amb a Ous remanats amb baco (3)

limona
Ceba, Pastanaga, Carabassa Ensaladaamb PomaiNous
iPatata (8)
Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensaladai llug arebossat amb . .
, i Pa amb oli /[ Fruita
cuscus / Fruita

EX CON 2 CHE

Ensalada variada amb Tires Espaguetis integrals a les Arrds Mari b sivia i
de Calamar enfarinades Crema de Verdures Herbes Provengals rros Marinera (amb sipiai Crema de VerduresiPésols
gambes) (2,4,14)
(1,2,4,14) (1,3,6,7,10)
Cuinat de Llenties amb Caproigalfornamb limona  Ousromputsamb Patates  Llomala planxa amb salsa
Pollastre al Curry .
Verdures (1) (4) 3) de Mostassa i Mel (10)
Arrds Basmati Ensalada amb Alvocat i Tomatiga trempada amb Patates rostides
Crostons (1,3,4,6,7,8) Alfabeguera fresca
Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Bacalla amb patataiverdures  Wok de verdures amb ous ala Cuscus amb verdures i ciurons / Salmé ala planxaamb verdures Ensalada variadai pizza casolana

saltades / Fruita lanxa i pa/ Fruita Fruita i patata / Fruita | Fruita
s s

Crema de Carabasa i Llenties SopadeBroude Carn Nyoquis de Patata amb Ensalada variada estil
(1 (1,3,6,10) Salsa Carbonara (1,6,7,10)  Alemany amb Salsitxes (12)
Truita de Patata bullida (3) Pitera de Pollastrfa amb Llampuga al ff)r.n amb Salsa Ciurons cuinats amb
arrebossat casola (1,3) de Tomatiga (4) Verdures
Festiu ‘ Ensalada Verda amb Blat de Mongetes tendres saltades
Ensalada César (1,3,4,6,7,8) P o
les Indies i Tomatigé amb alls
Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Llug arrebossat amb patata i Espirals de llegums amb curri Ensalada variadai truita de

Wraps de salmd variat / Fruita

verdures al vapor / Fruita de verdures [ Fruita atata / Fruita
o EE

. Cuinat de Llenties amb N . Crema de Verduresde Ensalada amb Tonyina i
Crema de Carabassé Arros broudsde Carn . i
Verdures (1) Temporada Olives i Oubullit (3,4)
Ous remanats amb Patata . . Llug¢ amb enfarinat casola Indiot a la planxa amb Macarrons integrals
Rostit humit de Llom ;
(3) (1,4) Salseta de Verdures gratinats
Tomatiga trempada amb N ala Bolonyesa Vegetal
° & P Patates al forn Ensalada amb Sésam (11) Patates a cantons olony &
Orenga (1,3,6,7,10)
Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sopai bacallaamb verdures/  Ensaladai pastis de verdures/ Cuscis amb verdures i ciurons / Ensaladai sipia amb arros | . . .
. . . . Quesadillas variades / Fruita
Fruita Fruita Fruita Fruita
Ensalada variada amb Truita SopadeBroude Carnamb Ensalada variada amb Crema de Pastanaga i Nyoquis de Patata al Pesto
(3) Fideviintegral (1,3,6,10) Formatge feta (7) Ciurons (1,6,7,8,10)
Cuinat de Llenties amb Pitera de Pollastreala R Aguiat de Pilotesde Carn  Salmé a la planxa amb Salsa
Paella de Bacalla (4) .
Verdures (1) planxa mixta (12) al'Anet (4,7)
. . PatataiVerdures(ceba Ensalada amb Blat deles
Ceba, Xampinyons i Patata . ( ’ P
tomatiga, pastanaga) Indies i Olives
Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ou bullit amb patatai verdures/  Ensaladai llug amb cuscus / Espirals de llegum amb Sopade peix i lluget amb Tortillamexicanes de pollastre i
Fruita Fruita carabassai pastanaga / Fruita verdures [ Fruita verdures [ Fruita

1.Gluten 2.Crustacis 3.0u 4.Peix 5.Cacauet 6.Soja 7.Llet 8. Fruitssecs 9.Api 10. Mostassa 11.Sésam 12.Sulfits 13. Tramussos 14. Mol-luscos

Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una bustia oberta a cuina@esliceu.com Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 00005



§ 5L

Ment SENSE CARN DE PORC ni DE VEDELLA octubrede 2026
El menu s'acompanya de pa moreno i aigua. La cuina utilitza oli d'olivai girasol alt oleic per cuinari oli d'oliva verge per trempar.
1 2
Sopa de Verdures amb Arrosintegral amb Salsa de
Fideviintegral (1,3,6,10) Tomatiga

Pollastre rostit amb alls i Truita a la Francesa (3)

llimona
Ceba, Pastanaga, Carabassa Ensaladaamb PomaiNous
i Patata (8)
Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensaladai llug arebossat amb . .
, i Pa amb oli /[ Fruita
cuscus / Fruita

5 6 7 8 9
Ensalada variada amb Tires Espaguetis integrals a les Arrds Marinera (amb sipia
. rros Marinera (amb sipia i .
de Calamar enfarinades Crema de Verdures Herbes Provengals P Crema de VerduresiPésols
gambes) (2,4,14)
(1,2,4,14) (1,3,6,7,10)
Cuinat de Llenties amb Caproigalfornamb limona Ousromputsamb Patates  Pollastre ala planxa amb
Pollastre al Curry R
Verdures (1) (4) 3) salsa de Mostassa i Mel (10)
N . Ensal mb Al ti Tomatiga trem m .
Arros Basmati aladaamb Alvoca omatiga trempada amb Patatesrostides
Crostons (1,3,4,6,7,8) Alfabeguera fresca
Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bacalla amb patataiverdures  Wok de verdures amb ous ala Cuscus amb verdures i ciurons / Salmé ala planxaamb verdures Ensalada variadai pizza casolana
saltades / Fruita planxai pa/ Fruita Fruita i patata / Fruita | Fruita
12 13 14 15 16
Crema de Carabasaillenties  SopadeVerduresamb Nyoquis de Patata amb .
A Ensalada variada
@) Fideviintegral (1,3,6,10) Salsa ala Crema (1,6,7,10)
. . Piter Pollastre am Llam [fornam Is jurons cuinats am
Truita de Patata bullida (3) erade Polla ‘ea b ampuga a ?' amb Salsa Ciurons cuinats amb
arrebossat casola (1,3) de Tomatiga (4) Verdures
Festiu [ Ensalada Verda amb Blat de  Mongetes tendres saltades
Ensalada César (1,3,4,6,7,8) P o
les Indies i Tomatigd amb alls
Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Llug arrebossat amb patata i Espirals de llegums amb curri Ensalada variadai truita de . .
. . . Wraps de salmd variat / Fruita
verdures al vapor / Fruita de verdures | Fruita patata / Fruita
19 20 21 22 23
[ in Llenties am N . rem Verdur Ensal mb Tonyina i
Crema de Carabassé Cuinat de Llenties amb Arros broudés de Verdures Crema deVerdures de s.a ad.a amb .O yina
Verdures (1) Temporada OlivesiOubullit (3,4)
Ousremanats amb Patata  Pollastrealaplanxaenel  Llug amb enfarinat casola Indiot a la planxa amb Macarrons integrals
(3) seu suc (1,4) Salseta de Verdures gratinats
Tomatiga trem m N la Bolon \Y |
omatiga trempada amb Patates al forn Ensalada amb Sésam (11) Patates a cantons alaBolonyesa Vegeta
Orenga (1,3,6,7,10)
Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sopaibacallaamb verdures/  Ensaladai pastis de verdures / Cuscis amb verdures i ciurons / Ensaladai sipia amb arros / . . .
. . ) X Quesadillas variades [ Fruita
Fruita Fruita Fruita Fruita
26 27 28 29 30
Ensalada variadaamb Truita ~ Sopa de Verdures amb Ensalada variada amb Crema de Pastanaga i Nyoquis de Patata al Pesto
3) Fideviintegral (1,3,6,10) Formatge feta (7) Ciurons (1,6,7,8,10)
Cuinat de Llenties amb Pitera de Pollastreala . Aguiat de Pilotesde Sojao  Salmd a la planxa amb Salsa
Paella de Bacalla (4)
Verdures (1) planxa de Llegums (1,6) al'Anet (4,7)
. . P iVerdur Ensal mb B |
Ceba, Xampinyons i Patata atat‘al. erdures (ceba, sa a,da.a .b .at deles
tomatiga, pastanaga) Indies i Olives
Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ou bullit amb patatai verdures/  Ensaladaillu¢ amb cuscus / Espirals de llegum amb Sopa de peix i lluget amb Tortillamexicanes de pollastre i
Fruita Fruita carabassa i pastanaga / Fruita verdures / Fruita verdures / Fruita

1.Gluten 2.Crustacis 3.0u 4.Peix 5.Cacauet 6.Soja 7.Llet 8.Fruitssecs 9.Api 10. Mostassa 11.Sésam 12.Sulfits 13. Tramussos 14. Mol-luscos

Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una bustia oberta a cuina@esliceu.com Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 00005



Ment SENSE FRUITA SECA AMB CLOSCA

octubrede 2026

El menu s'acompanya de pa moreno i aigua. La cuina utilitza oli d'olivai girasol alt oleic per cuinari oli d'oliva verge per trempar.

1

2

SopadeBroudeCarnamb  Arrosintegralamb Salsa de

Fideviintegral (1,3,6,10)
Pollastre rostit amb alls i
llimona

Ceba, Pastanaga, Carabassa

i Patata
Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Ensaladai llug arebossat amb

cuscus / Fruita

EX COU

Ensalada variada amb Tires
de Calamar enfarinades
(1,2,4,14)

Cuinat de Llenties amb
Verdures (1)

Crema de Verdures

Pollastre al Curry

Arros Basmati

Fruita de Temporada Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bacalla amb patata i verdures

saltades [ Fruita

lanxai pa/ Fruita
O CY S (7

Crema de Carabasai Llenties

()
Truita de Patata bullida (3)

Festiu Ensalada variada

Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:
Llug arrebossat amb patata i

verdures al vapor / Fruita de verdures [ Fruita
o

. Cuinat de Llenties amb
Crema de Carabassé
Verdures (1)

Ous remanats amb Patata
(3)
Tomatiga trempada amb
Orenga
Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:

Rostit humit de Llom

Patates al forn

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Sopai bacalla amb verdures |
Fruita
27
Ensalada variada amb Truita SopadeBroude Carnamb

Ensaladai pastis de verdures /
Fruita

3) Fideviintegral (1,3,6,10)
Cuinat de Llenties amb Pitera de Pollastreala
Verdures (1) planxa

Ceba, Xampinyons i Patata

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Ou bullit amb patatai verdures /
Fruita

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Ensaladai llu¢ amb cuscus /
Fruita

1.Gluten 2.Crustacis 3.0u 4.Peix 5.Cacauet 6.Soja 7.Llet 8.Fruitssecs 9.Api 10. Mostassa 11.Sésam 12. Sulfits

Espaguetis integrals a les
Herbes Provengals

(1,3,6,7,10) gambes) (2,4,14)
Caproigalfornamb limona  Ous romputs amb Patates
4 (3)

Tomatiga trempada amb
Alfabeguera fresca
Fruita de Temporada

Ensalada amb Alvocat

Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Fruita

SopadeBroude Carn
(1,3,6,10)
Pitera de Pollastre amb
arrebossat casola (1,3)

Nyoquis de Patata amb

de Tomatiga (4)

Ensalada Verda amb Blat de Mongetes tendres saltades

les [ndies i Tomatigd amb alls

Fruita de Temporada Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:
Espirals de llegums amb curri

Suggeriment de sopar:
Ensalada variadai truita de

Crema de Verdures de

Arrds broudsde Carn
Temporada

Llug amb enfarinat casola

(1,4)

Ensalada variada

Indiot a la planxa amb
Salseta de Verdures

Patates a cantons

Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Cuscus amb verdures i ciurons /
Fruita

Ensaladai sipia amb arros /
Fruita

I

Ensalada variada amb Crema de Pastanaga i

Formatge feta (7) Ciurons
Paella de Bacalla (4) Aguiat de-Pllotes de Carn
mixta (12)

PatataiVerdures (ceba,
tomatiga, pastanaga)
Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Sopa de peix i lluget amb

verdures / Fruita

Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:

Espirals de llegum amb
carabassa i pastanaga / Fruita

Arros Marinera (amb sipia i

Salsa Carbonara (1,6,7,10)
Llampuga al fornamb Salsa

iatata | Fruita

Tomatiga

Ous remanats amb baco (3)

Ensalada amb Poma

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Paamb oli / Fruita

Crema de VerduresiPesols
Llom ala planxa amb salsa
de Mostassa i Mel (10)
Patates rostides

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Wok de verdures amb ous ala Cuscis amb verdures i ciurons / Salmd ala planxa amb verdures Ensalada variadai pizza casolana

| Fruita

i patata / Fruita
O

Ensalada variada estil
Alemany amb Salsitxes (12)
Ciurons cuinats amb
Verdures

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Wraps de salmd variat / Fruita
Ensalada amb Tonyina i
OlivesiOubullit (3,4)
Macarrons integrals
gratinats
ala Bolonyesa Vegetal
(1,3,6,7,10)

Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:

Quesadillas variades / Fruita

Nyoquis de Patata amb all,
oliiaromatiques (1,6,10)
Salmé a la planxa amb Salsa
al'Anet (4,7)
Ensalada amb Blat de les
indies i Olives
Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Tortillamexicanes de pollastre i
verdures / Fruita

13. Tramussos 14. Mol-luscos

Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una bustia oberta a cuina@esliceu.com

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 00005



1

(El

Ment SENSE CARN ni PEIX

octubrede 2026
El menu s'acompanya de pa moreno i aigua. La cuina utilitza oli d'olivai girasol alt oleic per cuinari oli d'oliva verge per trempar.

z
Sopa de Verdures amb Arrosintegral amb Salsa de

Fideviintegral (1,3,6,10) Tomatiga
Croquetes d'Espinacs .
Truita a la Francesa (3)
(1,2,3,4,6,7,12,14)
Ceba, Pastanaga, Carabassa Ensaladaamb PomaiNous
i Patata (8)

Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada i tofu marinat amb . .
; . Pa amb oli / Fruita
cuscus / Fruita

ER CONN A O SO

Espaguetis integrals a les

Ensalada variada Crema de Verdures Herbes Provengals Arrosde Verdures Crema de VerduresiPésols
(1,3,6,7,10)
in Llenties am . r 'Espin rom mb P
Cuinat de Llenties amb Ciurons al Curry Croquetes d'Espinacs Ous romputs amb Patates Hamburguesa vegetal (1,6)
Verdures (1) (112y3:4y6y7112714) (3)
N . Ensal mb Al i Tomatiga trem m .
Arros Basmati salada amb Alvocati omatiga trempada amb Patatesrostides
Crostons (1,3,4,6,7,8) Alfabeguera fresca
Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Hamburguesa amb patata i Wok de verdures amb ous ala Cuscus amb verdures i ciurons/ Tofu amb verdures ipatata/ Ensalada variadai pizza casolana

verdures saltades / Fruita lanxa i pa/ Fruita Fruita Fruita | Fruita
O

Crema de Carabasaillenties  SopadeVerduresamb Nyoquis de Patata amb .
T Ensalada variada
1) Fideviintegral (1,3,6,10) Salsa ala Crema (1,6,7,10)
. . . jurons cuin m
Truita de Patata bullida (3) Hamburguesa vegetal (1,6) Ous bullits (3) Ciurons cuinats amb
Verdures
Festiu . Ensalada Verda amb Blat de Mongetes tendres saltades
Ensalada variada PR o
les Indies i Tomatigd amb alls
Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Aguiat de tofu amb patata i Espirals de llegums amb curri Ensalada variadai truita de

Wraps variats [ Fruita

verdures | Fruita de verdures [ Fruita atata vegana [ Fruita
CE

[ Cuinat de Llenties amb N . Crema de Verdures de Ensalada amb Olives iOu
Crema de Carabassé Arros broudés de Verdures .
Verdures (1) Temporada bullit (3,4)
'Espi ) .
Ous remanats amb Patata Croquetes d'Espinacs Hamburguesa vegetal (1,6) Truita a la Francesa (3) Macarron‘s integrals
(3) (1,2,3,4,6,7,12,14) gratinats
Tomatiga trempada amb \ alaBolonyesa Vegetal
& P Patates alforn Ensalada amb Sésam (11) Patates a cantons Y 8
Orenga (1,3,6,7,10)
Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sopai seitan amb verdures / Ensaladai pastis de verdures /| Cuscuis amb verdures i ciurons / Ensaladai tofu amb arros | . . .
. . . . Quesadillas variades / Fruita
Fruita Fruita Fruita Fruita
Ensalada variadaamb Truita ~ Sopa de Verdures amb Ensalada variada amb Crema de Pastanaga i Nyoquis de Patata al Pesto
3) Fideviintegral (1,3,6,10) Formatge feta (7) Ciurons (1,6,7,8,10)
. . Agui Pil . )
Cuinat de Llenties amb Hamburguesa vegetal (1,6) Paella de Verdures guiat de Pilotes de Soja o Truita a la Francesa (3)
Verdures (1) de Llegums (1,6)
. . PatataiVerdures (ceba Ensalada amb Blat de les
Ceba, Xampinyons i Patata . ( ’ PR
tomatiga, pastanaga) Indies i Olives
Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ou bullit amb patatai verdures/  Ensaladai tofu marinat amb Espirals de llegum amb Sopade verdures i seitan amb  Tortilla mexicanes de llegums i
Fruita cuscus /[ Fruita carabassai pastanaga/ Fruita verdures / Fruita verdures / Fruita

1.Gluten 2.Crustacis 3.0u 4.Peix &5.Cacauet 6.Soja 7.Llet 8.Fruitssecs 9.Api 10. Mostassa 11.Sésam 12.Sulfits

13. Tramussos  14. Mol-luscos

Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una bustia oberta a cuina@esliceu.com Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 00005



§ 5L

Menu SENSE CARN octubrede 2026
El menu s'acompanya de pa moreno i aigua. La cuina utilitza oli d'olivai girasol alt oleic per cuinari oli d'oliva verge per trempar.

1 2

Arrosintegral amb Salsa de
Tomatiga

Sopa de Verdures amb
Fideviintegral (1,3,6,10)
Croquetes d'Espinacs Truita a la Francesa (3)
(1,2,3,4,6,7,12,14)
Ceba, Pastanaga, Carabassa Ensaladaamb PomaiNous
i Patata (8)
Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Ensaladai llug arebossat amb

Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:

, . Pa amb oli / Fruita
cuscus / Fruita
5 6 7 8 9
Ensalada variada amb Tires Espaguetis integrals a les Arrds Mari (amb sipia
de Calamar enfarinades Crema de Verdures Herbes Provencals rros Marinera {amb SIPIAL - croma de Verdures i Pésols
gambes) (2,4,14)
(1,2,4,14) (1,3,6,7,10)
Cuinat de Llenties amb Ciurons al Curry Caproigalfornamb limona  Ousromputs amb Patates Hamburguesa vegetal (1,6)
Verdures (1) @) (3)
Arrds Basmati Ensalada amb Alvocat i

Tomatiga trempada amb .
Patates rostides

Crostons (1,3,4,6,7,8) Alfabeguera fresca

Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:

Fruita de Temporada

Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bacalla amb patataiverdures  Wok de verdures amb ous ala Cuscus amb verdures i ciurons / Salmé ala planxaamb verdures Ensalada variadai pizza casolana
saltades [ Fruita

Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:

planxai pa/ Fruita

Fruita i patata / Fruita | Fruita
12 13 14 15 16
Crema de Carabasaillenties  SopadeVerduresamb Nyoquis de Patata amb .
T Ensalada variada
1) Fideviintegral (1,3,6,10) SalsaalaCrema(1,6,7,10)
. . LI | f I i i
Truita de Patata bullida (3) Hamburguesa vegetal (1,6) ampuga a f)r.n amb Salsa Ciurons cuinats amb
de Tomatiga (4) Verdures
Festiu [ Ensalada Verda amb Blat de Mongetes tendres saltades
Ensalada César (1,3,4,6,7,8) o o
les Indies i Tomatigd amb alls
Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Llug arrebossat amb patata i Espirals de llegums amb curri Ensalada variada i truita de i . .
. . . Wraps de salmg variat / Fruita
verdures al vapor [ Fruita de verdures [ Fruita patata / Fruita
19 20 21 22 23
Crema de Carabassé Cuinat de Llenties amb Arrds brouss de Verdures Crema de Verduresde Ens?lad.a amb T‘o nyina i
Verdures (1) Temporada Olives i Oubullit (3,4)
Ous remanats amb Patata Croquetes d'Espinacs Llug amb enfarinat casola . Macarrons integrals
Truita ala Francesa (3) .
(3) (172r37476r7712y14) (1;4) gratinats
Tomatiga trempada amb Patates al forn Ensalada amb Sésam (11) Patatesa cantons alaBolonyesa Vegetal
Orenga (1,3,6,7,10)
Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sopai bacalla amb verdures /

Suggeriment de sopar:
Ensaladai pastis de verdures /| Cuscuis amb verdures i ciurons / Ensaladai sipia amb arros / . . .
. . . . Quesadillas variades [ Fruita
Fruita Fruita Fruita Fruita
26 27 28 29 30
Ensalada variadaamb Truita  Sopade Verdures amb Ensalada variada amb Crema de Pastanaga i Nyoquis de Patata al Pesto
3) Fideviintegral (1,3,6,10) Formatge feta (7) Ciurons (1,6,7,8,10)
. . Agui pil . .
Cuinat de Llenties amb Hamburguesa vegetal (1,6) Paella de Verdures guiat de Pilotes de Soja o Truita a la Francesa (3)
Verdures (1) de Llegums (1,6)
. . P iv
Ceba, Xampinyons i Patata atataiVerdures (ceba, Ensalada amb Blat de les

Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:
Ou bullit amb patatai verdures /
Fruita

tomatiga, pastanaga)
Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Sopa de peix i lluget amb
verdures [ Fruita
1.Gluten 2.Crustacis 3.0u 4.Peix 5.Cacauet 6.Soja 7.Llet 8.Fruitssecs 9.Api 10. Mostassa 11.Sésam 12. Sulfits

Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:
Ensaladai llu¢ amb cuscus /
Fruita

indies i Olives
Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:
Tortilla mexicanes de llegums i
verdures [ Fruita

Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum amb
carabassa i pastanaga/ Fruita

13. Tramussos 14. Mol-luscos

Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una bustia oberta a cuina@esliceu.com

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 00005



§ 5L

El menu s'acompanya de pa moreno i aigua. La cuina utilitza oli d'olivai girasol alt oleic per cuinari oli d'oliva verge per trempar.

SopadeBroudeCarnamb  Arrosintegralamb Salsa de

Ensalada variada EsRaguetls integrals Aglio e
Olio amb Herbes (1,3,6,10)
Caproig al fornamb llimona

(4)

Ensalada amb Alvocat

Crema de Verdures

Cuinat de Llenties amb

Pollastre al Curr
Verdures (1) y

Arros Basmati
Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:
Bacalla amb patatai verdures
saltades [ Fruita

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Wok de verdures amb ous ala
planxai pa/ Fruita

Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:

Fruita

Crema de Carabasai Llenties

()
Truita de Patata bullida (3)

SopadeBroude Carn
(17376}10)
Pitera de Pollastreala

planxa
Festiu

Ensalada variada o .
les Indies i Tomatigd
Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Espirals de llegums amb curri
de verdures |/ Fruita

Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:
Llug arrebossat amb patata i
verdures al vapor / Fruita

Cuinat de Llenties amb
Verdures (1)

Crema de Carabassé Arrds brouds de Carn

Ous remanats amb Patata

) Rostit humit de Llom Lluga la planxa (4)
Tomatiga trempada amb Patates al forn Ensalada amb Sésam (11)
Orenga

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Sopai bacalla amb verdures /
Fruita

Fruita de Temporada

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Suggeriment de sopar:
Ensaladai pastis de verdures / Cuscus amb verdures i ciurons /
Fruita

Fruita
Ensalada variada amb Truita SopadeBroude Carnamb .
o Ensalada variada
(3) Fideviintegral (1,3,6,10)
Cuinat de Llenties amb Pitera de Pollastreala Paella de Bacalla (4)
Verdures (1) planxa

Ceba, Xampinyons i Patata
Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:
Pollastre bullit amb patata i
verdures / Fruita

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Ensaladai llug amb cuscts /
Fruita

Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum amb
carabassa i pastanaga / Fruita

Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una bustia oberta a cuina@esliceu.com

Cuscus amb verdures i ciurons / Salmé ala planxa amb verdures

Llampuga al fornamb Salsa

Ensalada Verda amb Blat de Mongetes tendres saltades

Ensaladai llu¢ amb arros / Fruita

Crema de Pastanaga i

PatataiVerdures (ceba,
tomatiga, pastanaga)
Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:
Sopa de peix i lluget amb

Fideviintegral (1,3,6,10)
Pollastre rostit amb alls i
llimona

Tomatiga
Truita a la Francesa (3)
Ceba, Pastanaga, Carabassa Ensaladaamb PomaiNous

i Patata (8)

Fruita de Temporada Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensaladai llug arebossat amb . .
| . Pa amb oli /[ Fruita
cuscus / Fruita
Arros Marinera (només
arrosibrou) (2,4,14)

Ous romputs amb Patates

Crema de VerduresiPésols

Llom a la planxa amb salsa

3) de Mostassa i Mel (10)
Tomatiga trempada amb Patates rostides
Alfabeguera fresca

Fruita de Temporada

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Suggeriment de sopar:

Ensalada i pizza casolana amb

i patata / Fruita mozzarella de soja/ Fruita

Nyoquis de Patata amb all,

.. - Ensalada variada
oliiaromatiques (1,6,10)

Ciurons cuinats amb

de Tomatiga (4) Verdures

amb alls
Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:
Ensalada variadai truita de
patata / Fruita

Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:

Wraps de salmd variat / Fruita

Crema de Verdures de

Ensalada amb Tonyina i
Temporada

OlivesiOubullit (3,4)
Indiot a la planxa amb

Macarrons integrals
Salseta de Verdures g

alaBolonyesa Vegetal
(1,3,6,10)

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Hamburguesa casolana amb
patata bullida / Fruita

Patates a cantons

Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:

Nyoquis de Patata amb all,

Ciurons oliiaromatiques (1,6,10)

Aguiat de Pilotes de Soja o

Salmé alapl
de Llegums (1,6) almé a la planxa (4)

Ensalada amb Blat de les
indies i Olives
Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Tortillamexicanes de pollastre i

verdures [ Fruita verdures / Fruita

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 00005



5 ICE

Ment SENSE GLUTEN

octubrede 2026

SopadeBroude Carnamb Arrosintegralamb Salsa de
Pasta especial sense gluten Tomatiga

Pollastre rostit amb alls i

. Ous remanats amb baco (3)
limona

Ceba, Pastanaga, Carabassa Ensaladaamb PomaiNous
i Patata (8)
Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Ensaladai llug arebossat amb
inoa/ Fruita

Suggeriment de sopar:

Pa amb oli / Fruita

u
CR N N

Crema de Verdures
Truita a la Francesa (3)

Ensalada variada

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Bacalla amb patatai verdures
saltades / Fruita
12

Festiu

verdures al vapor / Fruita de verdures [ Fruita
o

Crema de Carabassé

Ous remanats amb Patata
(3)
Tomatiga trempada amb
Orenga
Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Sopai bacalla amb verdures |
Fruita

Pasta especial sense gluten Arros Marinera (amb sipia i

Crema de Verdures Crema de VerduresiPésols

alesHerbes Provencals (7) gambes) (2,4,14)
Pollastre al Curr Caproigalfornamb limona  Ousromputs amb Patates  Llomala planxa amb salsa
Y (2) 3) de Mostassa i Mel (10)

Tomatiga trempada amb
Alfabeguera fresca
Fruita de Temporada

Arros Basmati Ensalada amb Alvocat Patates rostides

Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Wok de verdures amb ous ala Quinoaamb verdures i ciurons/ Salmé ala planxa amb verdures Ensalada variadai pizza casolana

lanxai pa/ Fruita Fruita i patata / Fruita | Fruita
CR 7 s

SopadeBroude Carnamb Pasta especial sense gluten
Pasta especial sense gluten  amb Salsa Carbonara (7)

Ensalada variada estil

Crema de Carabasa .
Alemany amb Salsitxes (12)

Ciurons cuinats amb
Verdures

Pitera de Pollastreala
planxa

Llampuga al fornamb Salsa
de Tomatiga (4)
Ensalada Verda amb Blat de Mongetes tendres saltades

les indies i Tomatigé amb alls
Fruita de Temporada

Truita de Patata bullida (3)

Ensalada variada

Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:
Llug arrebossat amb patata i

Suggeriment de sopar:
Espirals de llegums amb curri

Suggeriment de sopar:
Ensalada variadai truita de

iatata | Fruita

Crema de Verdures de
Temporada

Suggeriment de sopar:

Wraps de salmg variat / Fruita
Ensalada amb Tonyina i
OlivesiOubullit (3,4)

Pasta especial sense gluten
gratinada

Crema de Verdures Arros brouds de Carn

Indiot a la planxa amb

Rostit humit de Liom
Salseta de Verdures

Lluga la planxa (4)

alaBolonyesa Vegetal
(6:7)
Fruita de Temporada

Patates al forn Ensalada amb Sésam (11) Patates a cantons

Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensaladai pastis de verdures / Quinoaamb verdures i ciurons /
Fruita

Ensaladai sipia amb arros /

X Quesadillas variades / Fruita
Fruita

Fruita

Crema de Verdures
Truita (3)

Ensalada variada

Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:
Ou bullit amb patatai verdures /
Fruita

1.Gluten 2. Crustacis 3.0u

SopadeBroude Carnamb Ensalada variada amb Crema de Pastanaga i Pasta especial sense gluten

Pasta especial sense gluten Formatge feta (7) Ciurons al Pesto (7,8)
Pitera de Pollastreala N Aguiat de Pilotesde Carn  Salmd a la planxa amb Salsa
Paella de Bacalla (4) .
planxa mixta (12) al'Anet (4,7)

Ensalada amb Blat de les
indies i Olives
Fruita de Temporada

PatataiVerdures (ceba,
tomatiga, pastanaga)
Fruita de Temporada

Ceba, Xampinyons i Patata

Fruita de Temporada Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:
Ensaladai llu¢ amb quinoa/
Fruita

Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum amb
carabassa i pastanaga / Fruita

Suggeriment de sopar:
Sopa de peix i lluget amb
verdures [ Fruita

Suggeriment de sopar:
Tortillamexicanes de pollastre i
verdures / Fruita

12. Sulfits

4.Peix 5.Cacauet 6.Soja 7.Llet 8.Fruitssecs 9.Api 10. Mostassa 11.Sésam

13. Tramussos  14. Mol-luscos

Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una bustia oberta a cuina@esliceu.com

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 00005



ES LICEL

Ment SENSE OU (inclou sense traces)

octubrede 2026

El mend s'acompanya de pa moreno i aigua. La cuina utilitza oli d'olivai girasol alt oleic ier cuinar i oli d'oliva verie Eer tremiar.

SopadeBroude Carnamb  Arrosintegralamb Salsa de

Ensalada variada Crema de Verdures

Herbes Provencals (7)

Cuinat de Llenties amb
Verdures (1)

Caproigal fornamb llimona

(4)

Ensalada amb Alvocat

Pollastre al Curry

Arros Basmati

Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:
Bacalla amb patata i verdures
saltades / Fruita lanxa i pa/ Fruita
RN
Crema de Carabasaillenties Sopade Broude Carnamb
©] Pasta especial sense ou

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Fruita

Piterade Pollastreala
planxa

Llomalaplanxaenel seu

suc
Festiu Ensalada variada o L,
les Indies i Tomatigd
Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:
Espirals de llegums amb curri

Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:
Llug arrebossat amb patata i

verdures al vapor / Fruita de verdures / Fruita
o

Cuinat de Llenties amb

Arros brouds de Carn
Verdures (1)

Crema de Carabassé

Llom ala planxa amb
Patata
Tomatiga trempada amb
Orenga
Fruita de Temporada

Rostit humit de Llom Lluga la planxa (4)

Patatesal forn Ensalada amb Sésam (11)

Fruita de Temporada Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:
Sopai bacalla amb verdures /
Fruita

Suggeriment de sopar:
Ensaladai pollastre amb puré

Suggeriment de sopar:

Fruita

de patata/ Fruita
]

Ensalada variada amb
Formatge feta (7)

Sopade Broude Carnamb
Pasta especial sense ou

Ensalada variada

Pitera de Pollastreala
planxa

Cuinat de Llenties amb

Paella de Bacalla
Verdures (1) ()

Ceba, Xampinyons i Patata

Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:
Llom amb patatai verdures /
Fruita

Suggeriment de sopar:
Ensaladai llug amb cuscus /
Fruita

Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum amb
carabassa i pastanaga / Fruita

1. Gluten 2.Crustacis 3.0u 4.Peix 5.Cacauet 6.Soja 7.Llet 8. Fruitssecs

Cuscus amb verdures i ciurons /

9.Api 10. Mostassa

Pasta especial sense ou

Pollastre rostit amb alls i
limona

i Patata
Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Ensaladai llug arebossat amb

ER O

Pasta especial sense ouales Arrds Marinera (amb sipiai

cuscus / Fruita

gambes) (2,4,14)

Pollastre a la planxa
Tomatiga trempada amb
Alfabeguera fresca

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Nyoquis de Patata amb

Salsa Carbonara (1,6,7,10)
Llampuga al fornamb Salsa

de Tomatiga (4)

Ensalada Verda amb Blat de Mongetes tendres saltades

amb alls
Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:
Ensalada variadai truita de

iatata veiana | Fruita

Crema de Verduresde
Temporada
Indiot a la planxa amb
Salseta de Verdures

Patates a cantons

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Ensaladai sipia amb arros /
Fruita

29

Crema de Pastanaga i
Ciurons
Aguiat de Pilotesde Carn
mixta (12)
PatataiVerdures (ceba,
tomatiga, pastanaga)
Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:
Sopade peix i lluget amb
verdures [ Fruita

11. Sésam  12. Sulfits

Tomatiga
Llom a la planxa en el seu
suc

Ceba, Pastanaga, Carabassa Ensaladaamb PomaiNous

(8)
Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Paamb oli / Fruita

Crema de VerduresiPeésols

Llom ala planxa amb salsa
de Mostassa i Mel (10)

Patates rostides

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Wok de verdures amb llomala Cuscis amb verdures i ciurons/ Salmé ala planxaamb verdures Ensalada variadai pizza casolana

| Fruita

i patata / Fruita
s

Ensalada variada estil
Alemany amb Salsitxes (12)
Ciurons cuinats amb
Verdures

Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:

Wraps de salmé variat / Fruita
Ensalada amb Tonyina i
Olives (4)

Pasta especial sense ou
gratinada
alaBolonyesa Vegetal
(6,7)

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Quesadillas variades / Fruita

Nyoquis de Patata al Pesto
(1,6,7,8,10)

Salmé a la planxa amb Salsa
al'Anet (4,7)
Ensalada amb Blat deles
indies i Olives
Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Tortilla mexicanes de pollastre i
verdures / Fruita

13. Tramussos  14. Mol-luscos

Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una bustia oberta a cuina@esliceu.com

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 00005



Menu Sense Proteina de Llet (inclou sense lactosa) octubrede 2026

El menu s'acompanya de pa moreno i aigua. La cuina utilitza oli d'olivai girasol alt oleic ier cuinar i oli d'oliva verie ier tremiar.

SopadeBroudeCarnamb  Arrosintegralamb Salsa de

Fideviintegral (1,3,6,10) Tomatiga
Pollastre I:OStlt amb allsi Ous remanats amb baco (3)
limona
Ceba, Pastanaga, Carabassa Ensaladaamb PomaiNous
i Patata (8)
Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensaladai llug arebossat amb
'g i Pa amb oli / Fruita
cuscus / Fruita

ER CONN A O SO

Ensalada variada amb Tires .. N . P
Espaguetisintegralsales  Arros Marinera (amb sipia i

de Calamar enfarinades Crema de Verdures Crema de VerduresiPésols
Herbes Provencals (1,3,6,10) gambes) (2,4,14)
(1,2,4,14)
Cuinat de Llenties amb Caproigalfornamb limona  Ousromputsamb Patates  Llomala planxa amb salsa
Pollastre al Curry ,
Verdures (1) (4) 3) de Mostassa i Mel (10)
\ . Tomati .
Arros Basmati Ensalada amb Alvocat omatiga trempada amb Patates rostides
Alfabeguera fresca
Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Bacalla amb patataiverdures  Wok de verdures amb ous ala Cuscus amb verdures i ciurons / Salmé ala planxa amb verdures Ensalada variadai pizza casolana

saltades / Fruita lanxa i pa/ Fruita Fruita i patata / Fruita | Fruita
s O

Crema de Carabasa i Llenties SopadeBroude Carn Nyoquis de Patata amb Ensalada variada estil
@) (1,3,6,10) Salsa de Tomatiga (1,6,10)  Alemany amb Salsitxes (12)
. . Pitera de Pollastre amb Llampuga al fornamb Salsa Ciurons cuinats amb
Truita de Patata bullida (3) . pug o
arrebossat casola (1,3) de Tomatiga (4) Verdures
Festiu . Ensalada Verdaamb Blat de  Mongetes tendres saltades
Ensalada variada o o
les Indies i Tomatigd amb alls
Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Llug arrebossat amb patata i Espirals de llegums amb curri Ensalada variadai truita de .. .
. . . Wraps de salmg variat / Fruita
verdures al vapor / Fruita de verdures / Fruita atata / Fruita
[ Cuinat de Llenties amb N . Crema de Verduresde Ensalada amb Tonyina i
Crema de Carabassé Arros broudsde Carn . 'o Y
Verdures (1) Temporada Olives i Oubullit (3,4)
us remanats amb Patata . . Llu¢ amb enfarinat casola Indiot a la planxa amb .
© Rostit humit de Llom ¢ © © P Macarrons integrals
(3) (1,4) Salseta de Verdures
Tomatiga trempada amb N alaBolonyesa Vegetal
© & P Patates al forn Ensalada amb Sésam (11) Patates a cantons y 8
Orenga (1,3,6,10)
Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sopai salmé amb verdures / Ensaladai pastis de verdures / Cuscus amb verdures i ciurons / Ensaladai sipia amb arros / coca de verdures amb bacalla/
Fruita Fruita Fruita Fruita Fruita
Ensalada variada amb Truita SopadeBroude Carnamb . Crema de Pastanaga i Nyoquis de Patata amb all,
me Ensalada variada . . 2g
(3) Fideviintegral (1,3,6,10) Ciurons oliiaromatiques (1,6,10)
in Llenties am Piter Pollastreal N Aguiat de Pilotes de Carn ;
Cuinat de Llenties amb terade Pollastreala Paella de Bacalla (4) su ) ° Salmé a la planxa (4)
Verdures (1) planxa mixta (12)
. . PatataiVerdures (ceba Ensal mb B |
Ceba, Xampinyons i Patata o ures ( ’ >a a’da 'a .b .at deles
tomatiga, pastanaga) Indies i Olives
Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ou bullit amb patatai verdures/  Ensaladai llu¢ amb cuscus / Espirals de llegum amb Sopa de peix i lluget amb Tortillamexicanes de pollastre i
Fruita Fruita carabassa i pastanaga / Fruita verdures [ Fruita verdures / Fruita

1.Gluten 2.Crustacis 3.0u 4.Peix 5.Cacauet 6.Soja 7.Llet 8.Fruitssecs 9.Api 10. Mostassa 11.Sésam 12.Sulfits 13. Tramussos 14. Mol-luscos

Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una bustia oberta a cuina@esliceu.com Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 00005



Ment BAIX EN FIBRA (sense Llegums, Fulla verda, Xampinyons, Kiwi, Pruna)

setembre de 2026

2

El menu s'acompanya de pa moreno i aigua. La cuina utilitza oli d'olivai girasol alt oleic per cuinari oli d'oliva verge per trempar.

1

1.Gluten 2.Crustacis 3.0u 4.Peix 5.Cacauet 6.Soja 7.Llet 8.Fruitssecs 9.Api 10.

11.Sésam 12. Sulfits 13. Tramussos 14. Mol-luscos

Mostassa

Ensaladai llug arebossat amb

CH O
Espaguetis integrals Aglio e Arros Marinera (amb sipia i

Crema de Verdures .
olio (1,3,6,7,10)

Caproig al fornamb llimona
(4)
Ensalada sense fulla verda
amb Alvocat i Crostons
(1,3,4,6,7,8)
Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Crema de Verdures

Tires de Calamar
enfarinades (1,2,4,14)

Pollastre al Curry

Ensalada sense fulla verda Arros basmati

Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:
Wok de verdures amb ous ala Cuscts amb verdures i llom/
Fruita

lanxa i pa/ Fruita
s

Crema de Carabasa SopadeBroude Carn
(1’3’6710)

Pitera de Pollastre amb

arrebossat casola (1,3)

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Bacalla amb patata i verdures
saltades / Fruita
12

Truita de Patata bullida (3)

Ensalada sense fulles amb

Festiu
Blat de les indies i Tomatigé

Ensalada sense fulles César
(1,3,4,6,7,8)
Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:
Espirals amb curri de verdures /
Fruita

Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:
Llug arrebossat amb patata i

verdures al vapor / Fruita
o

Sopa de Broude Carnamb

Crema de Verdures : L.
Fideviintegral (1,3,6,10)

Crema de Carabassé

Llug amb enfarinat casola

Ous remanats amb Patata
(1,4)

Rostit humit de Llom

(3)
Tomatiga trempada amb Patates al forn Ensalada ?ense fullesamb
Orenga Seésam (11)
Fruita de Temporada

Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:
Ensaladai pastis de verdures /

Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:
Sopai bacalla amb verdures /

Suggeriment de sopar:
Cuscus amb verdures i llom/
Fruita

Ceba, Pastanaga, Carabassa

Ous romputs amb Patates

SopadeBroudeCarnamb  Arrosintegralamb Salsa de
Fideviintegral (1,3,6,10)
Pollastre rostit amb alls i

Tomatiga

Ous remanats amb baco (3)

llimona
Ensalada sense fulla verda

amb Nous (8)
Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

i Patata
Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Pa amb oli / Fruita

Crema de Verdures

cuscus / Fruita

gambes) (2,4,14)
Llom a la planxa amb salsa

de Mostassa i Mel (10)

(3)

Tomatiga trempada Patatesrostides

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Salmé ala planxa amb verdures Ensalada variadai pizza casolana

| Fruita

i patata / Fruita
O

Nyoquis de Patata amb
Salsa Carbonara (1,6,7,10)
Llampuga al fornamb Salsa

de Tomatiga (4)

Crema de Verdures

Salsitxes al forn (12)

Carabassi Ensalada sense fulles

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:
Ensalada variadai truita de

iatata | Fruita

Crema de Verdures

Wraps de salmd variat / Fruita

Ensalada sense fulles amb
Tonyina i Olives i Ou bullit

(3,4
Indiot a la planxa amb Macarrons integrals
Salseta de Verdures gratinats
Patates a cantons alaBolonyesa Vegetal
(1,3,6,7,10)

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Ensaladai sipia amb arros /
Fruita

Quesadillas variades / Fruita

Fruita Fruita
Nyoquis de Patata al Pesto

Sopa de Broude Carnamb
Fideviintegral (1,3,6,10)
Pitera de Pollastre ala
planxa

Crema de Verdures Puré de Verdures

Truita (3) Bacalla ala planxa (4)
Ensalada variada amb
Formatge feta (7)
Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Espirals amb carabassai

pastanaga / Fruita

Ensalada variada sense
fulles
Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Ou bullit amb patatai verdures /
Fruita

CebaiPatata

Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:
Ensaladai llug amb cuscts /
Fruita

Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una bustia oberta a cuina@esliceu.com

Crema de Pastanaga
(1,6,7,8,10)

Salmé a la planxa amb Salsa
al'Anet (4,7)
Ensalada sense fulles amb
Blat de les indies i Olives
Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:
Tortilla mexicanes de pollastre i
verdures /[ Fruita

Aguiat de Pilotes de Carn
mixta (12)
PatataiVerdures (ceba,
tomatiga, pastanaga)
Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Sopade peix i lluget amb
verdures / Fruita
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Ment Sense Fruita Seca amb closca ni Llegums (Ciurons, Llenties, Mongetes, Pésols, Soja) (pot menjar traces de soja)

octubre de 2026

El menu s'acompanya de pa moreno i aigua. La cuina utilitza oli d'olivai girasol alt oleic ier cuinar i oli d'oliva verie ier tremiar.

SopadeBroudeCarnamb  Arrosintegralamb Salsa de

Fideviintegral (1,3,6,10)
Pollastre rostit amb alls i
llimona

Ceba, Pastanaga, Carabassa

i Patata
Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:
Ensaladai llug arebossat amb

ERN CON

Espaguetis integrals a les
Herbes Provengals

cuscus / Fruita

Arros Marinera (amb sipia i
gambes) (2,4,14)

Crema de Verdures (sense
pésols nimongetes)

Crema de Verdures (sense
pésols nimongetes)

(1,3,6,7,10)
Truita (3) Pollastre al Curry Caproigalfornamb limona  Ousromputs amb Patates
(4) (3)

Tomatiga trempada amb
Alfabeguera fresca
Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:

Ensalada variada Arros Basmati Ensalada amb Alvocat

Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:

Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:

Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:
Bacalla amb patatai verdures
saltades / Fruita

lanxa i pa/ Fruita
CR

Crema de Carabasa

| Fruita

SopadeBroude Carn
(1,3,6,10)

Pitera de Pollastre amb
arrebossat casola (1,3)
Ensalada Verda amb Blat de
les [ndies i Tomatigd

Nyoquis de Patata amb
Salsa alaCrema (1,6,7,10)

Llampuga al fornamb Salsa

Truita de Patata bullida (3) de Tomatiga ()

Festiu

Ensalada variada Tomatiga trempada

Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:
Ensalada variadai truita de

Suggeriment de sopar:
Llug arrebossat amb patata i

Suggeriment de sopar:
Espirals amb curri de verdures /
Fruita

verdures al vapor / Fruita
oo

Crema de Verdures (sense
pésols nimongetes)

Crema de Verdures (sense

Arros brouds de Carn . .
pésols nimongetes)

Crema de Carabassé

Indiot a la planxa amb

Ous remanats amb Patata Rostit humit de Liom Llug amb enfarinat casola
Salseta de Verdures

(3) (14)
Tomatiga trempada amb
Orenga
Fruita de Temporada

Patates alforn Ensalada variada Patates a cantons

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Ensaladai sipia amb arros /
Fruita

Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:
Ensaladai pastis de verdures /

Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:
Cuscus amb verdures i llom/

Suggeriment de sopar:
Sopai bacalla amb verdures |

Ensalada variada amb
Formatge feta (7)

Sopa de Broude Carnamb
Fideviintegral (1,3,6,10)
Pitera de Pollastre ala

planxa

Crema de Verdures (sense
. A Crema de Pastanaga
pésols ni mongetes)
Aguiat de Pilotes de Carn
mixta (12)
PatataiVerdures (ceba,
tomatiga, pastanaga)
Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:
Sopa de peix i lluget amb

Truita (3) Paella de Bacalla (4)

Ensalada variada Ceba, Xampinyons i Patata

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Ensaladai llug amb cuscts /
Fruita

Fruita de Temporada Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:
Espirals amb carabassa i
pastanaga / Fruita

Suggeriment de sopar:
Ou bullit amb patatai verdures /

Fruita verdures [ Fruita

1.Gluten 2.Crustacis 3.0u 4.Peix 5.Cacauet 6.Soja 7.Llet 8.Fruits secs 9.Api 10. Mostassa 11.Sésam 12. Sulfits

iatata | Fruita

13. Tramussos

Tomatiga

Ous remanats amb baco (3)

Ensalada amb Poma

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Pa amb oli / Fruita

Crema de Verdures (sense
pésols nimongetes)

Llom a la planxa amb salsa
de Mostassa i Mel (10)

Patatesrostides

Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:

Wok de verdures amb ous ala Cuscuis amb verdures i pollastre Salmé a la planxa amb verdures Ensalada variadai pizza casolana

i patata / Fruita
N

| Fruita

Crema de Verdures (sense
pésols nimongetes)

Salsitxes al forn (12)

Ensalada variada

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Wraps de salmg variat / Fruita

Ensalada amb Tonyina i
OlivesiOubullit (3,4)

Macarrons integrals
gratinats

alaBolonyesa (1,3,6,7,10)

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Quesadillas variades / Fruita

Nyoquis de Patata amb all,
oliiaromatiques (1,6,10)
Salmé a la planxa amb Salsa
al'Anet (4,7)
Ensalada amb Blat de les
indies i Olives
Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:

Tortillamexicanes de pollastre i

verdures / Fruita

14. Mol-luscos

Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una bustia oberta a cuina@esliceu.com
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