g ES L

Menu General novembre de 2

El ment s'acompanya de pa integral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva i girasol alt oleic per cuinar i oli d'oliva verge per trempar.

R . Espaguetis integralsala Ensalada variada amb Nyoquis a les Herbes
Arros de Peix (2,4,14) - . N
Napolitana (1,3,6,10) Pollastre cruixent casola (1) Provencals (1,6,7,10)
Llu¢ amb Pi 'all inat iurons am
Ous romputs (3) ,“9_"“ b, .cada d'all, Cuinat de Ciurons amb Pollastre a la planxa
julivert illimona (4) Verdures
Festiu Ceba, Pastanaga, Ensalada amb Blat de les Ensalada verda amb Olives i
Xampinyons i Patata indiesi Pipes (8,11) Tomatigd
Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
ill Espiral Il i Imé ala pl i
Sopade pastai llug arrgbossat spirals de llegum amP pistode Salmd alaplanxa amP patata i Pizza casolana  Fruita
amb ensalada/ Fruita verdures [ Fruita verdures [ Fruita
e ]
Sopade Broude Carnamb Ensalada Panzanella Cuinat de Llenties amb Ciurons amb Sofrit i
o Crema de Carabassa s
Fideviintegral (1,3,6,10) (1,3,4,6,7,8) Verdures (1) Tomatiga
. - . reman mb P Hambur rnmi Pollastre ala planxa enel
Seitons (1,2,3,4,6,7,10,14) Paella de Peix i Marisc Ousremanats amb Patata Hamburguesade Ca xta ollastrealaplanxaene
3) ala planxa (12) seu suc
. Ensalada amb TaronjaiNous Patatesacantonsamb allsi ,
Ensalada mixta (2,4,14) Cuscus (1)
(8) Pebres
Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Crema de verdures i ou bullit ~ Pollastre ala planxaamb arrosi  Bacalla amb patatai verdures / Sopa de pastai falafel amb Wraps de salmd i crudités /

amb patata / Fruita verdures / Fruita Fruita ensalada/ Fruita Fruita
o

Nyoquis al Pesto Rosso Sopa de Broude Carnamb Espiralsintegralsala

Llenties a la Jardinera (1) Crema de Carabassé

(1,6,7,8,10) Fideviintegral (1,3,6,10) Carbonara (1,3,6,7,10)
Llengl.Ja.do ala .planxa amb Pollastr‘e amb soja, meli Truita de Patata bullida (3) Escalop de Liom casola (1,3) Pilotes de Soja texturitzada
all, julivert, llimona (4) sésam (1,11) (6)

Ensalada amb T,omatigé i Arros Basmati Ensalada amb Formatge i Tomatiga trempadaamb  ArrosiVerdura (tomatiga,
Blat de les indies Sesam (7,11) Orenga pebre, pastanaga)
Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ous remanats amb xampinyons Sopade pastai croquetes amb Llu¢ amb patata i verdures Pastis de verdures amb salsai . . .
Ensaladai Paamb oli / Fruita

i patata / Fruita ensalada/ Fruita saltades / Fruita atata / Fruita
. s

Ensaladaamb Formatge, = SopadeBroudeCarnamb CremadeVerduresiLlentia Crema de Verduresi Ensalada variada amb
PomaiNous(7,8) Fideviintegral (1,3,6,10) vermella (1) Xampinyons Cuscus i Tonyina (1,4)
N roig amb enfarin: Isi Pollastre am . in iurons am
Arrdsala Cubana (3) Caproiga ‘b enfarinat Sa stxesc.je ollastre amb Pollastre al curri Cuinat de Ciurons amb
casola (1,4) AllsiLlorer (12) Verdures
(salsa de tomatiga, ouala Ensalada amb Olivesi Salsa de PebresiPatates . .
.. . Arros Basmati
planxa) Tomatigo Rostides
Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Salmd a la planxa amb verdures Espirals de llegum amb Ensaladai truita de patatai ceba Sopai llug enfarinat amb

Quesadillas mexicanes / Fruita

i iatata | Fruita verdures saltades [ Fruita | Fruita ensalada/ Fruita

Macarrons integrals a la
Amatriciana (1,3,6,7,10,12)

Llug enfarinat casola (1,4)

Ensalada amb Olives i
Remolatxa
Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Arros amb verdures i ciurons |
Fruita

1.Gluten 2.Crustacis 3.0u 4.Peix 5.Cacauet 6.Soja 7.Llet 8.Fruitssecs 9.Api 10. Mostassa 11.Sésam 12.Sulfits 13. Tramussos 14. Mol-luscos

Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una bustia oberta a cuina@esliceu.com Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 00005
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El menu s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva i girasol alt oleic per cuinar i olid'oliva verge per trempar.

R . Espaguetis integrals a la Ensalada variada amb Nyoquis a la Napolitana
Arros de Peix (2,4,14) P gu. Isinteg vart yoqut polf
Napolitana (1,3,6,10) Pollastre ala planxa (1,6,0)
Llu¢ amb Picada d'all Cuinat de Ciurons amb
Ous romputs (3) _UQ. o ’ ! . Pollastre a la planxa
julivert i llimona (4) Verdures
Festiu Ceba, Pastanaga, Ensalada amb Blat de les Ensalada verda amb Olives i
Xampinyons i Patata indies i Pipes (8,11) Tomatigd
Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sopade pastaillug al. fornamb Espirals de llegum amP pistode Salmd alaplanxa amP patatai Pa amb oli / Fruita
ensalada/ Fruita verdures [ Fruita verdures [ Fruita
Sopade Broude Carnamb Ensalada Panzanella Cuinat de Llenties amb Ciurons amb Sofrit i
o Crema de Carabassa s
Fideviintegral (1,3,6,10) (1,3,4,6,7,8) Verdures (1) Tomatiga
Arros saltat amb Verduresi Ousremanats amb Patata . Pollastre ala planxaenel
Llugala planxa (4) . Indiot a la planxa
Ciurons 3) seu suc
. Ensalada amb TaronjaiNous Patatesacantonsamb allsi ,
Ensalada mixta Cuscds (1)
(8) Pebres
Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Crema de verdures i ou bullit ~ Pollastre ala planxaamb arrosi  Bacalla amb patatai verdures / Sopa de pastai falafel amb Wraps de salmd i crudités /
amb patata / Fruita verdures / Fruita Fruita ensalada/ Fruita Fruita
N isamb all, olii Br rnam . . Espiralsintegralsal .
yo‘ql.Jsa ball, o SoPa d?_ oude Carnamb Llenties a la Jardinera (1) spira s egralsala Crema de Carabassé
aromatiques (1,6,7,8,10) Fideviintegral (1,3,6,10) Napolitana (1,3,6,10)
Llenguado a la planxa amb Pollastre amb soja, meli . . Llomalaplanxaanel seu Pilotes de Soja texturitzada
g. ) 'p R 13 Truita de Patata bullida (3) P J
all, julivert, llimona (4) sesam (1,11) suc (6)
Ensal mb Tomatigd i . . | Tomatiga trem m ArrosiVerdur mati
salada amb o .at|g0| Arros Basmati Ensalada amb Sésam (11) omatiga trempada amb OsiVerdura (tomatiga,
Blat de les Indies Orenga pebre, pastanaga)
Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ous remanats amb xampinyons Sopade pastai croquetes amb Llu¢ amb patata i verdures Pastis de verdures amb salsai . . .
. . . . . Ensaladai Paamb oli / Fruita
i patata / Fruita ensalada/ Fruita saltades / Fruita patata / Fruita
Ensaladaamb PomaiNous SopadeBroudeCarnamb CremadeVerduresillentia Crema de Verduresi Ensalada variada amb
(8) Fideviintegral (1,3,6,10) vermella (1) Xampinyons Cuscus i Tonyina (1,4)
R . . Cuinat de Ciurons amb
Arrosala Cubana (3) Caproig alaplanxa(4) Pollastre a la planxa Pollastre al curri ! !
Verdures
(salsa de tomatiga, ouala Ensalada amb Olivesi Salsa de PebresiPatates . .
. . Arros Basmati
planxa) Tomatigo Rostides
Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Salmd a la planxa amb verdures Espirals de llegum amb Ensaladai truita de patatai ceba Sopai llug enfarinat amb ) . .
. . . . . Quesadillas mexicanes / Fruita
i patata / Fruita verdures saltades [ Fruita | Fruita ensalada/ Fruita

Macarrons integrals a la
Napolitana (1,3,6,10)

Lluga la planxa (4)

Ensalada amb Olives i
Remolatxa
Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:
Arros amb verdures i ciurons |
Fruita

Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una bustia oberta a cuina@esliceu.com Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 00005
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Ment BAIX EN FIBRA (sense Llegums, Fulla verda, Xampinyons, Kiwi novembre de 2026

El menu s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva i girasol alt oleic per cuinar i oli d'oliva verge per trempar.
3 5
Espaguetis integrals a la

Nyoquis a les Herbes
Napolitana (1,3,6,10) Provencals (1,6,7,10)
Llu¢ amb Picada d'all,

Arros de Peix (2,4,14) Puré de Verdures

Ous romputs Pollastre cruixent casola (1 Pollastre a la planxa
puts (3) julivert i llimona (4) D P
Festiu Ensalada sense fulla verda
Ceba, Pastanaga, amb Blat de les indies i Ensalada sense fulla verda Frealads sense fulla verds

Xampinyons i Patata amb Olives i Tomatigé

Pipes (8,11)
Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
ill Espiral Il i Imd alapl i
Sopade pastai llug arre.bossat spirals de llegum am'b pistode Salmé alaplanxa am'b patatai Pizza casolana  Fruita
amb ensalada / Fruita verdures / Fruita verdures / Fruita

CHE R CH O O

SopadeBroudeCarnamb  Ensalada sense fullaverda

v Puréde Verdures Crema de Carabassa Puréde Verdures
Fideviintegral (1,3,6,10) Panzanella (1,3,4,6,7,8)

. L . remanats amb Patata Hambur a rnmixta Pollastreala planxaenel

Seitons (1,2,3,4,6,7,10,14) Paella de Peix i Marisc Ousre samb burguesa de Ca X oflastre planxaene
(3) alaplanxa (12) seu suc
Ensalada sense fulla verda Ensaladasense fullaverda  Patatesacantonsamb allsi ,
(2,4,14) . Cuscus (1)
amb amb Taronja i Nous (8) Pebres

Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Crema de verdures i ou bullit  Pollastre ala planxaamb arrosi  Bacalla amb patatai verdures / Sopa de pasta i falafel amb Wraps de salmd i crudités /

amb patata / Fruita verdures / Fruita Fruita ensalada / Fruita Fruita
o o

Nyoquis al Pesto Rosso So;?a d,e. Broude Carnamb Puré de Verdures Espiralsintegralsala Crema de Carabassé
(1,6,7,8,10) Fideviintegral (1,3,6,10) Carbonara (1,3,6,7,10)

Llenguado a la planxa amb Pilotes de Soja texturitzada

Pollastre ala planxa Truita de Patata bullida Escalop de Llom casola (1
all, julivert, limona (4) v ) P (43) (6)
Ensalada sense fulla verda Ensalada sense fulla verda Tomatiea t q b Arrdsiverd (tomati
amb Tomatigé iBlat de les Arros Basmati amb Formatge i Sésam omatiga trempada am rrosiverdura {tomatiga,
£ Orenga pebre, pastanaga)
Indies (7,m)
Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ous remanats amb xampinyons Sopade pastaicroquetes amb Llug amb patata i verdures Pastis de verdures amb salsai

Ensaladai Paamb oli / Fruita

i patata / Fruita ensalada / Fruita saltades [ Fruita atata / Fruita
R s

Ensalada sense fulla verda

amb Formatge, Pomai SoPa d,e. Brou de Carnamb Crema de Verdures Crema de Yerdures : Puré de Verdures
Nous (7,8) Fideviintegral (1,3,6,10) Xampinyons
Arros amb Salsa de Caproig amb enfarinat Salsitxes de Pollastre amb . Llom ala planxa enel seu
. . Pollastre al curri
TomatigaiOu(3) casola(1,4) AllsiLlorer (12) suc

(salsadetomatiga, ouala Ensaladasensefullaverda  SalsadePebresiPatates Arrds Basmati Ensalada sense fulla verda
planxa) amb Olives i Tomatigé Rostides amb Cuscus i Tonyina (1,4)

Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Salmé a la planxa amb verdures Espirals de llegum amb Ensaladai truita de patatai ceba Sopai llug enfarinat amb

Quesadillas mexicanes / Fruita

iiatata | Fruita verdures saltades / Fruita | Fruita ensalada / Fruita

Macarrons integrals a la
Amatriciana (1,3,6,7,10,12)

Llug enfarinat casola (1,4)

Ensalada sense fulla verda
amb Olives i Remolatxa
Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Arros amb verdures i ciurons / 1. Gluten 2. Crustacis 3.0u 4.Peix 5.Cacauet 6.Soja 7.Llet 8. Fruits secs 9.Api 10. Mostassa 11. Sésam 12. Sulfits 13.
Fruita Tramussos 14. Molluscos

Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una bustia oberta a cuina@esliceu.com Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 00005



g 5 LR

Menu SENSE CARN DE PORC ni DE VEDELLA

novembre de 2026
El menud s'acompanya de pa integral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva i girasol alt oleic per cuinar i oli d'oliva verge per trempar.
2 3 4 5 6
R . E isi Isal Ensal i N isalesH
Arros de Peix (2,4,14) spagueitls integralsala nsalada \{arlada amF) yoquis a les Herbes
Napolitana (1,3,6,10) Pollastre cruixent casola (1) Provencals (1,6,7,10)
LI Pi 'all i i
Ous romputs (3) -ugi amb- |.cada d'all, Cuinat de Ciurons amb Pollastre a la planxa
julivert illimona (4) Verdures
Festiu Ceba, Pastanaga, Ensalada amb Blat de les Ensalada verda amb Olives i
Xampinyons i Patata indies i Pipes (8,11)

Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:

Tomatigd
Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:

Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:
Sopade pastaillug arrebossat  Espirals de llegum amb pisto de
amb ensalada/ Fruita

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Salmd a la planxa amb patatai
verdures / Fruita

i Pizza casolana/ Fruita
verdures [ Fruita
10 n 12 13
B v . . . .
~opade .rou’cl.e eraures Ensalada Panzanella Cuinat de Llenties amb Ciurons amb Sofrit i
amb Fideviintegral Crema de Carabassa s
(1,3,4,6,7,8) Verdures (1) Tomatiga
(1.2.6.10)
Seitons (1,2,3,4,6,7,10,14) Paella de Peix i Marisc Ous remanats amb Patata Pollastre ala planxa Pollastreala planxa enel
3) seu suc
. Ensalada amb TaronjaiNous Patatesacantonsamb allsi ,
Ensalada mixta (2,4,14) Cuscds (1)
(8) Pebres
Fruita de Temporada

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Pollastre ala planxa amb arros i

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Bacalla amb patatai verdures |

Suggeriment de sopar:
Crema de verdures i ou bullit
amb patata / Fruita

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Sopa de pastai falafel amb

Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:

Wraps de salmd i crudités |
verdures / Fruita Fruita ensalada/ Fruita Fruita
16 17 18 19 20
. B \ . .
Nyoquis al Pesto Rosso Sopade 'rou’d.e erdures . . Espirals integrals ala Crema ,
amb Fideviintegral Llenties a la Jardinera (1) Crema de Carabassé
(1,6,7,8,10) (1 1) (1,3,6,7,10)
Llengl.Ja.do ala 'planxa amb Pollastr‘e amb soja, meli Truita de Patata bullida (3) Pollastre a la planxa Pilotes de Soja texturitzada
all, julivert, llimona (4) sesam (1,11) (6)
Ensalada amb Tomatigd i Arros Basmati Ensalada amb Formatge i Tomatiga trempadaamb  ArrosiVerdura (tomatiga,
Blat de les indies Sésam (7,1) Orenga
Fruita de Temporada

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Sopade pastai croquetes amb
ensalada/ Fruita

pebre, pastanaga)
Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Ous remanats amb xampinyons
i patata / Fruita

Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:
Pastis de verdures amb salsai

Suggeriment de sopar:
Llug amb patatai verdures

. . Ensaladai Paamb oli / Fruita
saltades /[ Fruita patata / Fruita
23 24 25 26 27
Ensalada amb Formatge, Sopa u: ;:_;Uu ,u,etv erd rre> Crema de VerduresiLlentia Crema deVerduresi Ensalada variada amb
. amb Fideviintegra . .. .
PomaiNous(7,8) PN g vermella (1) Xampinyons Cuscus i Tonyina (1,4)
. roig amb enfarin
Arros a la Cubana (3) Caproigamb enfarinat

. . Cuinat de Ciurons amb
. Indiot a la planxa Pollastre al curri
casola (1,4)

Verdures
(salsa de tomatiga, ouala Ensalada amb Olivesi

planxa)
Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Salmd a la planxa amb verdures
i patata / Fruita

Salsa de PebresiPatates \ .
L, . Arros Basmati
Tomatigé Rostides
Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum amb
verdures saltades / Fruita

Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:
Ensaladai truita de patatai ceba
| Fruita

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Sopaillug enfarinat amb . . :
. Quesadillas mexicanes / Fruita
ensalada/ Fruita

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
30
Macarrons integrals a la
Napolitana (1,3,6,10)

Llug enfarinat casola (1,4)

Ensalada amb Olives i
Remolatxa
Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:
Arros amb verdures i ciurons |
Fruita

1.Gluten 2.Crustacis 3.0u 4.Peix 5.Cacauet 6.Soja 7.Llet 8. Fruitssecs 9.Api 10. Mostassa 11.Sésam 12.Sulfits 13. Tramussos 14. Mol-luscos

Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una bustia oberta a cuina@esliceu.com

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 00005
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Ment SENSE CARN ni PEIX

novembre de 2026

El menu s'acompanya de pa integral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva i girasol alt oleic per cuinar i oli d'oliva verge per trempar.

Festiu

CHN R
Opa de broude Verdures

amb Fideviintegral
(1.2.6.10)

Truita a la Francesa (3)

Ensalada mixta

Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:
Crema de verdures i seitan

cruixent amb iatata | Fruita

Ensalada amb Tomatigé i
Blat deles indies

Nyoquis al Pesto Rosso
(1,6,7,8,10)

Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:

Ous remanats amb xampinyons

i patata / Fruita ensalada / Fruita
EN T

Ensalada amb Formatge,
PomaiNous(7,8)

Arros a la Cubana (3)

(salsa de tomatiga, ouala
planxa)
Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Tofu marinat amb verdures i

3

Arros de Peix (2,4,14)

Ous romputs (3)

Ceba, Pastanaga,
XampinyonsiPatata
Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Sopai seitan arrebossat amb
ensalada / Fruita

Ensalada Panzanella
(1,3,4,6,7,8)

Arros saltat amb Verdures i

Ciurons

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Soja amb arros i verdures |
Fruita

opa de Broude Verdures
amb Fideviintegral
(1.2.6.10)

Oubullit (3)

Arros Basmati

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Sopa de pastai croquetes amb

20pd e pbroude veraures
amb Fideviintegral

f4a ~ £ an)

Hamburguesa vegetal (1,6)

Ensalada amb Olivesi
Tomatigd
Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum amb

iatata | Fruita verdures saltades / Fruita

Ensalada amb Olives i
Remolatxa

Macarrons integralsala
Bolonyesa de Llenties

(17376710)

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Arros amb verdures i ciurons |

Fruita

1.Gluten 2.Crustacis 3.0u 4.Peix 5.Cacauet 6.Soja 7.Llet 8.Fruitssecs 9.Api 10. Mostassa 11.Sésam

4

Ensalada amb Blat de les
indies i Pipes (8,11)
Espaguetis integralsala
Bolonyesa de Llenties

(1,3,6,10)

Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:

Espirals de llegum amb pisto de

verdures | Fruita

1

Cuinat de Llenties amb
Verdures (1)

Ous remanats amb Patata

(3)

Ensalada amb TaronjaiNous Patatesa cantonsamb allsi

(8)

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Tofu amb patata i verdures /
Fruita

18

Llenties a la Jardinera (1)

Truita de Patata bullida (3)

Ensalada amb Formatge i
Sésam (7,1)
Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Ciurons amb patata i verdures
saltades | Fruita

25

Crema de Verduresi Llentia
vermella (1)

Truita a la Francesa (3)

Salsa de Pebresi Patates
Rostides

Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:

Ensaladai truita de patatai ceba

[ Fruita

5

Ensalada variada Nyoquis a les Herbes
Provencals (1,6,7,10)
Cuinat de Ciurons amb Truita a la Francesa (39
Verdures
Ensalada verda amb Olives i
Tomatigd
Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Tofu cruixent amb patata i
verdures / Fruita
Ciurons amb Sofrit i
Tomatiga

Pizza casolana [ Fruita

Crema de Carabassa

Truita ala Francesa (3) Hamburguesa vegetal (1,6)

Cuscs (1
Pebres ()

Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Sopa de pasta i falafel amb

ensalada / Fruita
Espirals integrals ala Crema
(1,3,6,7,10)

Suggeriment de sopar:

Wraps de sojai crudités / Fruita

Crema de Carabassé

Pilotes de Soja texturitzada
(6)
ArrosiVerdura (tomatiga,
pebre, pastanaga)
Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:

Hamburguesa vegetal (1,6)

Tomatiga trempada amb
Orenga
Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Pastis de verdures amb salsa i . . .
Ensaladai Paamb oli / Fruita

atata / Fruita
s

Crema de Verduresi Ensalada variada amb
Xampinyons Cuscus (1)
Cuinat de Ciurons amb

Ciurons al curri
Verdures
Arros Basmati

Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Sopai Tofu enfarinat amb

. uesadillas mexicanes / Fruita
ensalada / Fruita Q /

12. Sulfits  13. Tramussos 14. Mol-luscos

Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una bustia oberta a cuina@esliceu.com

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 00005
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Ment SENSE CARN novembre de 2026
El menud s'acompanya de pa integral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva i girasol alt oleic per cuinar i oli d'oliva verge per trempar.
2 3 4 5 6
Arros de Peix (2,4,14) Espague.tls integralsala Ensalada variada Nyoquis a les Herbes
Napolitana (1,3,6,10) Provencals (1,6,7,10)
. , . .
Ous romputs (3) Ll.ug. amb. Pllcada d'all, Cuinat de Ciurons amb Truita a la Francesa (39

julivert i llimona (4) Verdures

Festiu Ceba, Pastanaga, Ensalada amb Blat de les Ensalada verda amb Olives i
Xampinyons i Patata indies i Pipes (8,11) Tomatigd
Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Suggeriment de sopar:

Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:
Sopade pastaillug arrebossat  Espirals de llegum amb pisto de
amb ensalada/ Fruita

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Salmd a la planxa amb patatai

verdures [ Fruita verdures [ Fruita sl L
10 1 12 13
B v . . . L
~opade .rou’d.e eraures Ensalada Panzanella Cuinat de Llenties amb Ciurons amb Sofrit i
amb Fideviintegral Crema de Carabassa s
(1,3,4,6,7,8) Verdures (1) Tomatiga
(1.2.6.10)
. . . Ous remanats amb Patata .
Seitons (1,2,3,4,6,7,10,14) Paella de Peix i Marisc 3) Truita ala Francesa (3) Hamburguesa vegetal (1,6)
. Ensalada amb TaronjaiNous Patatesacantonsamb allsi ,
Ensalada mixta (2,4,14) Cuscus (1)
(8) Pebres
Fruita de Temporada

Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:
Tofu marinat amb arros i
verdures / Fruita

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Bacalla amb patatai verdures |

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Sopa de pastai falafel amb

Suggeriment de sopar:
Crema de verdures i ou bullit
amb patata / Fruita

Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:
Wraps de salmd i crudités |

Fruita ensalada/ Fruita Fruita
16 17 18 19 20
. B V . .
Nyoquis al Pesto Rosso Sopade 'rou’c!e erdures . . Espirals integrals ala Crema ,
amb Fideviintegral Llenties a la Jardinera (1) Crema de Carabassé
(1,6,7,8,10) (1,3,6,7,10)
(1.2.6.10)
Lle do alapl b . . . Pilotes de Soja texturitzad
ngl.Ja. cala 'p anxaam Oubullit (3) Truita de Patata bullida (3) Hamburguesa vegetal (1,6) fotes oja texturitzada
all, julivert, llimona (4) (6)
Ensalada amb T,orrTatlgo i Arrds Basmati Ensalada amb Formatge i Tomatiga trempada amb
Blat de les Indies

ArrosiVerdura (tomatiga,
pebre, pastanaga)
Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:

Sesam (7,11)
Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Llug amb patatai verdures

Orenga
Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Pastis de verdures amb salsa i

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Ous remanats amb xampinyons
i patata / Fruita

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Sopade pastai croquetes amb
ensalada/ Fruita

. . Ensaladai Paamb oli / Fruita
saltades /[ Fruita patata / Fruita
23 24 25 26 27
Ensalada amb Formatge, Sopa u: ::_;Uu ,u,etv erd rre> Crema de VerduresiLlentia Crema deVerduresi Ensalada variada amb
. amb Fideviintegra . .. .
PomaiNous(7,8) PN g vermella (1) Xampinyons Cuscus i Tonyina (1,4)
. roig amb enfarin
Arros a la Cubana (3) Caproigamb enfarinat

. . . in iurons am
. Truita a la Francesa (3) Ciurons al curri Cuinat de Ciurons amb
casola (1,4)

Verdures
Ensalada amb Olivesi Salsa de Pebresi Patates N .
o, K Arros Basmati
Tomatigo Rostides
Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:

(salsa de tomatiga, ouala
planxa)
Fruita de Temporada

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Suggeriment de sopar:
Ensaladai truita de patatai ceba

Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:
Salmé ala planxa amb verdures Espirals de llegum amb

Sopaillug enfarinat amb . . :
. . . . . Quesadillas mexicanes / Fruita
i patata / Fruita verdures saltades [ Fruita | Fruita ensalada/ Fruita
30

Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:

Macarrons integrals a la
Napolitana (1,3,6,10)

Llug enfarinat casola (1,4)

Ensalada amb Olives i
Remolatxa
Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:
Arros amb verdures i ciurons |
Fruita

1.Gluten 2.Crustacis 3.0u 4.Peix 5.Cacauet 6.Soja 7.Llet 8. Fruitssecs 9.Api 10. Mostassa 11.Sésam 12.Sulfits 13. Tramussos 14. Mol-luscos

Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una bustia oberta a cuina@esliceu.com

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 00005



Ment SENSE FRUITA SECA AMB CLOSCA (inclou sense cacauet nillevors)

5 1ICE

novembre de 2026

El menud s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva i girasol alt oleic per cuinar i oli d'oliva verge per trempar.

3

Arros de Peix (2,4,14)

Ous romputs (3)

Ceba, Pastanaga,
XampinyonsiPatata
Fruita de Temporada

Festiu

Suggeriment de sopar:

Sopade pastaillug arrebossat  Espirals de llegum amb pisto de

amb ensalada / Fruita
b Jo
Sopade Broude Carnamb

L Ensalada variada
Fideviintegral (1,3,6,10)

Seitons (1,2,3,4,6,7,10,14) Paella de Peix i Marisc

Ensalada mixta (2,4,14)

Fruita de Temporada Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Crema de verdures i ou bullit  Pollastre ala planxa amb arros i

amb patata / Fruita verdures / Fruita
o

Nyoquis amb all, olii
aromatiques (1,6,7,10)

Sopa de Broude Carnamb
Fideviintegral (1,3,6,10)
LIengl‘Ja'do ala .planxa amb Pollastre a la planxa

all, julivert, limona (4)
Ensalada amb Tomatigd i
Blat de les [ndies

Fruita de Temporada

Arros Basmati

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ous remanats amb xampinyons Sopade pastai croquetes amb

i patata / Fruita ensalada / Fruita
I

Ensalada amb Formatge,
Poma (7)

Sopa de Broude Carnamb
Fideviintegral (1,3,6,10)
Arrosala Cubana (3) Caproclfsaor:;b(:ar;f)armat

)
Ensalada amb Olives i
Tomatigé

Fruita de Temporada

(salsa de tomatiga, ouala
planxa)
Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Salmé a la planxa amb verdures Espirals de llegum amb

i iatata | Fruita verdures saltades / Fruita

Macarronsintegrals a la
Amatriciana (1,3,6,7,10,12)

Llug enfarinat casola (1,4)

Ensalada amb Olives i
Remolatxa
Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Arrds amb verdures i ciurons /
Fruita

4
Espaguetis integrals a la
Napolitana (1,3,6,10)
Llu¢ amb Picada d'all,
julivert i llimona (4)
Ensalada amb Blat deles
indies
Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

verdures | Fruita
1"

Cuinat de Llenties amb
Verdures (1)
Ous remanats amb Patata

(3)

Ensalada amb Taronja

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Bacalla amb patatai verdures |

Fruita
18

Llenties a la Jardinera (1)

Truita de Patata bullida (3)

Ensalada amb Formatgei
Sésam (7,11)

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Llu¢ amb patata i verdures
saltades / Fruita

25
Crema de Verduresi Llentia
vermella (1)
Salsitxes de Pollastre amb
AllsiLlorer (12)
Salsa de Pebres i Patates
Rostides
Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Ensaladai truita de patatai ceba

[ Fruita

5
Ensalada variada amb
Pollastre cruixent casola (1)

Nyoquis a les Herbes
Provencals (1,6,7,10)
Cuinat de Ciurons amb

Pollastre a la planxa
Verdures

Ensalada verda amb Olivesi
Tomatigé

Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Salmé ala planxa amb patata i

verdures | Fruita

Ciurons amb Sofrit i

Tomatiga

Pizza casolana/ Fruita

Crema de Carabassa

Hamburguesa de Carn mixta
ala planxa (12)

Pollastre ala planxa enel
seu suc

Patates a cantons amb alls i ,
Cuscus (1)
Pebres

Fruita de Temporada Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Sopa de pastai falafel amb Wraps de salmd i crudités |

ensalada/ Fruita Fruita
19 20
Espirals integrals a la .
P 8 Crema de Carabassé
Carbonara (1,3,6,7,10)

Pilotes de Soja texturitzada
(6)
ArrosiVerdura (tomatiga,
pebre, pastanaga)
Fruita de Temporada

Escalop de Llom casola (1,3)

Tomatiga trempada amb
Orenga
Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Pastis de verdures amb salsai . . .
Ensaladai Paamb oli / Fruita

atata | Fruita
s |

CremadeVerduresi Ensalada variada amb
Xampinyons CuscUs i Tonyina (1,4)
Cuinat de Ciurons amb

Pollastre al curri
Verdures

Arros Basmati

Fruita de Temporada Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sopai llug¢ enfarinat amb

uesadillas mexicanes / Fruita
ensalada/ Fruita Q /

1. Gluten 2. Crustacis 3.0u 4.Peix 5.Cacauet 6.Soja 7.Llet 8.Fruits secs 9.Api 10. Mostassa 11. Sésam 12. Sulfits 13. Tramussos 14. Mol-luscos

Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una bustia oberta a cuina@esliceu.com

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 00005
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Ment SENSE GLUTEN novembre de 2026

La cuina utilitza oli d'oliva i girasol alt oleic per cuinar i olid'oliva verge per trempar.

EX FR O O O

N . Pasta especial sense gluten Ensalada variada amb Pasta especial sense gluten
Arros de Peix (2,4,14) i
ala Napolitana Pollastre ala planxa alesHerbes Provencals (7)
LI Pi 'all i i
Ous romputs (3) 'ug. amb. .lcada d'all, Cuinat de Ciurons amb Pollastre a la planxa
julivert i llimona (4) Verdures
Festiu Ceba, Pastanaga, Ensalada amb Blat de les Ensalada verda amb Olives i
Xampinyons i Patata indiesi Pipes (8,11) Tomatigd
Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Sopade pastailluc arrebossat  Espirals de llegum amb pisto de  Salmé a la planxa amb patata i
P P 5 P & P P P Pizza casolana [ Fruita

amb ensalada/ Fruita verdures [ Fruita verdures [ Fruita
]
Sopade Broude Carnamb 3 ; Ciurons amb Sofrit i
. Ensalada Variada Puré de verdures Crema de Carabassa s
Pasta especial sense gluten Tomatiga
- . Ous remanats amb Patata Hamburguesa de Carnmixta Pollastreala planxaenel
Lluga la planxa (4) Paella de Peix i Marisc u urgu x planx
3) alaplanxa (12) seu suc
. Ensalada amb TaronjaiNous Patatesa cantonsamb allsi | .
Ensalada mixta (2,4,14) ja Rou Arros bullit
(8) Pebres
Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Crema de verdures i ou bullit ~ Pollastre ala planxaamb arrosi  Bacalla amb patatai verdures / Sopa de pastai falafel amb Wraps de salmd i crudités /

amb patata / Fruita verdures / Fruita Fruita ensalada/ Fruita Fruita
o

Pasta especial sense gluten Sopa de Broude Carnamb Pasta especial sense gluten

Puré de verdures Crema de Carabassé

al Pesto Rosso (7,8) Pasta especial sense gluten alacCarbonara (6,7)
Llengl.Jafjo ala .planxa amb Pollastre a la planxa Truita de Patata bullida (3) Llomalaplanxaanel seu Pilotes de Soja texturitzada
all, julivert, limona (4) suc (6)

Ensalada amb T,omatigé i Arros Basmati Ensalada amb Formatge i Tomatiga trempadaamb  ArrosiVerdura (tomatiga,
Blat de les indies Sesam (7,11) Orenga pebre, pastanaga)
Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ous remanats amb xampinyons Sopade pastai croquetes amb Llu¢ amb patata i verdures Pastis de verdures amb salsai

Ensaladai Paamb oli / Fruita

i patata / Fruita ensalada / Fruita saltades / Fruita atata / Fruita
I s

Ensaladaamb Formatge, = Sopade Broude Carnamb Crema de Verduresi Ensalada variada amb Arros
R 3 Cremade Verdures . ) )
PomaiNous(7,8) Pasta especial sense gluten Xampinyons i Tonyina (4)

N . Isi Pollastre am . in iurons am
Arrosala Cubana (3) Caproig alaplanxa(4) Salsitxes (,je ollastre amb Pollastre al curri Cuinat de Ciurons amb
AllsiLlorer (12) Verdures
(salsa de tomatiga, ouala Ensalada amb Olivesi Salsa de PebresiPatates . .
L, R Arros Basmati
planxa) Tomatigd Rostides
Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Salmé a la planxa amb verdures Espirals de llegum amb Ensaladai truita de patatai ceba Sopai llug enfarinat amb

Quesadillas mexicanes / Fruita

i iatata | Fruita verdures saltades / Fruita [ Fruita ensalada/ Fruita

Pasta especial sense gluten
ala Amatriciana (6,7,12)

Lluga la planxa (4)

Ensalada amb Olives i
Remolatxa
Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Arros amb verdures i ciurons |
Fruita

1. Gluten 2.Crustacis 3.0u 4.Peix 5.Cacauet 6.Soja 7.Llet 8.Fruits secs 9.Api 10. Mostassa 11. Sésam 12. Sulfits 13. Tramussos 14. Mol-luscos

Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una bustia oberta a cuina@esliceu.com Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 00005



Ment Sense Fruita Seca amb closca ni Llegums (Ciurons, Llenties, Mongetes, Pésols, Soia) (pot menjar traces de soja)

novembre de 2026

El menu s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva i girasol alt oleic per cuinar i olid'oliva verge per trempar.

Festiu

Sopade Broude Carnamb
Fideviintegral (1,3,6,10)

Lluga la planxa (49

Ensalada mixta

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Crema de verdures i ou bullit

amb iatata | Fruita

Nyoquis amb all, olii
aromatiques (1,6,7,10)
Llenguado a la planxa amb
all, julivert, limona (4)
Ensalada amb Tomatigg i
Blat de les indies
Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Ous remanats amb xampinyons

i iatata | Fruita

Ensalada amb Formatge,
Poma (7)

Arros a la Cubana (3)

(salsa de tomatiga, ouala
planxa)
Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:

Salmd a la planxa amb verdures Espirals amb verdures saltades /| Ensaladai truita de patatai ceba

i iatata | Fruita

Macarrons integralsala
Napolitana (1,3,6,10)

Llug enfarinat casola (1,4)

Ensalada amb Olives i
Remolatxa
Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Arros amb verdures i pollastre /
Fruita

3
Arros de Peix (2,4,14)

Ous romputs (3)

Ceba, Pastanaga,
XampinyonsiPatata
Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:

4

Espaguetis integrals a la
Napolitana (1,3,6,10)
Llug amb Picada d'all,

julivert i llimona (4)
Ensalada amb Blat deles
indies

Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:

5
Puré de Verdures (sense
mongetes ni pésols)

Pollastre cruixent casola (1)

Ensalada variada

Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:

Sopade pastaillug arrebossat  Espirals amb pisto de verdures / Salmd ala planxaamb patatai

amb ensalada / Fruita
10

Ensalada Variada

Paella de Peix i Marisc

(2,4,14)

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Pollastre ala planxa amb arros i
verdures / Fruita
17

Sopa de Broude Carnamb
Fideviintegral (1,3,6,10)
Pollastre amb soja, meli

sésam (1,11)

Arros Basmati

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Sopa de pastai croquetes amb
ensalada / Fruita
24

Sopa de Broude Carnamb
Fideviintegral (1,3,6,10)
Caproig amb enfarinat

casola (1,4)

Ensalada amb Olives i
Tomatigd
Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:

Fruita

Fruita
1"

Puré de Verdures (sense
mongetes ni pésols)

Ous remanats amb Patata

(3)

Ensalada amb Taronja

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Bacalla amb patatai verdures |
Fruita

18
Puré de Verdures (sense
mongetes ni pésols)

Truita de Patata bullida (3)

Ensalada amb Formatge (7)

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Llu¢ amb patata i verdures
saltades / Fruita
25
Crema de Verdures (sense
mongetes ni pésols)
Salsitxes de Pollastre amb Alls i
Llorer (12) sense proteina de
soja
Salsa de PebresiPatates
Rostides
Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:

[ Fruita

verdures | Fruita
12

Crema de Carabassa

Hamburguesa de Carn mixtaa
la planxa (12) sense proteina de
soja
Patates a cantons amb allsi
Pebres
Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Sopade pastai llu¢ amb
ensalada/ Fruita

)
Espiralsintegralsala
Napolitana (1,3,6,10)

Escalop de Llom casola (1,3)

Tomatiga trempada amb
Orenga
Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Pastis de verdures amb salsai

Pastaintgeral ales Herbes
Provengcals (1,3,6,7,10)

Pollastre a la planxa

Ensalada verda amb Olives i
Tomatigd
Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:

Pizza casolana / Fruita

Ciurons amb Sofrit i
Tomatiga
Pollastre ala planxa enel
seu suc

Cuscus (1)

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Wraps de salmd i crudités /
Fruita

20

Crema de Carabassé

Pollastrealaplanxaenel
seu suc

ArrosiVerdura (tomatiga,

pebre, pastanaga)
Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:

Ensaladai Paamb oli / Fruita

atata / Fruita
s

Crema de Verduresi
Xampinyons

Pollastre al curri

Arrds Basmati

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Sopai llug enfarinat amb
ensalada/ Fruita

Puré de Verdures (sense
mongetes ni pésols)

Llomalaplanxaenel seu
suc

Ensalada variada amb
Cuscus i Tonyina (1,4)
Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:

Quesadillas mexicanes [ Fruita

1. Gluten 2. Crustacis 3.0u 4.Peix 5.Cacauet 6.Soja 7.Llet 8.Fruits secs 9.Api 10. Mostassa 11. Sésam 12. Sulfits 13. Tramussos 14. Mol-luscos

Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una bustia oberta a cuina@esliceu.com

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 00005



ES LICE

Ment SENSE OU (inclou sense traces)

novembre de 2026

El mend s'acompanya de pa integral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva i girasol alt oleic per cuinar i oli d'oliva verge per trempar.

3
Pasta especial senseouala

Arros de Peix (2,4,1
(2,4,14) Napolitana
Llug amb Picada d'all,
Lloma la planxa o -
julivert i llimona (4)
Ensalada amb Blat de les
indiesi Pipes (8,11)

Fruita de Temporada

Ceba, Pastanaga,
Xampinyons i Patata
Fruita de Temporada

Festiu

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Sopade pastaillug arrebossat Espirals de llegum amb pisto de  Salmd ala planxa amb patatai

amb ensalada/ Fruita verdures [ Fruita

CON S

Sopa de Broude Carnamb
Pasta especial sense ou

Cuinat de Llenties amb

Ensalada Variada Verdures (1)

Llom en el seu sucamb
Patata

Lluca la planxa (4) Paella de Peix i Marisc

Ensalada mixta (2,4,14)

(8)
Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:

Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Crema de verdures i indiot amb Pollastre ala planxaamb arrosi  Bacalla amb patatai verdures /

Fruita

atata / Fruita verdures | Fruita
o

Nyoquis al Pesto Rosso
(1,6,7,8,10)
Llenguado ala planxa amb
all, julivert, limona (4)

Sopa de Broude Carnamb

. Llenties a la Jardinera (1)
Pasta especial sense ou

Pollastre amb soja, meli
sésam (1,11)

Indiot a la planxa enel seu
suc
Ensalada amb Tomatigg i
Blat de les [ndies
Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:

Ensalada amb Formatge i
Sésam (7,1)
Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:

Arrds Basmati

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Llom amb xampinyons i patata / Sopa de pastai croquetes amb
Fruita ensalada / Fruita
25
Ensalada amb Formatge, @ SopadeBroudeCarnamb CremadeVerduresiLllentia
PomaiNous(7,8) Pasta especial sense ou vermella (1)

Llu¢ amb patata i verdures
saltades | Fruita

Salsitxes de Pollastre amb
AllsiLlorer (12)
Salsa de PebresiPatates
Rostides
Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:

Arros amb Salsa de
Tomatiga i Tonyina (4)

Caproig amb enfarinat
casola (1,4) sense ou
Ensalada amb Olivesi

Tomatigd
Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Salmd a la planxa amb verdures

i iatata | Fruita

Pasta especial sense ouala
Amatriciana (6,7,12)

Espirals de llegum amb
verdures saltades / Fruita

Ensaladai truita de patata
vegana |/ Fruita

Llug enfarinat casola (1,4)
sense ou
Ensalada amb Olives i
Remolatxa
Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Arros amb verdures i ciurons |
Fruita

Ensalada amb TaronjaiNous Patatesa cantonsamb allsi

Ensalada variada amb
Pollastre cruixent casola (1)

Nyoquis a les Herbes
Provengals (1,6,7,10)
Cuinat de Ciurons amb

Pollastre a la planxa
Verdures

Ensalada verda amb Olivesi
Tomatigd
Fruita de Temporada Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

. Pizza casolana [ Fruita
verdures [ Fruita

Ciurons amb Sofrit i
Crema de Carabassa nas
Tomatiga
Hamburguesa de Carn mixta

ala planxa (12)

Pollastre ala planxa enel
seu suc
Cuscus (1
Pebres O
Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Sopa de pastai falafel amb
ensalada / Fruita
19 po}
Pasta especial sense ouala
Carbonara (6,7)

Wraps de salmd i crudités /
Fruita
Crema de Carabassé

Llomalaplanxaenel seu
suc

Pilotes de Soja texturitzada
(6)
ArrosiVerdura (tomatiga,
pebre, pastanaga)
Fruita de Temporada

Tomatiga trempada amb
Orenga
Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Salmé amb verdures amb salsa i . . .
Ensaladai Paamb oli / Fruita

atata / Fruita
s

Ensalada variada amb
Cuscus i Tonyina (1,4)

Crema de Verduresi
Xampinyons
Cuinat de Ciurons amb

Pollastre al curri
Verdures
Arrds Basmati

Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Sopai llug enfarinat amb

. uesadillas mexicanes / Fruita
ensalada / Fruita Q /

1. Gluten 2. Crustacis 3.0u 4.Peix 5.Cacauet 6.Soja 7.Llet 8.Fruits secs 9.Api 10. Mostassa 11. Sésam 12. Sulfits 13. Tramussos 14. Mol-luscos

Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una bustia oberta a cuina@esliceu.com

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 00005



X

Festiu

Menu Sense PROTEINA DE LLET DE VACA (PLV) (inclou sense lactosa)

El menu s'acompanya de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva i girasol alt oleic per cuinar i oli d'oliva verge per trempar.

5
Espaguetis integrals a la
Napolitana (1,3,6,10)

Ensalada variada amb

Arros de Peix (2,4,1
(2,4,14) Pollastre cruixent casola (1)

Cuinat de Ciurons amb
Verdures

i '

Ous rompuits (3) Ll'ug' amb' P'|cada d'all,
julivert i llimona (4)

Ensalada amb Blat de les
indies i Pipes (8,11)

Fruita de Temporada

Ceba, Pastanaga,
Xampinyons i Patata
Fruita de Temporada Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sopade pastaillug arrebossat  Espirals de llegum amb pisto de
amb ensalada/ Fruita verdures / Fruita

Suggeriment de sopar:
Salmé a la planxa amb patata i
verdures / Fruita

CON R TR

Sopade Broude Carnamb
Fideviintegral (1,3,6,10)

Lluga la planxa (4)

Ensalada mixta

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Crema de verdures i ou bullit

amb patata / Fruita verdures / Fruita
o

Nyoquis amb all, olii
aromatiques (1,6,10)
Llenguado a la planxa amb
all, julivert, limona (4)
Ensalada amb Tomatigg i
Blat de les [ndies
Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Ous remanats amb xampinyons

i patata / Fruita ensalada / Fruita
.

Ensalada amb PomaiNous

(8)
Arrosala Cubana (3)

(salsa de tomatiga, ouala
planxa)
Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Salmé a la planxa amb verdures

i iatata | Fruita

Macarrons integralsala
Napolitana (1,3,6,10)
Llug enfarinat casola (1,4)
Ensalada amb Olives i
Remolatxa
Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:
Arrds amb verdures i ciurons /
Fruita

Cuinat de Llenties amb

Crema de Carabassa
Verdures (1)

Ensalada Variada

Hamburguesa de Carn

Ous remanats amb Patata .
mixta a la planxa (12) sense

Paella de Peix i Marisc

3) PLV niLactosa
(2,4,14) Ensalada amb TaronjaiNous Patatesacantonsamb allsi
" (8) Pebres

Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:

Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Pollastre ala planxaamb arrosi  Bacallaamb patatai verdures /

Fruita

Sopa de pastai falafel amb
ensalada/ Fruita
18 19
Sopa de Broude Carnamb
Fideviintegral (1,3,6,10)
Pollastre amb soja, meli
sésam (1,11)

Espiralsintegralsala

Llenties a la Jardinera (1) Napolitana (1,3,6,10)
19y

Tomatiga trempada amb
Orenga
Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:

Arros Basmati Ensalada amb Sésam (11)

Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:

Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:

Sopa de pastai croquetes amb Llu¢ amb patatai verdures Pastis de verdures amb salsai
saltades / Fruita

25

SopadeBroude Carnamb Cremade Verduresi Llentia

Fideviintegral (1,3,6,10) vermella (1)

Crema de Verduresi
Xampinyons
Salsitxes de Pollastre amb
AllsiLlorer (12) sense PLV ni
Lactosa

Caproig amb enfarinat

N Pollastre al curri
casola(1,4)

Salsa de Pebresi Patates
Rostides
Fruita de Temporada

Ensalada amb Olivesi
Tomatigd
Fruita de Temporada

Arros Basmati

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum amb

verdures saltades / Fruita

Suggeriment de sopar:
Ensaladai truita de patatai ceba
| Fruita

Suggeriment de sopar:
Sopai llug enfarinat amb
ensalada/ Fruita

Truita de Patata bullida (3) Escalop de Llom casola (1,3)

novembre de 2026

Nyoquis a les Herbes
Provengals (1,6,10)

Pollastre a la planxa

Ensalada verda amb Olives i
Tomatigd
Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Pizza casolana [ Fruita

Ciurons amb Sofrit i
Tomatiga

Pollastre ala planxa enel
seu suc

Cuscus (1)

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Wraps de salmd i crudités /
Fruita

20

Crema de Carabassé

Pilotes de Soja texturitzada

(6)

ArrosiVerdura (tomatiga,

pebre, pastanaga)
Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:

Ensaladai Paamb oli / Fruita

atata / Fruita
s

Ensalada variada amb
Cuscus i Tonyina (1,4)

Cuinat de Ciurons amb
Verdures

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Fajitas mexicanes / Fruita

1. Gluten 2. Crustacis 3.0u 4.Peix 5.Cacauet 6.Soja 7.Llet 8.Fruits secs 9.Api 10. Mostassa 11. Sésam 12. Sulfits 13. Tramussos 14. Mol-luscos

Si voleu fer algun suggeriment teniu a la vostra disposicié una bustia oberta a cuina@esliceu.com

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB 00005



